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MICHAEL Y VERONICA 
SCHMIDT

NOS INVITAN A CELEBRAR EL 
AÑO NUEVO EN SU ELEGANTE 

CASA DE LOS BOSQUES DE VIENA
N

AVIDAD en Viena, donde la magia 
de los fabulosos mercadillos anima 

cada rincón, los coches de caballos en la 
Gran Plaza, el aroma a pan de jengibre y 
al chocolate de la tarta «Sacher», la músi-
ca, la ópera, los conciertos... La capital de 
Austria es una ciudad muy elegante y casi 
inalterada por el tiempo. 

Aquí, en una preciosa casa del si-
glo XIX, cerca de los bosques de Viena, 
viven Michael y Veronica Schmidt. La villa 
se parece a su dueña, Veronica: bella, con 
clase y refinada. La decoración, en blanco 

y gris perla, es clara y luminosa, con una 
armonía solo interrumpida por impor-
tantes cuadros y detalles en negro que 
definen y dan personalidad a las estan-
cias. La decoración navideña, en platino y 
blanco, aporta aún más luz a la belleza 
contemporánea de los entornos.

Michael es el principal distribuidor de 
automóviles BMW y de camiones y autobu-
ses MAN en el mercado rumano, además 
de en Austria y Alemania. Asimismo, re-
genta el mejor concesionario Rolls-Royce 

(SIGUE)
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«Michael, que nació 
en Transilvania, en 
el corazón de la co-
munidad sajona-ale-
mana de Rumanía, 
es el mejor compa-
ñero de vida y el 
mejor padre para 
nuestros hijos», nos 

dice Veronica

El empresario auto-
movilístico y su 
mujer nos reciben 
junto a su hi ja, 
Anne-Kathrin, en su 
villa del siglo XIX, 
donde lo antiguo se 
funde con el diseño 

contemporáneo
A la derecha, Veronica y Mi-

chae l  con su  h i ja ,  Anne- 

Kathrin, de doce años, y sus 

dos mascotas, en el salón de 

su casa —a la izquierda, aba-

jo, la fachada—, que tiene 

700 metros cuadrados y un 

gran jardín. La decoración, en 

blanco y gris perla, es clara y 

luminosa, como se aprecia en 

la fotografía superior
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«Cuando contemplé esta 
casa, me quedé fascinada 
a primera vista, nunca ha-
bía visto nada parecido en 
otra ciudad, tan cerca del 
centro y al mismo tiempo 
rodeada de los bosques y 

viñedos de Viena»

de Europa, galardonado como Concesionario 
Global del Año en la conferencia mundial de 
Rolls-Royce celebrada en Hong Kong, en 2019, y 
en 2022 también fue premiado como «Bespoke 
Dealer of the Year». Veronica es autora del libro 
de cuentos «Cheep and Chirp: A Mother and 
Daughter’s World of Enchantment» y pronto lan-
zará «The Book of a Life in Letters», este para un 
público adulto. Apasionada de la decoración inte-
gral, recientemente también abrió una tienda de 
diseño e interiorismo en Viena.

Originarios de Rumanía y Moldavia, Michael y 
Veronica decidieron hacer de la región de Tran-
silvania su proyecto familiar y crearon la Funda-
ción M&V Schmidt, una organización sin ánimo 
de lucro que nació con el objetivo de preservar 
la cultura transilvano-sajona en Rumanía.

—Veronica, háblame de tus orígenes.

—Nací en Moldavia, un pequeño país situado 
entre Rumanía y Ucrania, en el seno de una fa-
milia de profesores. Formaba parte de la Unión 
Soviética, por lo que en casa hablábamos ruso y 
rumano. Lo más importante que me dieron mis 
padres fue un amor incondicional y una infancia 
feliz. Estudié Derecho en la Universidad Estatal 
de mi país, pero mis padres me convirtieron en 
ciudadana del mundo con su educación multi-
lingüe, sin ataduras a un solo país o cultura ni a 
una historia concreta. Las lenguas ayudan a de-
rribar todo tipo de barreras. Así conocí también 
a mi marido en Rumanía.

—Cuéntanos, ¿cómo os conocisteis? 

—Me vio en un acto social y se dio cuenta 
de que estaba hablando con unos conocidos 

(SIGUE)
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«Nuestro árbol de Na-

vidad se parece a los 

del bosque que hay al 

otro lado de la valla», 

comenta Veronica (iz-

quierda). En las imáge-

nes, la cocina y la zona 

de «office», donde des-

tacan las lámparas 

«Work in progress», de 

Karman, que la propie-

taria escogió «porque 

dan la idea del toque 

moderno de unas pa-

redes inacabadas»
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La pareja creó, en 2010, una fundación para preservar la cultura transilvano-sajona: 
«Michael se ocupa de la integración cultural de rumanos y alemanes, y yo de la renova-

ción de antiguas casas e iglesias de la región», cuenta Veronica

«Cuando entramos, podemos sentir el pasado y el presente al mismo tiempo, 

porque la casa conservó su fachada original, pero el interior se reconstruyó por 

completo. La piedra de la chimenea —sobre estas líneas— y los escalones, así 

como una parte del suelo de la cocina, son originales», revela nuestra anfitriona. 

El negro de las acuarelas de Enzo Fiore irrumpe en la armonía del gris claro y el 

blanco imperantes

comunes, así que les preguntó por mí e intentó 
conseguir mi número. Cito textualmente: «No 
tenía planes de casarme cuando tenía 45 años, 
solo hacer crecer mi negocio, que era mi familia 
en aquel momento. Nunca creí en el amor, pero 
cuando la vi, supe que era mi futura esposa y que 
tenía que encontrar a esa chica». Buscó por todas 
partes y consiguió encontrarme durante las vaca-
ciones de Año Nuevo, cuando yo estaba en las 
Seychelles. Me envió un mensaje con una simple 
pregunta: «¿Cómo está, señora Schmidt?» —ri-
sas—. Tenemos la misma energía y sentido del 
humor y compartimos los mismos valores. Ambos 
creemos que el hombre es el cimiento y la mujer, 
las paredes de un hogar. Llevamos 19 años casa-
dos y tenemos una hija, Anne-Kathrin, de doce 
años, y un hijo, Dennis-Michael, de 19, que acaba 
de terminar bachillerato y se ha tomado un tiem-
po para decidir qué quiere hacer.

—¿Qué nos puedes decir de tu marido?

—Ante todo, Michael es el mejor compañero 
de vida y el mejor padre para nuestros hijos. Na-
ció en Transilvania, en el corazón de la comuni-
dad sajona-alemana de Rumanía. Tras licenciar-
se en la Universidad Técnica de Múnich, Mi-
chael trabajó duro para convertirse en un em-
presario de éxito.

—Transilvania es vuestro proyecto común.

—Al principio, Transilvania se convirtió en 
nuestro proyecto familiar. Luego nos concentra-
mos en crear la Fundación M&V Schmidt, una 
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«Mi marido y yo tenemos la mis-
ma energía y sentido del humor y 
compartimos los mismos valores. 
Ambos creemos que el hombre es 
el cimiento y la mujer, las pare-

des de un hogar»

organización sin ánimo de lucro que fundamos 
en 2010. Mi marido se ocupa de la integración 
cultural de rumanos y alemanes, y yo de la reno-
vación de antiguas casas e iglesias de la región. 
Queremos que nuestros hijos sepan que estamos 
haciendo algo que merece la pena por el lugar 
donde nacimos, donde aprendimos nuestros va-
lores y las normas por las que vivimos. 

—¿Cuál es el objetivo de la fundación? 

—El objetivo es preservar la cultura transilva-
no-sajona en Rumanía. También apoyamos pro-
yectos en pro de la educación germanoparlante 
en Rumanía. Estamos muy orgullosos de haber 
impulsado la Semana Cultural de Haferland, un 
festival que promueve el patrimonio cultural de 
la región y que hemos dado a conocer a turistas 
internacionales. Se celebra cada agosto y atrae a 
miles de visitantes. Muchos embajadores de la 
Unión Europea, Reino Unido y otros países han 
asistido a esta semana cultural a lo largo de los 
años. Por ejemplo, a Carlos III de Inglaterra le 
encanta Transilvania, la ha visitado muchas veces 
y posee allí varias fincas. Incluso presume de es-
tar emparentado con Vlad el Empalador a través 
de su bisabuela la Reina María, que nació como 
princesa alemana. Es muy especial ver al Rey 
Carlos viviendo en casas ascéticas de Transilva-
nia. Durante la renovación de las casas antiguas 
de la región, pude ver la vida real, la pobreza de 
los niños... Cuando les miras a los ojos, puedes 

(SIGUE)
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«Este año, mis co-
lores favoritos para 
la decoración navi-
deña son el blanco, 
el dorado y el pla-
teado, que combi-
nan perfectamente 
con los colores de 

nuestra casa»
Apasionada del interiorismo, 

Veronica, que posee una tien-

da de decoración, cuida 

al máximo cada 

detalle, como se 

aprecia  en la 

mesa del come-

dor, exquisita-

mente vestida para 

las fiestas navideñas

sentir que están suplicando ayuda. No basta con 
dar dinero, hay que dar algún tipo de ejemplo. 
Por eso creé un programa extraescolar donde 
estos niños pueden estudiar y recibir apoyo psi-
cológico. Les encanta venir a nuestra casa de 
huéspedes y, aunque me alegra ver turistas allí, 
me hace aún más feliz ver que los niños de mi 
programa la consideran un hogar, con duchas 
calientes, ropa limpia y comida buena y nutritiva. 
Me encanta ver que estos niños crecen y llegan 
muy lejos, algunos ya están en la universidad. Mi 
marido también creó una escuela para jóvenes 
que quieren ser mecánicos de coches y les da su 
primer trabajo.

—El libro que acabas de publicar, ¿también 

está relacionado con la fundación?

—El libro está inspirado en mi hija, Anne- 
Kathrin, y juntas lo dedicamos a los niños de fa-
milias desfavorecidas que participan en el pro-
grama extraescolar de la Fundación M&V 
Schmidt. Para los niños, los cuentos son proba-
blemente la primera y mejor forma de compren-
der el mundo y de expresar los sentimientos. 
¿Quién mejor para contárselos que un padre? 
Trasladamos las ideas de mi hija a estos cuentos y 
creamos todo un universo para los niños que 
tanto nos importan. Decidí publicarlo en los 
cuatro idiomas que habla mi hija: alemán, ruso, 
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rumano e inglés. El libro también es 
benéfico, ya que el dinero de las ven-
tas se donó a niños desfavorecidos.

—Hablemos ahora de esta casa, 

¿cuál es su historia?

—La elección fue una consecuen-
cia natural de mi estilo de vida. Me 
quedé fascinada a primera vista 
cuando contemplé esta casa del si-
glo XIX, tan cerca del centro y al 
mismo tiempo rodeada de los bos-
ques y viñedos de Viena. Nunca ha-
bía visto nada parecido en otra ciu-
dad. La construcción me impresionó 
mucho, porque, aunque hay cuatro 
niveles, la casa está en pendiente y, a 
pesar de que es muy grande, es pro-
porcionada. Tiene unos 700 metros 
cuadrados y un gran jardín, ideal 
para plantar mi colección de rosas; 
todos los fines de semana disfruto 
recogiéndolas para hacer ramos her-
mosos. Cuando entramos, podemos 
sentir el pasado y el presente al mis-
mo tiempo, porque la casa conservó 
su fachada original, pero el interior 
se reconstruyó por completo. La pie-
dra de la chimenea y los escalones, 

así como una parte del suelo de la 
cocina, son originales. Esas partes 
conservan la belleza de la «belle épo-
que», impecablemente unida a ele-
mentos de diseño contemporáneo.

A menudo tenemos invitados, por 
lo que me encanta la idea de una 
planta para el comedor y el salón se-
parada de la planta de los dormito-
rios de los niños. En todos los dormi-
torios tengo preferencia por los tex-
tiles de terciopelo, ya que dan 
sensación de confort. En Navidad, 
mi hija incluye en el cuarto de invita-
dos a un huésped muy especial: un 
oso polar blanco —risas—. La «sui-
te» matrimonial está en la última 
planta y tiene dos balcones, uno que 
da al parque y otro a nuestro jardín y 
piscina, así como al bosque. Pero mi 
lugar favorito es la vista que tenemos 
desde el baño de nuestra «suite», 
donde puedo ver todo el barrio y los 
edificios altos del centro.

La mayor parte de los muebles, la 
porcelana y la plata proceden de mi 
tienda de diseño, donde prima la 

(SIGUE)
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«En Navidad, mi hija incluye en el cuarto de 

invitados a un huésped muy especial: un oso 

polar blanco», dice Veronica entre risas, co-

mentando la escultura que vemos en la ima-

gen principal. Izquierda abajo, el cuarto de 

Anne-Kathrin, la hija menor del matrimonio, 

que también tiene un hijo, Dennis-Michael, de 

19 años. A la derecha, uno de los espaciosos 

cuartos de baño de la casa

idea del concepto de decoración integral de la 
casa: desde el principio hasta los detalles finales. 
La elegancia atemporal de los muebles franceses, 
hechos a mano, de Moissonnier aporta un toque 
de nobleza a nuestro hogar. Las cómodas, mesas, 
sillas y lámparas de esta marca están en armonía 
con el resto de la casa. Me gusta el nombre de las 
lámparas «Work in progress» (de la marca italia-
na Karman) porque da la idea del toque moder-
no de unas paredes inacabadas, a la espera de 
que los paneles de madera y el papel pintado de 
seda completen el diseño. Los sofás modernos, 
en combinación con los muebles clásicos y las al-
fombras de seda de Pasha, hacen que nuestra 
casa sea acogedora. Las acuarelas de Enzo Fiore, 
en blanco, gris suave y negro, se integran muy 
bien en las paredes gris claro del salón. Mi afición 
a la floristería forma parte de la decoración de 
nuestra casa. Me gustan los jarrones de Bernar-
daud, Raynaud, Ercuis y Christofle con mis flores 
sobre las consolas de Moissonnier. Pequeños de-
talles como las telas delicadamente bordadas a 
mano que dan un toque navideño, reflejando los 
mismos detalles que la porcelana y la cubertería. 
Este año, nuestro árbol de Navidad se parece a 
los del bosque que hay al otro lado de la valla, y 
mis colores favoritos para la decoración navideña 
son el blanco, el dorado y el plateado, que combi-
nan perfectamente con nuestros colores.
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«A menudo tenemos invitados, por lo que me encanta la idea de una planta para el 
comedor y el salón separada de la planta de los dormitorios de los niños»

—¿Cómo surgió el proyecto de tu tienda de 

interiorismo?

—La tienda es mi «hobby». Empecé reali-
zando yo sola las reformas de nuestras casas de 
Rumanía, de unos 1.000 metros cuadrados, y 
de Transilvania. Luego diseñé una casa típica 
andaluza en Marbella, la más antigua de la Sie-
rra Blanca. Pero cuando me di cuenta de que 
no podía hacer el proyecto de la chimenea por 
mí misma, pedí ayuda a Ernesto Polanco, un 
arquitecto muy famoso en la Costa del Sol. 
Cuando vio la casa, me preguntó quién había 
hecho las reformas, ya que sentía mucha curio-
sidad. Tras ver también el proyecto que había 
hecho en Rumanía, me sugirió que con mis 
habilidades podía crear un negocio, aunque 
no soy diseñadora ni arquitecta, porque lo 
hago por la belleza, para mantener los toques 
antiguos e históricos. Encontré un lugar pre-
cioso en un edificio histórico de Viena, una 
antigua panadería que aparece en la biografía 
de Mozart, y la energía de este lugar tan espe-
cial me animó a abrir una pequeña «boutique» 
de diseño de interiores, con muebles hechos a 
mano, paredes de madera y revestimientos de 
seda, utilizando mi propia colección de pape-
les pintados por verdaderos artistas y hermosos 
suelos hechos por los mejores artesanos. Las 

(SIGUE)
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«A Carlos III de Inglaterra le encanta Transilvania, la 
ha visitado muchas veces y posee allí varias fincas. 
Incluso presume de estar emparentado con Vlad el 
Empalador a través de su bisabuela la Reina María»

marcas que elijo son atemporales. La tienda ganó el 
premio District Business Awards en 2022.

—¿Cómo celebráis estas fiestas?

—Nochebuena la pasamos en Viena porque viaja-
mos mucho durante el año y nuestro hogar es el lugar 
donde sentimos que debemos estar en Navidad. Man-
tenemos las tradiciones y cocinamos comidas de todas 
las culturas en nuestra familia. De mi madre aprendí 
platos tradicionales moldavos y rusos, como la ensala-
da «Mimosa» con migas de yema de huevo y la ensala-
da «Schuba» con remolacha y pescado, así como el 
«sarmale» rumano y moldavo: rollitos de col con carne 
y arroz. Por supuesto, mi suegra me enseñó a hacer 
galletas y pasteles sajones de Navidad. Estos platos nos 
recuerdan a Michael y a mí nuestra infancia. A mi hija 
también le gusta cocinar y ha introducido platos mo-
dernos en nuestra familia, como el «carpaccio» de 
pescado y un plato vienés especial que aprendió en el 
colegio. Pero lo que más nos gusta es cómo Anne- 
Kathrin transforma nuestro comedor en un pequeño 
restaurante con menús escritos a mano, con un máxi-
mo de cuatro platos (todos cocinados por ella) segui-
dos de un cóctel festivo al final. Después, solemos ir a 
esquiar a St. Moritz, y luego disfrutamos de unos días 
de playa en alguna isla.

Realización y texto: NANÁ BOTTAZZI 
Fotos: MATTIA BETTINELLI 

Joyas: ROBERTO COIN 
Vestuario: ERMANNO SCERVINO / CHRISTIAN DIOR 

Set decoración: FABRIZIO COCCHI / NANÁ BOTTAZZI

Veronica ha re-

formado por sí 

misma varias ca-

sas en Rumanía, 

Transi lvania y 

Marbella, donde 

la pareja tam-

bién tiene una 

residencia. «No 

soy diseñadora 

ni arquitecta, 

porque lo hago 

por la belleza, 

para mantener 

los toques an-

tiguos e históri-

cos de los edifi-

cios», explica
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FEDERICO 
Y MARY DE 
DINAMARCA

SONRIENTES Y DE LA 
MANO, ESCENIFICAN  
LA UNIDAD FAMILIAR  

EN NOCHEBUENA 
Tras regresar de Nueva Zelan-
da y acompañados por sus hi-
jos, asistieron a la tradicional 
Misa en la catedral de Aarhus

H
ACE tan solo unos días, las lágrimas de la prince-
sa Mary en el aeropuerto de Queenstown, mien-

tras se despedía de sus amigos en Nueva Zelanda, die-
ron la vuelta al mundo. Federico encendiendo solo las 
velas de Adviento, primero, y la imagen de la princesa 
triste, después, abrían más interrogantes sobre su situa-
ción tras la polémica que provocaron las fotos del he-
redero danés paseando con Genoveva Casanova por 
Madrid. Mary había «escapado» a Australia el 6 de di-
ciembre, aunque no fue hasta dos días después cuan-
do se la vio en el aeropuerto de Sídney con sus hijos 
pequeños, el príncipe Vincent y la princesa Josephine, 
de doce años, y con el libro de autoayuda de Arnold 
Schwarzenegger, «Sé útil: siete herramientas para la 
vida». Doce días después, se supo que Federico había 
aterrizado en Nueva Zelanda con la princesa Isabella, 
de 16 años, tras asistir a la cumbre climática de la 
COP28 en Dubái.

El día 21, todos partían hacia Brisbane (Australia), 
donde tomaron otro vuelo con rumbo a Dinamarca 
para reunirse con el primogénito, el príncipe Chris-
tian, de 18 años, que no había podido viajar, y cele-
brar la Navidad junto a la Reina Margarita en Marse-
lisborg (Jutlandia). Y ha sido durante estos días cuan-
do Federico y Mary han reaparecido en público y de 
la mano, acompañados por sus hijos, junto a la Reina 
Margarita y también el príncipe Joaquín, escenifican-
do la unión familiar en tiempos difíciles para la corte 
danesa. La cita fue la tradicional ceremonia religiosa 
del día de Nochebuena, en la catedral de Aarhus, y la 
mañana del día de Navidad asistieron, en el mismo 
templo, a otro servicio religioso. La soberana lograba, 
además, reunir a sus dos hijos y a siete de sus ocho 
nietos por primera vez desde 2019. El príncipe Joa-
quín, agregado de la industria de defensa en Washin-
gton, estuvo con su esposa, Marie, y sus dos hijos pe-
queños, el conde Henrik y la condesa Atenea. Su pri-
mogénito, el conde Nicolás, y su novia, Benedikte, se 
quedaron en Australia, donde residen, y el hermano 
de este, el conde Félix, se unió el 25 tras pasar la No-
chebuena con su madre, la condesa Alexandra. El 
pasado año, la familia estaba dividida por los títulos, 
una tormenta desatada después de que la Reina reti-
rase los títulos de altezas reales a los cuatro hijos de 
Joaquín. 

Y, estos días, también la princesa Mary felicitaba las 
fiestas a los daneses, a través de su fundación, con una 
profunda reflexión sobre el tiempo y el nuevo año: 
«El tiempo es algo peculiar. Cuantos más años has vivi-
do, más rápido parece pasar el siguiente año. Al mis-
mo tiempo, te vuelves cada vez más consciente de lo 
precioso que es cada momento —y cada año—. La 
transición hacia el nuevo año es siempre una oportu-
nidad para hacer una pausa y apreciar todo lo que ha 
sucedido a lo largo del año». No han pasado tampoco 
desapercibidas sus palabras en el libro de 2004 «La 
princesa heredera Mary», que reflejaba una serie de 
conversaciones mantenidas con la periodista Anne 
Wolden-Ræthinge. En él, la princesa heredera dejaba 
clara su postura sobre la fidelidad y el compromiso. 

Fotos: AGENCIAS / STEEN BROGAARD /  
@MARY_FONDEN / @DETDANSKEKONGEHUS
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Junto a estas líneas, los príncipes Federico y Mary llegan 

de la mano a la catedral de Aarhus, en Nochebuena, junto a 

sus hijos, los príncipes Christian, de 18 años; Isabella, de 

16 —bajo estas líneas—, y Vincent y Josephine, de doce. 

Abajo, en el centro, la Reina Margarita encendiendo las 

velas de Adviento, y junto a esa imagen, el príncipe Joaquín 

y su mujer, Marie, la mañana de Navidad. En la otra página, 

una fotografía difundida por la fundación de Mary para feli-

citar las fiestas a los daneses. Abajo, una imagen de último 

vídeo compartido por la Casa Real danesa, donde el futuro 

Rey —rodeado por sus hijos, pero sin que aparezca la prin-

cesa Mary— felicita al astronauta Andreas Mogensen, el 

primer danés en pasar la Navidad en el espacio
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Con su perro, «Mambo», como estrella de la sesión de fotos

GUILLERMO Y MÁXIMA  
DE LOS PAÍSES BAJOS
LAS CLAVES DE SU POSADO MÁS 
FAMILIAR PARA ESTAS FIESTAS

L
A Familia Real de los Países Bajos ha esco-
gido este año para realizar su tradicional 

posado navideño el palacio Huis ten Bosch, si-
tuado en La Haya (Holanda). Una sesión de 
fotos en la que los Reyes Guillermo Alejandro y 
Máxima irradiaron felicidad junto a sus tres 
hijas, Amalia, de 20 años; Alexia, de 18, y Aria-
ne, de 16, y que contó con un inesperado pro-
tagonista de cuatro patas, el precioso labra-
doodle de la princesa de Orange, llamado 
«Mambo», que se ha convertido en la estrella 
de todas las sesiones fotográficas. Se trata del 
primer posado de la familia al completo desde 
el pasado verano, cuando aprovecharon para 
encontrarse con los medios en la holandesa 
playa de Zuiderstrand, dado que las tres prin-
cesas se encuentran en una etapa de sus vidas 
diferente. La heredera al trono, Amalia, cursa 
Política, Psicología, Derecho y Economía 
(PPLE) en la Universidad de Ámsterdam. 

Alexia, que alcanzó la mayoría de edad el pasa-
do 26 de junio, está disfrutando de un año sa-
bático tras terminar sus estudios de bachillera-
to en el UWC Atlantic de Gales, donde fue 
compañera de Leonor de Borbón. Por su par-
te, la benjamina de la familia, Ariane, que aca-
paró todas las miradas por su gran cambio físi-
co y la complicidad que tiene con su madre, se 
encuentra disfrutando de las vacaciones antes 
de retomar sus clases en el UWC Adriatic, el 
mismo internado en el que estudiaron su her-
mana mediana y la princesa de Asturias, pero 
que se encuentra ubicado en la localidad italia-
na de Duino y está centrado en las artes. El 
próximo 20 de abril será la monarca quien se 
convertirá en el centro de todas las miradas, 
con el estreno de una serie que contará, a lo 
largo de seis capítulos, cómo fue su vida antes 
de llegar a los Orange.

Fotos: ASTUFOTO / GETTY IMAGES
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Sobre estas líneas, los Reyes de los Países Bajos, Guillermo Alejandro y Máxima, con sus tres hijas: 

la heredera al trono, Amalia (izquierda), de 20 años, y las princesas Alexia, de 18, y Ariane, de 16. A 

la izquierda, arriba, los soberanos con «Mambo», el perro de la princesa de Orange. Debajo, una 

simpática imagen de la Reina con Alexia y Ariane, que lucían abrigos de su madre de diferentes 

colores, y una entrañable fotografía de Guillermo junto a su primogénita

19



Carlos III reunió a toda la familia en su 
primera Misa de Navidad tras su coronación

Los hijos y nietos de Camilla «debutaron» en 
las celebraciones de los Windsor 
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LOS PRÍNCIPES DE GALES 
Y SUS HIJOS

PROTAGONISTAS DE LA TRADICIONAL 
REUNIÓN EN SANDRINGHAM,  

SIN HARRY NI MEGHAN,  
PERO CON SARAH FERGUSON

Sobre estas líneas, los príncipes de Gales con sus tres hijos, Charlotte, 

George y Louis, cogido de la mano de su prima Mia Tindall, hija de Zara 

Tindall. Detrás, los duques de Edimburgo. Arriba, los Reyes Carlos y Ca-

milla presidiendo la comitiva. Debajo, Sarah Ferguson con Zara Tindall, 

ambas de verde, y la pequeña Lena. En la página anterior, Eugenia y Bea-

triz de York con sus respectivos maridos, Jack Brooksbank y Edoardo 

Mapelli Mozzi. Al lado, la princesa Ana y su marido, Timothy Lawrence, 

con sus bufandas «Highgrove Heritage», diseñadas por el Rey Carlos 

U
NA tradición con seis décadas 
de historia que, este año, toma-

ba un cariz especial. Porque su ma-
dre, la Reina Isabel II, instauró la 
tradición de pasar estas fiestas en su 
residencia de Sandringham rodeada 
de toda su familia, pero también la 
de asistir, junto a ellos, a la tradicio-
nal Misa de Navidad del día 25, ha-
ciendo el camino entre el castillo y la 
parroquia local de Santa María 
Magdalena a pie y entre los lugare-
ños. Desde entonces, el cortejo real 
se convierte cada año en un momen-
to íntimo y familiar de los Windsor, 

pero también en un encuentro cer-
cano con el pueblo británico, en un 
improvisado desfile de moda inver-
nal y, cómo no, en una fuente inago-
table de titulares. 

Carlos III ha seguido la costum-
bre materna en este que ha sido su 
primer año tras su coronación, pre-
sidiendo también los solemnes ofi-
cios religiosos ostentando la coro-
na. Pero ha habido algunos cam-
bios respecto al año pasado. No 
tanto en la agenda y el (relajado) 
boato, sino, más bien, a la hora 

(SIGUE)
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de cursar las invitaciones. Y es que, si bien los prínci-
pes de Gales fueron los protagonistas de la celebra-
ción (Kate, con un impecable «dress coat» en azul 
cobalto y un «pillbox» a juego, con unas botas altas 
negras de ante de rabiosa tendencia; Charlotte, con 
un abriguito «made in Spain» en verde caza, o el 
príncipe Louis y su prima Lena, de trastada en tras-
tada), los duques de Sussex, sin embargo, volvieron 
a ser los grandes ausentes, mientras que, al mismo 
tiempo, se producían nuevas incorporaciones y un 
sonado y entrañable regreso ¡treinta años después! 

Porque, siguiendo con las primeras veces, la 
Reina Camilla no abandonaría Sandringham para 
cenar con sus hijos y sus nietos, como en tantas y 

tantas ocasiones, sino que estos, Tom y Laura, con 
sus familias respectivas, y su hermana, Annabel, 
compartieron mesa con los Windsor.

Pero también Sarah Ferguson. La duquesa de 
York nunca ha dejado de llevar el título y siempre 
ha mantenido una excelente relación con su exma-
rido, el príncipe Andrés (invitado por segundo 
año consecutivo, tras seis salpicado por el caso 
Epstein), sin embargo, no acudía a Sandringham 
desde 1991, cuando se sentaba al lado de Lady Di. 
Fergie regresaba ahora feliz a la comitiva con sus 
hijas, Beatriz y Eugenia, tras un año complicado, 
en el que ha sufrido un cáncer de mama. 

Fotos: AGENCIAS

El príncipe George y la princesa 
Charlotte, con un abrigo «made 
in Spain», demostraron una vez 
más que han heredado el saber 

estar de sus padres

Ni la belleza ni el es-

tilo cerúleo de Kate 

Middleton pudieron 

competir con las 

monerías y travesu-

ras de los más pe-

queños de la casa, el 

príncipe Louis y su 

prima Lena Tindall
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Alejandra y Andrea posan para ¡HOLA! junto a su madre, Marianne, y sus respectivos hijos

LA FAMILIA PRAT Y UNA MÁS
COMPARTIMOS LA CELEBRACIÓN MÁS ESPECIAL 

CON LA GRAN SAGA DE COMUNICADORES
24



L
A familia Prat siempre ha estado 
presente en nuestra vidas. Imbo-

rrable es el legado que dejó el gran 
Joaquín Prat en su impecable carrera 
profesional. Cómo olvidar su mítico 
«¡a jugar!» en «El precio justo», sus 
noches de gala o sus campanadas con 
Ana Obregón, que presentó meses 
antes de su inesperado adiós. Ahora, 
son tres de sus cuatro hijos con la da-
nesa Marianne Sandberg quienes 
continúan la saga en el mundo de la 
comunicación: tanto Joaquín —en 
las mañanas en Telecinco— como sus 
hermanas, Alejandra —con Sonsoles 
Ónega— y Andrea, aunque ahora se 
encuentre de baja de maternidad por 

el nacimiento de la pequeña Gala, 
que vino al mundo a finales de agos-
to. En este momento tan especial, 
Marianne posa con Alejandra y An-
drea y todos sus hijos para desvelar 
los secretos de su familia.

—¿Cómo van estas fechas?

ALEJANDRA.—Muy familiares y 
tradicionales, como siempre

ANDREA.—Pasamos Nochebuena 
y Navidad todos en casa de Álex 
—Alejandra—, en Barcelona. 

MARIANNE.—Lo hemos pasado 
muy bien. Cuando nos reunimos, 
todo es perfecto. 

—Alejandra, ¿siempre ejerces de 

anfitriona en tu casa en Navidades?

ALE.—Desde que crecimos y tene-
mos familia, me toca ser la anfitriona

M.—Es imposible ser más genero-
sa que Álex. 

AND.—Antes, las pasábamos en 
Palma. Cuando falleció mi padre, íba-
mos a Cancún. Y, desde que tenemos 
niños, nos reunimos en Barcelona.

ALE.—Han dormido casi todos en 
mi casa. Menos mi hermano Joaquín, 
que ha estado en un hotel. Los de-
más, todos en casa. 

—¿También Federico, el tercero 

de los cuatro hermanos?

M.—No, pero llama 20 veces al día 
a toda la familia y habla con todos. 
Sabe más de todos que yo (ríe).

ALE.—Mientras no quiera superar 
sus adicciones… Pero tiene un cora-
zón de oro. Es más bueno que el pan.

—Entonces, tenéis contacto con él.

ALE.—Sí. Mis hijos le han felicita-
do la Navidad. Hablan mucho con él.

M.—Siempre está presente. Fede 
tiene un problema fuerte, difícil de 
superar…

—Cuando os reunís, ¿quién cocina?

AND.—Ayudamos todos, pero en-
cargamos la comida. Si no, sería una 
locura.

ALE.—Yo pongo todo en marcha.
AND.—Mi madre monta la 

mesa con un mantel y una vajilla de  

(SIGUE)

Andrea nos presen-
ta a la  pequeña 
Gala: «Adri, la hija 
mayor de Alejandra, 
estuvo toda la No-
chebuena pegada a 
ella. Es que va a ser 

su ahijada»

«Cuando falleció mi 
padre, celebrába-
mos las Navidades 
en Cancún. Y, desde 
que tenemos niños, 
nos reúne Alejandra 
en su casa», añade 
la menor de las her-

manas Prat

«Bailamos y canta-
mos alrededor del 
árbol y por toda la 
casa», cuenta Ale-
jandra. «Villancicos 
españoles e ingle-
ses. Y mi madre al-
guno danés. Los ni-
ños alucinan, cla-
ro», confiesa Andrea
En la imagen, las hermanas Alejan-

dra y Andrea Prat —vestidas de 

negro y rojo, respectivamente— 

posan con su madre, Marianne 

Sandberg, viuda del inolvidable 

Joaquín Prat, y sus respectivos hi-

jos. Alejandra es madre de Adria-

na, de quince años; Alejandro, de 

catorce, y Amaro, de doce —todos 

ellos junto a su abuela—. Por su 

parte, Andrea sujeta en brazos a la 

pequeña Gala, de cuatro meses, 

junto a sus otros dos hijos: Mauro, 

de siete; y Hugo, de cinco 
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Navidad. También compra el centro y lo 
decora.

—Mientras, jugarán vuestros hijos.

ALE.—Sí. Estaban todo el rato jugando 
(ríe). Ni nos enteramos de que estaban.

AND.—Además, se mueren de amor 
unos por otros. La hija mayor de Álex, 
Adriana, de 15 años, juega con todos. 

ALE.—Adri estuvo pegada a la hija pe-
queña de Andrea, que va a ser su ahijada. 

—AND: Sí, el bautizo de Gala será en 
enero. Adri la ha cogido, dado el biberón...

ALE.—Ahora no para de decirme: 
«Mamá, quiero otra hermana». ¡Va lista! 

—Está muy alta y es igual que tú.

ALE.—Adri mide 1,73. Está mucho más 
mona que yo con su edad. 

—¿Va a seguir los pasos en el Perio-

dismo?

ALE.—No sé. No querría influir a mis 
hijos. Mi padre siempre nos dijo que eli-
giésemos lo que nos gustase a nosotros.

—¿Por qué son especiales vuestras 

Navidades?

ALE.—Bailamos y cantamos villancicos 
alrededor del árbol y por toda la casa. 

Andrea, quien posa, sobre estas líneas, con sus tres hijos, y a la derecha, con la pequeña Gala, nos 

desvela el menú de Nochebuena de los Prat: «De primero, pusimos aperitivo bueno con jamoncito y 

quesos. Luego, marisco. Este año han sido una maravilla los centollos, las cigalas y las nécoras», nos 

cuenta. «Luego, había sopa de “galets”, que es un plato muy catalán, y capón con una salsa especta-

cular. También hubo canelones, pero yo ni llegué», añade. En la otra página, Alejandra con su hija, 

Adriana. Arriba, también con Alejandro y Amaro. Abajo, su madre, Marianne, con su perrito, «Cooper»

«De pequeña no 
sabía qué quería 
estudiar en la 
universidad. Fui 
con mi padre a 
ver las carreras 
y elegí Periodis-
mo. Ese día, mi 
padre entró en 
coma y no lo vol-
ví a ver cons-
ciente», recuer-

da Alejandra
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AND.—Cantamos villancicos españoles e ingleses. 
Y mi madre alguna canción danesa. 

M.—Y alguna en sueco, mi madre era sueca. 
AND.—Vamos por la casa cantando y bailando. Es 

divertidísimo. Los niños alucinan, claro.
—Alejandra y Andrea, ¿sabéis hablar danés?

ALE.—Sí. Mi madre nos mandaba a mi hermano 
Joaquín y a mí a Dinamarca a un campamento de ve-
rano. No hablo danés por vergüenza, pero lo entien-
do como el español o inglés.

AND.—Yo no pillo todo, pero sé de qué hablan. 
—Andrea, estas Navidades están siendo muy espe-

ciales por Gala. ¿Cómo es tu tercera hija?

AND.—Maravillosa. Todo el mundo me pregunta 
si es un muñeco, porque no da un ruido. Es una niña 
trampa, pero mis tres hijos han sido igual de buenos. 
Estamos todos locos con Gala.

—No sé si esto significa que quieres más hijos.

AND.—Creo que no. Si toca la lotería… (ríe).

LOS RECUERDOS DE SU PADRE

—¿Guardáis algún recuerdo navideño con vuestro 

padre?

ALE.—Muchísimos. Mi padre siempre ponía la 
nota de humor y compraba regalos divertidos que 
ponía en cada plato. Luego, hacía el discurso navide-
ño y decía siempre algo de cada uno. Ahora es algo 
que hace mi hermano Joaquín.

AND.—Me acuerdo de las Nochebuenas con mi 
padre en Mallorca, porque dio las campanadas con 
Ana Obregón… 

ALE.—Pero solo las dio en el año del 94 al 95, que 
fue el año que murió… Lo vimos todos juntos y, en 
cuanto las dio, vino a casa rápidamente. 

—AND: Recuerdo mucho sus abrazos y besos. Era 
muy cariñoso. Es como todavía que lo siento.

—¿Cómo era Joaquín padre?

M.—Es el amor de mi vida. Lo echamos tanto de 
menos… Pero en Navidad y siempre. Siempre habla-
mos de él. Era único.

AND.—Se murió cuando tenía ocho años, pero me 
acuerdo de todo. Me llevaba a montar a caballo, com-
praba las pegatinas cuando iba a por el periódico, nos 
llevaba a cenar siempre… y a comer todos los domingos. 

ALE.—Era un padrazo. Siempre pendiente de no-
sotros. Y con una cultura increíble. Cuando tenía que 
hacer los deberes, era como una enciclopedia. Era 
muy niñero, como buen Prat.

—Y eso que no paraba de trabajar…

M.—Pero dormía en casa para despertarse con los 
niños. Siempre ha estado presente.

AND.—No tengo esa sensación de padre ausente. 
Todo lo contrario. No sé cómo se lo montaba, pero 
estaba siempre pendiente de nosotros. 

ALE.—Se organizaba y sacrificaba horas para estar. 
También mi madre llevaba la casa y organizaba a mi 
padre en lo que podía. 

(SIGUE)
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«Profesionalmente, mi hermano 
Joaquín es uno de los mejores, 
si no el mejor», afirma Alejan-
dra. «Como mi padre, lo lleva en 

la sangre», añade Andrea

Junto a su madre y sus hijos, Alejandra y Andrea derrochan complicidad, pese a su diferencia 

de edad: «Nos llevamos diez años, pero siempre hemos estado muy unidas. En eso, mi madre 

tiene mucho que ver, pues ha conseguido que, como familia, nos cuidemos y nos respetemos»

—¿Qué habéis heredado de vuestro padre?

ALE.—Joaquín, el carisma, la profesionalidad 
y su gran corazón. Tiene carácter fuerte, pero 
muy buen corazón. Mi hermano Fede, también 
el carisma y el hablar con unos y otros, el no te-
ner vergüenza. Y mi hermana, Andrea, la humil-
dad, la familiaridad, la alegría de vivir… Tam-
bién ese mal carácter de mi padre por las maña-
nas (ríe). 

—¿Vuestros hijos saben quién era su abuelo?

ALE.—Sí, sí. Les hablamos muchísimo de él. 
Mi padre hizo un disco y se saben todas las can-
ciones. Luego, le han visto mil veces en la tele. 
Igual que ahora a su tío y su tía. A veces, cuando 
me reconocen en la calle, se sorprenden.

—Marianne, ¿cómo se define como madre?

M.—Normal, una madre que vive por y para 
sus hijos y nietos. Me encanta tenerlos en mi casa.

ALE.—Mi madre es superfuerte, luchadora… 
Muy madraza. También la más divertida. La gente 
le coge mucho cariño. Es una suerte tenerla. 

—Tanto Alejandra como Andrea, sois madres 

de familia numerosa. ¿Siempre lo tuvisteis claro? 

ALE.—Por mí, hubiera tenido cuatro o cinco.
AND.—Yo siempre quise cuatro, pero luego 

ves que dan mucho trabajo…
M.—Es normal que quisieran formar una fami-

lia numerosa. Cuando nos juntamos todos, es la 
alegría pura.

—También todos os dedicáis al Periodismo.

ALE.—Menos Fede, que es marino. Bueno, ya 
no. Pero todos los demás, sí. 

M.—Es lo que vieron en casa. Joaquín era muy 
trabajador y es lógico que siguieran sus pasos. 

ALE.—Yo lo decidí el día que mi padre enfer-
mó. Fui con él a ver las distintas carreras y no sa-
bía qué quería hacer, y tenía que ir a la universi-
dad en septiembre. Ese día, elegí Periodismo y mi 
padre estaba orgullosísimo. Luego, me dejó en el 
cole y nunca más lo volví a ver consciente, porque 
entró en coma. En aquel momento, mi hermano 
Joaquín llevaba dos años estudiando Económi-
cas, pero, al morir mi padre, decidió que también 
quería hacer Periodismo, con lo cual hicimos la 
carrera juntos en la misma clase.

EL CARÁCTER DE CADA PRAT

—Marianne, ¿cómo definiría a sus hijos?

M.—Todos son buenísimos. Álex es muy gene-
rosa. Andrea es fantástica y vive mucho por su fa-
milia. Y Joaquín lo mismo, es bondad pura. 

ALE.—De Joaquín destaco su fuerza, su ente-
reza, su sentido del humor, su capacidad, sus ga-
nas de superarse… Su independencia, su autoes-
tima… Y luego tiene una parte humana que le 
hace especial. Y Andrea es la pequeña, es la mi-
mada, pero tiene mucho carácter. También es su-
pertrabajadora… Una madraza y muy buena 
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hermana. Y Fede… Le quiero con todo mi 
corazón, pero esta viviendo la situación 
que ha elegido… Aunque estamos aquí 
con los brazos abiertos, porque tiene un 
corazón de oro. Todo el mundo sabe que 
tiene una adicción y que, cuando él quiera 
superarla, pues aquí tiene a su familia.

M.—Es muy duro tener un hijo con 
adicciones. Llevo muchos años ayudándo-
lo. Hemos hecho todo por él, pero no hay 
forma. Si él no quiere cuidarse y no tiene 
fuerza de voluntad…

AND.—Mi hermana es mi otra mitad. 
Es generosa como la que más, la madraza 
total… Es un espejo en el que mirarme y 
siempre está de buen humor…. Luego, mi 
hermano Joaquín es un diez. Está pen-
diente de nosotras y ha hecho un poco de 
padre. Somos superfamiliares todos.

—¿Quién tiene más carácter de todos?

AND.—Joaquín (ríe).
ALE.—Pero porque sabe lo que quie-

re y cómo lo quiere. También, si se equi-
voca, es el primero en pedir disculpas. Es 
como mi padre, que tenía un pronto más 
fuerte. 

AND.—Mi hermana y yo tenemos un 
carácter bastante parecido, en el sentido 
de que nos va bien todo. 

—¿Quién era el más trasto de pequeño?

ALE.—Fede y Joaquín. A Joaquín le en-
cantaba asustar a la gente. Era muy trasto. 
Y Fede era trastísimo.

—¿Y ahora? ¿Está casado o tiene hijos? 

ALE.—Nunca ha estado casado. Solte-
ro, sin hijos.

—¿Cómo veis ahora a Joaquín?

ALE.—Genial. Profesionalmente, para 
mí es uno de los mejores, si no el mejor. 

AND.—Lo hace espectacular. Si no fue-
ra mi hermano, pensaría lo mismo. Trans-
mite de maravilla. Es supercercano, natu-
ral… Como mi padre, lo lleva en la sangre.

ALE.—Lo mejor es que él siempre quie-
re aprender más. Es un gusto.

—¿Nunca os han propuesto hacer algo 

juntos todos?

AND.—Nunca, pero me encantaría. 
Habría una conexión muy chula.

ALE.—Nos lo pasaríamos bomba. 
—Alejandra, empezaste con la Campos.

ALE.—María Teresa era una mujer 
arrolladora, divertida y listísima. Era muy 
protectora con su gente. Un diez de mu-
jer, a la que he querido y respetado muchí-
simo. De hecho, cuando me llamaron 
para el especial que han organizado aho-
ra, no dudé en participar.

—Antes hablabais de Ana Obregón. 

¿Mantenéis el trato?

AND.—Sí, sí. La familia la quiere un 
montón.

M.—Tengo que agradecerle que, cuan-
do se murió mi marido, fue la primera en 
llegar con su madre al tanatorio. Eso 
nunca se olvida. 

ALE.—Mi padre la adoraba. Tenía 
una relación muy especial con ella. 
Ahora la veo feliz y está pasando 
un momento muy dulce. Me 
alegro mucho por Ana.

Texto: ANTONIO DIÉGUEZ
Fotos: DARÍO ARANYO

Producción: MARIETA TORRES 
Estilismo: ALMUDENA 

CARNICERO
Agradecimientos: PALACIO  

DE LA MARGARITA BY 
QUILICUA NOC

Decoración floral:  
NOEL CARO HOUSE 

 OF FLOWERS

«Mi padre adoraba a Ana 
Obregón. Ahora la veo 
feliz, pasando un mo-
mento muy dulce. Me 
alegro mucho por ella», 

nos cuenta Alejandra
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IMÁGENES EXCLUSIVAS

MARÍA POMBO 
Y PABLO 

CASTELLANO
NOS INVITAN  
AL BAUTIZO  

DE SU HIJA, VEGA
La pareja celebró el sa-
cramento la víspera de 
Nochebuena, en la parro-
quia madrileña de Santa 

María del Bosque

«La familia tiene que cre-
cer, nos gustaría familia 
numerosa, pero todavía 
no», expresó Pablo tras la 

ceremonia

María, con la pequeña 

Vega en brazos, y Pablo, 

que sostiene a Martín, el 

hijo mayor de la pareja, 

posaron en su casa, 

mientras se preparaban 

para asistir a la ceremo-

nia del Bautismo. En la 

otra página, la conocida 

«influencer» peinando a 

su hijo antes de salir, y 

junto a esa imagen, con 

su sobrina, Matilda, la 

hija de Marta Pombo y 

Luis Zamalloa

30



La conocida «in-
fluencer» y el empre-
sario, que en estos 
días también han ce-
lebrado el tercer 
cumpleaños de su 
hijo, Martín, organi-
zaron después un al-
muerzo en su casa

C
OINCIDIENDO con las festi-
vidades navideñas, los Pombo 

han celebrado el bautizo de la más 
pequeña del clan, Vega, la hija de 
María y Pablo Castellano. La fami-
lia más famosa de las redes sociales 
se reunió el pasado 23 de diciem-
bre, víspera de Nochebuena, para 
celebrar el sacramento, en el que 
dos de los tíos de la pequeña, Mar-
ta Pombo y Jacobo Castellano, 
ejercieron de padrinos.

Lejos de organizar una fiesta 
multitudinaria y por todo lo alto, 
María y Pablo prefirieron una ce-
remonia discreta, a la que solo asis-
tieron los familiares más cercanos. 
La iglesia escogida fue la parro-
quia de Santa María del Bosque, 
en Madrid, la misma que en la que 
el matrimonio bautizó también a 
su hijo mayor, Martín, que, unos 
días después, el 27 de diciembre, 
cumplió tres años.

La pareja posó muy sonriente a 
las puertas del templo, con la niña 

(SIGUE)
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en brazos, que llevaba un faldón de cristianar de 
La Nonna Atelier. Para esta ocasión tan especial, 
la conocida «influencer» se decantó por un icó-
nico vestido de la colección de Inés Domecq: un 
diseño «midi», con hombreras estructuradas, 
falda con maxivolante, estampado tartán azul, 
gris y cámel, cuello subido y manga tres cuartos. 

Marta Pombo, que acudió acompañada de su 
marido, Luis Zamalloa, y su hija, Matilda, tam-
bién se decantó por la firma de la marquesa de 
Almenara para su «look» de madrina; en su caso, 
un vestido «midi» de cuello a la caja y manga lar-
ga en color topo, con falda de vuelo y detalle de 
doble hebilla y botones frontales hasta la cintura.

REUNIÓN ÍNTIMA Y FAMILIAR

Muy emocionados se mostraron también los 
padres de María, Víctor Pombo y Teresa Ribó, así 
como su abuela Teresa Chalmeta y Gabriela To-
ral, la joven a la que la Lucía, Marta y María 
Pombo consideran una hermana más. Por parte 
de Pablo se encontraban su madre, Patricia de la 
Serna, y además del mencionado Jacobo, su her-
mano José, ambos con sus respectivas parejas.

Una vez terminada la ceremonia religiosa, los 
Pombo y los Castellano se trasladaron al domici-
lio de María y Pablo, donde celebraron el bauti-
zo con un almuerzo tranquilo durante una reu-
nión íntima y familiar.

Después de admitir que sus hijos se habían 
«portado muy bien» dentro de la iglesia, Pablo 

Dos de los tíos de la niña, Marta, hermana 
de María, y Jacobo, uno de los hermanos de 

Pablo, fueron los padrinos de Bautismo
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Castellano nos compartió su deseo de volver a 
ser padres: «Bueno, Dios dirá, nos gustaría, 
pero todavía no. La familia tiene que crecer, 
familia numerosa», dijo, mostrando una gran 
sonrisa.

Con el bautizo de Vega —que vino al mundo 
unas semanas antes de lo previsto, el pasado 19 
de junio—, los Pombo han cerrado un año lle-
no de felices acontecimientos. El pasado 21 de 
octubre, Marta, la mediana de las hermanas, se 
casaba con Luis Zamalloa, con quien justo un 
año antes daba la bienvenida a su primera hija, 
Matilda. El 29 de noviembre, Prime Video estre-
nó la serie documental que protagoniza toda la 
familia y que no tardó en convertirse en un gran 
éxito de la plataforma de «streaming» en Espa-
ña. Al igual que las tres hijas de Víctor y Teresa, 
que arrasan en las redes, «Pombo» ha sido todo 
un fenómeno, ya que es un fiel reflejo de la 
esencia de esta familia, que, a lo largo de cuatro 
capítulos, comparten desde sus rutinas más coti-
dianas hasta unas sentidas palabras sobre la en-
fermedad (esclerosis múltiple) que padecen 
María y su madre, Teresa. Esta última, poniendo 
el broche a este año de buenas noticias, fue ga-
lardonada recientemente con el Premio Dona2 
de la Fundación Kike Osborne en la categoría 
de Inspiración.

Fotos: MARCOS PLAZA

© ¡HOLA! Prohibida la reproducción total o parcial de 
este reportaje, aun citando su procedencia

En esta página y a la izquierda, arriba, diferen-

tes momentos de la ceremonia del Bautismo 

de Vega, a la que vemos, bajo estas líneas, 

con sus padrinos. En la página anterior, abajo, 

Víctor Pombo y Teresa Ribó, padres de las 

hermanas Pombo, y al lado, Marta con su ma-

rido, Luis Zamalloa, y su hija, Matilda
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La actriz de «Café con aroma de mujer» y ganadora de la última edición de «MasterChef 
Celebrity» posa para ¡HOLA! con su marido y sus dos hijas

LAURA LONDOÑO
CONFESIONES EN FAMILIA: SUS TRES GRANDES AMORES, 

SU PASIÓN POR LA COCINA Y SU VIDA EN ESPAÑA

E
N 2022, Laura Londoño se con-
virtió en una estrella gracias a la 

serie «Café con aroma de mujer», 
que protagonizó junto a William 
Levy. Ya en este 2023 recién finaliza-
do, la actriz colombiana ha termina-
do de conquistar España. Lo ha he-
cho ganando «MasterChef Celebrity 
8», donde ha mostrado espontanei-
dad y dulzura, pero también su tesón 
y su afán por trabajar y aprender. 
Pero el gran premio de Laura es su 
familia. Junto al cineasta Santiago 
Mora, de quien se enamoró hace diez 
años y con el que se casó hace cinco, 
tiene a las pequeñas Allegra y Mikae-
la, nacidas en septiembre de 2019 y 
en febrero de 2022. 

Mientras disfruta de las Navidades, 
la actriz posa con su familia para 
¡HOLA!, mientras nos habla de sus lo-

gros y lo feliz que se siente en España, 
después de obtener la nacionalidad.

—¿Cómo están siendo estas fies-

tas?

—Muy felices, con la familia. No he 
parado de cocinar para ella, que tenía 
muchas ganas. También para practi-
car y hacer todas esas cosas que soñé 
mientras estaba en el programa. Ade-
más, aguantando el frío en Suiza, ro-
deada de nieve. Mi hermano vive allí y 
nos hemos reunido también con mi 
madre. Cuando terminé de grabar 
«MasterChef», quedé un poquito fati-
gada y encontré en verano el lugar 
que necesitaba para la recarga absolu-
ta de energía. Es un sitio especial.

—Y ahora rodeada de nieve, entre 

montañas.

—Bueno, soy de Medellín, que está 
en un valle, rodeado de montañas. 

Entonces, siento que recargo energía 
en las montañas. Luego, ver a mi 
mamá con sus nietas, con mi herma-
no y en la nieve, que yo no crecí con 
ella, ha sido una maravilla. Han sido 
unas Navidades de película.

—¿Qué les llama la atención a tus 

hijas de las Navidades?

—Las luces, Santa Claus… En Co-
lombia se habla del Niño Dios y hay 
una diferencia. Eso les llama mucho 
la atención… Preguntaban cómo y 
cuándo traía los regalos (ríe).

—¿En casa celebráis Papá Noel, el 

Niño Dios o los Reyes Magos?

—Nos encanta todo lo que sea cele-
brar (ríe), pero en Colombia celebra-
mos más el Niño Dios, la noche del 
24, con la mayor familia posible. Tam-
bién hacemos la Novena, que se le 
reza al Niño Jesús, a la Virgen María, a 

Sobre estas líneas, Laura Lon-

doño, junto al cineasta Santiago 

Mora y las dos hijas del matri-

monio: Allegra, que tiene cuatro 

años, y la pequeña Mikaela, que 

cumplirá dos en febrero. Abajo, 

la actriz colombiana celebra el 

premio tras ganar la octava edi-

ción de «MasterChef Celebrity», 

que terminó de emitirse hace 

justo un mes. En la otra página, 

Laura con su hijas mayor, que 

derrochó simpatía y desparpajo 

durante toda la sesión
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«He pasado las Navidades 
en Suiza con mi familia. Ver 
a mi mamá con sus nietas, 
con mi hermano y en la nie-
ve, que yo no crecí con ella, 
ha sido una maravilla. Unas 

Navidades de película»

San José… a Raimundo y a todo el 
mundo (ríe). Arranca el 16 de di-
ciembre y cada día hay una oración 
especial. El noveno es el más diverti-
do, porque se cantan villancicos. Este 
año, mi abuelita me mandó unas ma-
racas e instrumentos para las niñas, 
así que cantamos y jugamos.

—¿Y en Nochevieja?

—Tenemos todo tipo de tradicio-
nes en Año Nuevo, como lo llamamos 
nosotros. Tras comer las uvas, tam-
bién damos la vuelta a la cuadra o a la 
manzana con una maleta, para viajar 
mucho ese año. En Colombia tam-
bién está el Agüero: usamos una pren-
da amarilla para tener prosperidad y 
abundancia. En algunos lugares de 
mi país, pero más en el campo, se 
hace el Año Viejo: se construye un 
muñeco con palos, como un espanta-

pájaros, y se quema. Así quemamos lo 
malo del año recién terminado. 

—¿Celebraréis el día de Reyes?

—No, ¡ya lo hemos dado todo! 
(Ríe). Ahora, volaré para grabar la se-
gunda temporada de «Manes», que es 
una serie de Prime Video.

NAVIDADES ENTRE FOGONES

—Después de ganar «MasterChef», 

¿has cocinado mucho estos días?

—Hoy preparé un pastel de estofa-
do de carne y hojaldre para la cena. 
Espectacular. Para comer, hice pollo 
con curri, leche de coco y papas. En el 
programa adquirí un gusto por la co-
cina que no tenía y ahora estoy muy 
curiosa: quiero aprender y cocinar 
para mi familia, que es algo nuevo.

—Estas Navidades habrán sido 

más especiales, ya que tus hijas son 

más mayores y más conscientes. Espe-

cialmente, la pequeña Mikaela.

—Este año, mientras rezábamos la 
Novena, Miakela ponía atención… 
Luego, se reía, cogía la maraca y la 
hacía sonar. Es muy especial inculcar-
les todo lo que pasa en esta época en 
torno al hogar y la familia.

—¿Cómo son Allegra y Mikaela?

—La mayor se parece mucho a 
mí. Es más «fosforito», se pone brava 
más rápido (ríe). La chiquita es tran-
quila. Observa y analiza, como su 
papá. Pero, cuando explota, le tengo 
pánico. ¡No sé dónde esconderme! 
(Ríe).

—Después de verte en «Master-

Chef» y de visitar el plató en la final, 

¿son conscientes de quién es su madre?

—No han visto nada de televisión. 
No, no. Quiero que tengan una vida 

normal. Su mamá es la que las regaña 
en la casa, no más (ríe).

—¿Qué destacas de tu marido?

—Santiago es tranquilo, muy noble 
y con un corazón gigante. No he co-
nocido a nadie con un corazón tan 
grande como el suyo. Eso es lo que 
más admiro de él. También tiene 
buen sentido del humor, que eso me 
encanta. Es perfecto para mí, porque 
soy más apasionada y explosiva, como 
Allegra. Obviamente, cuando explota 
también me da pánico (ríe). Los dos 
somos una buena combinación.

—Os conocisteis en un festival de 

cine. ¿Quién dio el paso de los dos?

—Yo. ¡Obviamente! (Ríe). Si no, se-
guiría esperando todavía y soy un po-
quito impaciente (ríe). Desde que lo vi, 
supe que había algo muy especial.

(SIGUE)
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—En 2023, habéis cumplido diez 

años de amor y cinco de casados. 

—Estamos a punto de cumplir 
once… ¡Ay, Dios mío! Me sorprendo 
muchísimo. Ni quería casarme ni, 
mucho menos, tener hijos. Casi ni vi-
vir con nadie. Era una mujer total-
mente independiente y centrada en 
el trabajo. De repente, estoy aquí con 
hijas… Me sorprende muy gratamen-
te. Me parece muy lindo dejarse sor-
prender por la vida con cosas que uno 
siempre ha dicho «nunca voy a hacer 
esto» y mira… terminas con todo el 
paquete comprado (ríe).

—Santiago siempre ha estado a tu 

lado, durante tu crecimiento profesio-

nal. No siempre es fácil.

—No solo no es fácil, sino que es 
especialmente difícil para los hom-
bres no competir con el triunfo labo-
ral de su mujer. No todos están dis-

puestos a tener una mujer exitosa y 
públicamente visible. No es fácil que 
un hombre esté ahí, sin complejos y 
sin atacar mi trabajo. Sobre todo, el 
trabajo como actriz. Tampoco funcio-
naría si no fuera por Santiago y el 
absoluto respeto por el trabajo que 
hago. Nunca me ha dicho: «No debe-
rías hacer eso». Sabe lo que significa 
para mí el trabajo y lo respeta. Ese 
apoyo me encanta. Pongo el ejemplo 
de la mariposa: no puedes tratar de 
agarrarla, sino que debes tener la con-
fianza absoluta de que esa mariposa 
va a volar, jugar, volver y posarse en tu 
mano. Eso es lo que tenemos.

—Qué bonita metáfora.

—Sí. Doy gracias a la vida. Yo se lo 
aplaudo, porque es un acto de gene-
rosidad, de valentía y de hombría.

—Te defines como una mujer cara-

col, que lleva su casa a cuestas.

—Así es, sí tal cual (ríe). La gente 
me pregunta: «Ay, te viniste a España 
tanto tiempo… ¿Y tus hijas dónde 
están?». Yo siempre respondo. 
«¡Cómo me hacen esa pregunta! 
¡Conmigo!».

—¿Cómo han sido estos meses en 

España con toda la familia?

—Amo España. Ya tengo pasapor-
te español, después de varios años 
tramitándose. La abuela de mi abuela 
era española, de Toledo. Justo cuan-
do me invitaron al programa, me lo 
dieron y lo estrené viviendo y traba-
jando. Siempre he amado España, su 
cultura, gente, gastronomía, músi-
ca… En Colombia, estamos absoluta-
mente permeados por la historia es-
pañola. Ha sido muy bonito vivir en 
España.

—Cuando termines de grabar «Ma-

nes», ¿volveréis a nuestro país?

—¡Ay, sí! En dos meses, si Dios 
quiere. Lo que más me llevo de Espa-
ña son ganas de volver. 

—¿Qué valoras más de España?

—Muchas cosas. Se vive la calle de 
forma especial y hay muchos parques. 
Ahora lo miro todo por las niñas. Es 
un país amable para criar una familia: 
hay tranquilidad, se vive bien, se come 
bien… Su calidad de vida es muy alta.

—¿Qué balance haces del 2023?

—Superpositivo, con muchos apren-
dizajes: el de cocinar, pero también 
muchos a nivel personal. Fue un año 
duro, porque el programa fue muy exi-
gente a nivel emocional, mental y físi-
co. No lo hubiera podido hacer sin ese 
apoyo de mis hijas y mi esposo. Qué 
maravilla haber llegado a una ciudad 
en donde mis hijas se sentían felices y 

(SIGUE)
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Durante estas fiestas, Laura ha seguido de-

sarrollando la pasión por la cocina que des-

cubrió durante sus incontables horas de 

práctica para «MasterChef Celebrity». Tanto 

su marido como sus dos hijas no pueden 

mostrarse más encantados con todo lo que 

la actriz les prepara: «¡Pues eso quiero preci-

samente!», confiesa Laura a ¡HOLA!

«Mi hija mayor se parece mu-
cho a mí. Es más “fosforito”, 
se pone brava más rápido 
—ríe—. La chiquita es tranqui-
la. Observa y analiza, como 
su papá», nos cuenta Laura
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mi esposo ayudándome a hacer toda 
esta locura. Realmente, aprendí que 
nosotros somos un hogar en donde 
estemos los cuatro. Teníamos una casa 
superbonita en Colombia, que acabá-
bamos de hacer, pero lo dejamos todo 
para venir a España. Ha sido un 
aprendizaje de desapego tremendo. 
Tenemos lo que nos cabe de verdad 
en tres maletas. A veces, digo: «No 
tengo ropa, lo tengo todo guardado 
en cajas». Pero no necesito más. 

—¿Qué olvidarías del 2023?

—Tanto sufrimiento. Me pareció 
superinteresante hacer el programa y 
verlo después. Hay una diferencia gi-
gante entre lo que se siente a ser Laura 
y lo que las personas perciben de Lau-
ra. Cuando me vi en el programa, vi 
que era buena en lo que hacía. Pero la 
Laura con la que yo convivo siente que 
no es tan buena y sufre por eso. Enton-
ces, ya estoy en edad de sentirme más 
tranquila.

—¿Lo mejor del año? 

—Por Dios, «MasterChef» significa 
haber dejado mi casa, esas horas que 
invertí en cocina… También las gra-
baciones y los compañeros. «Master-
Chef» significa aceptarme como soy. 
Vivir esa experiencia fue tremenda-
mente profundo.

—¿Sabías que ibas a ganar?

—Nunca. Solo al final, cuando vi 
los platos de Álvaro (Escassi) y expli-
qué los míos. Pero, cuando iban a de-
cir el nombre, repetía el mío, como 
invocando. No tenía la certeza de que 
lo fueran a decir.

—¿Cuántas horas practicaste?

—Muchas. Antes de dejar Colom-
bia, hacía turnos en un restaurante de 
ocho de la mañana a una de la tarde. 
Después, seguía con una chef. En Es-
paña, estuve con un chef del restau-
rante Narciso, en Coque y el Celler de 
Can Roca. No me han enseñado a 
hacer nada a medias. Me criaron di-
ciéndome que lo que fuera a hacer, lo 
hiciera bien. Si no, que no lo hiciera.

SU VISITA A GENOVEVA 

—¿Con qué concursantes guardas 

una especial relación?

—Somos un gran equipo con un 
vínculo lindo. Especial cariño le ten-
go a Tania (Llasera). Es muy linda y 
generosa conmigo. Adoro a Blanca 
(Romero). Aunque parecemos muy 
diferentes, tenemos esa manera de 
decir las cosas y somos afines en la 
manera de pensar. 

—¿Has hablado con Genoveva?

—Hemos hablado y, sí, guardamos 
contacto. De hecho, estuve dos días 
con ella en San Sebastián y le tengo 
mucho cariño. Pero hablamos de te-
mas de mujeres que no te voy a contar 
(ríe).

—¿Mantienes relación con William 

Levy, tras «Café con aroma de 

mujer»?

—Claro. La serie nos ha manteni-
do en contacto un montón, sus frutos 
los hemos recibido en conjunto. Nos 
escribimos de vez en cuando e incluso 
nos hemos vuelto a ver. Me encanta-
ría trabajar con él.

—¿Qué le pides a los Reyes 

Magos?

—Ya pedí al Niño Dios y ya pasó 
(ríe). A los Reyes Magos les pido 
disfrutar.

—¿Y ser madre de nuevo?

—Ganas de tener más hijos no me 
faltan, pero no es algo que esté bus-
cando materializar. Estoy feliz.

Texto: ANTONIO DIÉGUEZ
Fotos: DARÍO ARANYO

Producción: MARIETA TORRES
Estilismo: JSM

Agradecimientos: INTERIORISMO 
CORTÉS DE MORAGA y BRUNNERA

BOUTIQUE FLORAL

«No he conoci-
do a nadie con 
un corazón tan 
grande  como 
Santiago. Tam-
bién tiene buen 
humor. Es per-
fecto para mí», 
dice tras diez 
años de amor y 
cinco de casada

Laura ha pasado una larga temporada en España junto a su familia. Llegó de Colombia en prima-

vera, cuando empezaron las grabaciones del concurso de cocina, y ha permanecido hasta hace 

escasos días. Ahora, la actriz tiene que cruzar el Atlántico para el rodaje de una serie, pero, una 

vez terminado, planea regresar a nuestro país con Santiago y sus dos hijas
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Laura confiesa el 
mayor aprendizaje 
en el concurso de 
cocina: «Como es-
pectadora, vi que 
era buena en lo que 
hacía. Pero la Laura 
con la que yo convi-
vo siente que no es 
tan buena y sufre 

por eso»

La actriz, que ya tie-
ne la nacionalidad 
española, se insta-
lará de nuevo en 
nuestro país  cuan-
do finalice de rodar 
una serie: «Lo que 
más me llevo de Es-
paña son ganas de 

volver»
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Cuando el Rey habla de la princesa de 
Asturias, dice que tiene madera», y 
cuando se felicita a la Reina por su hija, 

asegura que «es buena»

Leonor no tiene miedo a nada. Es va-
liente, decidida, no se estresa, siempre 
pone calma cuando hay nervios en la 
familia y disfruta de todo en la medida 

de lo posible 
La princesa cerró un año excepcional con muchos cambios. Finalizó 

sus estudios de bachillerato, entró en el Ejército, juró bandera y la Carta 

Magna, aceptando su destino como futura Reina (arriba, en el Congre-

so). Un momento histórico, respaldado con cuatro minutos de aplausos, 

que agradeció emocionada y llevándose la mano al corazón (izquierda). 

Sobre el traje blanco confeccionado por el sastre de su padre, Serna, 

destacaba el collar de la Real Distinguida Orden Española de Carlos III. 

A la derecha, ante la puerta de los Leones, con sus medallas del Con-

greso y el Senado, que le fueron impuestas el 31 de octubre, día de su 

18 cumpleaños
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L
A princesa Leonor cierra un año excepcio-
nal de su vida, con la popularidad disparada 

y resultados brillantes. De su título de bachillera-
to internacional, que, como avanzó ¡HOLA!, 
obtuvo en Gales con notas extraordinarias, a las 
calificaciones conseguidos en la AGM de Zarago-
za, donde empezó como dama cadete el 17 de 
agosto. Otra era que nos está permitiendo descu-
brir a una heredera al trono ilusionada y dis-
puesta a cumplir con su destino: ser la primera 
Reina titular desde 1870, desde Isabel II. 

Ha sido un año de muchos cambios para la 
princesa de Asturias y de sorpresas para los espa-
ñoles. De una vida casi a la sombra a un aluvión 
de momentos históricos reflejados en imágenes 
en los últimos cinco meses. El más importante, 
sin duda, la jura de la Carta Magna ante las Cor-
tes Generales, el 31 de octubre, día de su 18 cum-
pleaños. Tras comprometerse a dar su vida por 
España con el beso a la bandera en Zaragoza (y 
verla arrastrada por el barro vestida con unifor-
me de camuflaje y fusil en mano), Leonor pro-
tagonizaba un acto de máxima trascendencia 
dinástica y constitucional sometiéndose al Dere-
cho en el Congreso, con actitud firme y la mano 
en el corazón. 

La princesa entraba en la historia y se «ajusta-
ba» la corona rumbo al trono al tiempo que 
veíamos una complicidad asombrosa con el Rey, 
cómo abrazaba protectora a la Reina y miraba 
agradecida a su hermana, Sofía, por tanto amor 
y apoyo… También, lo bien que se lleva con 
toda su familia —aunque esa parte no se pudo 
fotografiar—, llamando la atención de algunos 
de los invitados que asistieron a la recepción 
que se ofreció por su mayoría de edad en El 
Pardo. Leonor recibiendo a su abuelo don 
Juan Carlos con cariño y un «a sus órdenes, 
majestad»; abrazando a la Reina doña Sofía y 
a sus abuelos paternos, Paloma y Jesús; reci-
biendo con besos a sus tías, y prestándose con 
una gran sonrisa a ser el gran nexo familiar al 
tiempo que atendía a sus amigos. Otro dato 
que no teníamos. 

La heredera al trono ha pasado de ser la 
gran desconocida a una figura clave para la 
Corona en menos de un año. Es la nueva es-
trella de la Familia Real y estas 18 claves (para 
sus 18 años) nos desvelan un poco su misterio.

1. «TIENE MADERA» Y ES «BUENA» 

«Buena, buena y lista, lista». Eso decían en 
palacio de Leonor siendo pequeña y se man-
tiene. Cuando se felicita a la Reina por su hija, 
sigue respondiendo «es buena». Y cuando el 
Rey habla de su primogénita, usa dos palabras: 
«tiene madera». A lo largo de estos años, 
los Reyes —incluso un poquito asombrados— 

(SIGUE)

LEONOR 
DE BORBÓN 

DESPIDE SU MEJOR  
AÑO: DE GRAN 
DESCONOCIDA 

A ESTRELLA 
DE LA CORONA 

Dieciocho claves para 18 años: 
una mirada diferente sobre la 
princesa que conquista a los 

españoles y fascina a Europa 
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comentaban a sus allegados que era tan 
responsable como si supiera dónde iba a 
nacer. Una vez tras otra, incluso en momen-
tos tan importantes (y difíciles) como el de 
su primer discurso en los Premios Princesa 
de Asturias, los sorprendía con su calma y 
determinación. «Todo irá bien», decía.  

2. VALIENTE Y SIN AGOBIOS

«No tiene miedo a nada», contaba a 
¡HOLA! una persona cercana a palacio 
hace un año. «Es valiente, decidida, no se 
agobia». Leonor no pierde los nervios (a 
veces, le ha temblado un poco la voz) y dis-
fruta de todo en la medida de lo posible. En 
casa era casi ley: «que disfruten aprendien-
do», y la heredera lo lleva a gala poniendo 
ilusión, corazón y empatía. «Es una princesa 
que respeta, no juzga ni tiene prejuicios; 
que quiere entender el mundo en el que vi-
ven los demás y se pone en la piel del otro», 
añade nuestra fuente.

3. CONECTADA CON LA REALIDAD 

Leonor ha estado muy protegida, pero 
no ha vivido en un mundo paralelo. Ha 
crecido en una familia en la que se habla 
de todo —de la última película a lo caro 
que está el aceite— y tiene muy presente 
el mundo real con su diversidad. La Reina 
ha descubierto a sus hijas la calle, los pro-
blemas de los ciudadanos, la tragedia de 
una enfermedad... Es otra parte de la edu-
cación de la que casi no hemos sido testi-
gos, pero que ha llevado a Leonor a sen-
tirse cómoda en cualquier situación. La 
princesa vive en un mundo lleno de reali-
dades y ha sido educada, en sus propias 
palabras, en estos valores: «Respeto a los 
demás, esfuerzo, excelencia, búsqueda del 
conocimiento, templanza, disciplina, 
constancia. También, capacidad para per-
cibir la realidad y vivir con el entusiasmo 
propio de mi edad». 

4. VÍNCULO CON FELIPE VI

La complicidad y el vínculo de la prince-
sa con su padre es visible y muy especial. 
Comparten un destino y Felipe VI es el 
«jefe» y un padrazo que se muere por sus 
niñas. El equipo que hacen, la relación que 
tiene con el Rey de cariño, respeto y admi-
ración es extraordinaria y va a más. De pe-
queña, era la Reina la que estaba encima 
indicando el fallo. Ahora, es Felipe VI el 
que lleva la batuta y no la pierde de vista, 
aunque confía en ella «plenamente» y está 
muy orgulloso de «su sentido del deber, de 
su entrega y de la ilusión con la que afronta 
su futuro». 

5. SU MODELO Y EL PILAR

La misión más importante de la Reina 
ha sido ayudar al Rey a preparar a la here-
dera al trono. Siempre fue así. Madre, 
mujer de Felipe VI y agenda. Ante todo, 
las necesidades de Leonor y Sofía. Desde 
la mañana —las despertaba a las siete— a 
la noche (si no tenía agenda), cuando les 
leía cuentos o se levantaba de madrugada 
para atenderlas. Junto a Felipe VI, las ha 
educado en la responsabilidad y ha fo-
mentado su independencia, su autoestima 
y el no tener miedo al fracaso, porque hay 
que experimentar y equivocarse. Juntos, 
les abrieron los ojos al mundo, les dieron 
herramientas para que aprendieran a 
pensar por sí mismas, aunque fue doña 
Letizia la que planificó sus días al milíme-
tro e impuso más disciplina. La Reina es el 
pilar —su «mami» para todo—, aunque 
en público lo que más sobresale ahora es 
el «equipo» que hacen el Rey y su herede-
ra, que ve en su padre el modelo a seguir, 
el referente.

6. MAESTRA EN CASA

Su trabajo ante las cámaras fue una bue-
na escuela para hablar en público, pero 
también para ser la maestra de su hija 
en el arte de comunicar. Leonor recibió 

La princesa Leonor y la infanta Sofía son muy diferentes, 
pero no pueden estar más unidas y no pasa un día sin que 

hablen, porque se echan mucho de menos
La infanta Sofía, de 16 

años, celebró su Confir-

mación con sus compa-

ñeros de curso el 25 de 

mayo, y toda su familia, 

a excepción de su abue-

lo don Juan Carlos, es-

tuvo a su lado (izquier-

da). Arriba, el abrazo de 

dos hermanas insepa-

rables que lo habían 

compartido todo hasta 

hacía dos años y esta-

ban a un verano de vol-

ver a separarse para 

poner rumbo a sus nue-

vas vidas. Leonor, en 

Zaragoza, como dama 

cadete. Y la infanta, en 

Gales (Reino Unido)
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De pequeña, era la Reina la que estaba encima y 
pendiente del fallo; ahora, es el Rey el que lleva la 
batuta. El que la mira de reojo para asegurarse de 
que lo hace bien y no pierde detalle de cada paso 

Sobre estas líneas, la princesa Leonor con los Reyes y su hermana, la infanta Sofía, durante la ceremonia de graduación en el UWC Atlantic Colle-

ge, el 20 de mayo de 2023. La heredera al trono concluía una etapa con notas excepcionales. Abajo, participando en uno de los actos que se cele-

braron con motivo de la entrega de los Premios Princesa de Girona, semanas antes de empezar sus vacaciones en Mallorca. Al lado, la Familia Real 

disfrutando de su verano en los jardines de la Alfabia, en Bunyola (Palma). Estaban maravillados y se hicieron fotos de recuerdo. Y Leonor en la 

entrega de los Premios Princesa de Asturias, en Oviedo
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clases de expresión oral y dramatización en el co-
legio, pero doña Letizia fue su gran profesora. 
Dicción, postura, aplomo, naturalidad y dominio 
de la escena: mirada, pausa, sonrisa. Tanto es así 
que en los primeros discursos que dio en los Pre-
mios Princesa de Asturias y en los Premios Prince-
sa de Girona también fue para la Reina un exa-
men. Todo salió perfecto y llegaron los aplausos. 
No solo de la ciudadanía. En casa, los del Rey 
fueron los primeros: «Es la mejor madre posible».

7. EL FUTURO

La formación recibida por Felipe VI parecía 
imbatible, pero la que está recibiendo Leonor no 
se va a quedar atrás. Más allá de currículum aca-
démico y de su paso programado por las acade-
mias, la heredera ha tenido acceso desde niña a 
una educación extraordinaria para poder estar 
en el futuro a la altura de las exigencias de una 
sociedad que no se parecerá en nada a la de hoy 
día cuando llegue al trono. Leonor será una Rei-
na católica en una sociedad descreída y multicul-
tural, con la inteligencia artificial presente en 
cada detalle cotidiano y millones de ciudadanos 
deseando poner un pie en las bases de la luna. Es 
un reto inmenso, pero vive «con emoción» el 
papel marcado por el destino y no puede estar 
más ilusionada.

8. COMO TÍA TELMA 

Leonor es todo tesón y esfuerzo. Una joven que 
no ha suspendido un examen (hasta ahora). Ade-
más de su brillante currículum académico, tiene, al 
igual que su tía Telma, mucha facilidad para los 
idiomas. Domina el inglés desde pequeña, sigue es-
tudiando árabe y perfecciona su francés. De hecho, 
lo habría elegido en la AGM de Zaragoza como 
asignatura. Desde niña estudia también las lenguas 
del Estado español —habla bien catalán y maneja el 
gallego y el euskera— y tiene, además, nociones de 
chino. 

9. SU PRECEPTORA 

La princesa tiene una preceptora, Margarita 
Pardo de Santayana, teniente coronel de Artille-
ría, diplomada de Estado Mayor y piloto de heli-
cópteros, que ha participado en misiones en paí-
ses como Mali o Afganistán. «Vela» por Leonor 
—habrán pasado muchas horas juntas ante un 
espejo perfeccionando saludos y posturas— y es 
el nexo entre la academia y los Reyes. Estuvo a su 
lado este verano, cuando la princesa se preparó 
físicamente para entrar en la academia, y la acom-
paña en Zaragoza varios días a la semana. En su 
entorno, que nos confirma que vive a caballo en-
tre Madrid y Zaragoza, la califican de impresio-
nante como mujer, madre (tiene cinco hijos) y 
militar. 

10. EL CLUB DE LA AMISTAD

Al igual que Felipe VI, tiene un ojo increíble para 
elegir a los mejores amigos y un «detector» para sa-
ber por qué se le acercan. El valor de la confianza y 
la lealtad también lo lleva escrito a fuego. Tiene su 
pandilla —y una mejor amiga a la que conoce des-
de pequeña— y, cuando está en Madrid, siempre 
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Leonor sabe hacer de todo mal que bien: cocinar, coser, la-
var, planchar, limpiar, hacerse un moño o pintarse el ojo, y le 
ha servido de mucho para el internado y la AGM de Zaragoza 
La princesa de Asturias ha superado todos los retos de la vida castrense y se ha formado como com-

batiente (en la otra página) en estos primeros cinco meses de formación militar. A la izquierda, desfi-

lando con uniforme de época y jurando bandera, el 7 de octubre, en el patio de Armas de la General 

con la promesa de defender España aun a costa de la propia vida. Arriba, durante la Fiesta Nacional 

(12 de octubre). Acudió por primera vez a la recepción que los Reyes ofrecen en el Palacio Real 

busca la manera de hacer pla-
nes juntos. Son sus fieles es-
cuderos. Una lista de jóvenes 
anónimos que amplió en Ga-
les y ha ido a más en la acade-
mia, tal y como pudimos ver 
en el reportaje que ¡HOLA! 
publicó en exclusiva reciente-
mente. Leonor con su «pan-
dilla militar», de tapas en una 
terraza de Zaragoza, disfru-
tando de su libertad y com-
prando hamburguesas a las 
once de la noche. 

11. CARÁCTER

Leonor es reflexiva y ob-
servadora, como el Rey; cu-
riosa y perfeccionista, como 
la Reina, y también despista-
dilla, divertida y muy inde-
pendiente. Sin olvidar su 
gran sentido del humor, con-
firmado por su colegio (UWC 
Atlantic College, de Gales) el 
mismo día de su graduación, 
al tiempo que descubrían su 
«pasión por comprender a 
los demás».

12. PASIONES 

Y ESCAPADAS 

Le encanta la lectura, que 
es imprescindible para apren-
der a pensar y «nos hace me-
jores personas», como ha es-
cuchado en casa. El cine, 
(todo). De películas como 
«Barbie» a «El viaje de Chihi-
ro», de Mizayaki. La música, 
que siempre está presente. 
De hecho, toca el violonchelo 
y falta por ver si el cajón, 
como Felipe VI. Además, es 
una apasionada de la astrono-
mía, como el Rey —un plan 
perfecto es mirar juntos las 
estrellas—, y tiene pasión por 
el «ballet», como tía Telma, 
que fue bailarina profesional. 
Con ella y su abuela ha ido a 
ver infinidad de funciones. 
Escapadas que tan pocas ve-
ces se han podido fotografiar, 
pero que siempre han estado 
a la orden del día. Los cuatro 
solos, en familia o en un plan 
de chicas. De palacio a los 

(SIGUE)
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Un mes después de 

celebrar su 18 cum-

pleaños y jurar la 

Constitución, Leonor 

de Borbón volvía al 

Congreso de los Di-

putados para presi-

dir, junto a los Reyes, 

l a  c e re m o n i a  d e 

apertura de la XV Le-

gislatura ante las 

Cortes Generales. 

Llevaba abrigo y bol-

so firmados por Ca-

rolina Herrera, de la 

Reina, y un nuevo 

vestido de Adolfo 

Domínguez, sobre el 

que destacaban las 

medallas del Con-

greso y el Senado 

barrios alternativos y diferentes. De 
un tren turístico a una granja-escue-
la; de una caminata por las monta-
ñas a una tarde de compras con me-
rienda. De los museos a un concier-
to; de una sala de cine de barrio al 
Teatro Real.

13. CURIOSIDADES

Es muy buena en cálculo y le gus-
tan las humanidades y la ciencia y 
las nuevas tecnologías. Ha hecho 
cursos de pensamiento computa-
cional y robótica y su asignatura 
preferida en la academia es la To-
pografía, aunque también la Carto-
grafía. Maneja redes sociales desde 
sus perfiles privados —tiene mucha 
presencia en todas— y sabe que su 
nombre es uno de los más buscados 
en Google. En cuanto al día a día, 
sabe hacer de todo mal que bien: 
cocinar, coser, lavar, planchar, ha-
cerse un moño o pintarse el ojo. Lo 
aprendió en casa y le ha servido de 
mucho para el internado y la AGM 
de Zaragoza.

14. DIETA Y EJERCICIO 

Le gusta comer sano —alimenta-
ción ecológica y sostenible—, pero 
también «peca». Lo hemos visto es-
pecialmente desde que llegó a Zara-
goza. No es muy de dulce, aunque le 
encantan el chocolate y sus galletas, 
que prepara ella misma. La Reina 
tiene un huerto —se plantó cuando 
llegó a palacio y ha ido creciendo— 

que los surte de una gran variedad 
de verduras, hortalizas y legumbres, 
y tiene como lema una frase recu-
rrente de Theresa Zabell, presidenta 
de Fundación Ecomar: «Solo hay 
dos lugares de los que nunca te vas a 
poder mudar: tu cuerpo y tu planeta, 
así que más vale que los cuidemos».  
Con sus hijas ha sido el ejemplo dia-
rio y el crear buenos hábitos. Tam-
bién con el deporte. Las tres tienen 
sus preferencias, pero cuando están 
juntas les gusta agendar sus ratitos 
de ejercicio físico.

15. FÚTBOL EN PALACIO

El deporte siempre ha estado pre-
sente en la vida de la princesa. Los 
ha practicado casi todos, y en el pla-
no institucional llama la atención su 
apoyo al fútbol. Siendo una niña, su 
primera «audiencia» fue con la selec-
ción española tras la Copa Mundial 
de Fútbol, en 2010, en el Palacio 
Real, y dos años después, volvió a re-
cibir en familia a la selección españo-
la tras ganar la Eurocopa. Pero no 
todo quedó en «casa». En 2016, acu-
dió al estadio Vicente Calderón con 
el Rey, y en 2022, en el que fue su 
primer viaje oficial al extranjero, 
asistió con Sofía a la Eurocopa feme-
nina de fútbol. Sabemos que a la he-
redera no se le da muy bien —tam-
poco destacó el Rey en los deportes 
de pelota—, que Sofía es una hincha 
y que los partidos desde el sofá están 
reñidos.

Al igual que Felipe VI, tiene un ojo increí-
ble para elegir a los mejores amigos y 
cuenta con una pandilla de leales con los 
que le gusta hacer escapadas y ha ido am-

pliando en la academia 
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Arriba, una princesa li-

bre, yendo a la carrera 

mientras hablaba por 

teléfono. Las imágenes, 

publicadas por ¡HOLA! 

en exclusiva, nos mues-

tran a una Leonor que 

no habíamos visto, en 

su tiempo de persona 

«anónima» junto a sus 

amigas en una terraza 

de Zaragoza (izquier-

da). A la derecha, de 

camuflaje y con esquís. 

Leonor despidió el año 

en Astún, formándose 

como esquiadora mili-

tar, antes de regresar a 

casa para pasar en fa-

milia la Navidad 

Leonor disfruta y saca lo mejor de todo: 
como heredera al trono, como dama cade-
te y como una joven que disfruta de su li-
bertad con amigas y le gusta «vivir con el 

entusiasmo propio de mi edad»

16. CLASES EN UN TALLER  

DE MODA 

Es una princesa concienciada 
con la sostenibilidad, el medio 
ambiente y el movimiento verde. 
En plena pandemia plantó un ár-
bol en un hayedo de la Comuni-
dad de Madrid y no tardaremos 
en verla de nuevo a la acción, por-
que hay que «actuar cuanto an-
tes», suele decir. Ha crecido en un 
entorno ecológico, los Reyes han 
dado ejemplo de vida sostenible 
—una exigencia—. También en 
su colegio, Santa María de los Ro-
sales, y en Atlantic College, donde 
limpió la costa de basura y asistió 
como alumna a un taller de moda 
sostenible.

17. FEMINISTA 

La princesa está realmente 
comprometida con la mujer y la 
igualdad de derechos. Le viene de 
cuna; sus padres, los Reyes, creen 
en la igualdad total. Pero también 
con el talento joven, la excelencia 
y el trabajo en equipo para cons-
truir un mundo mejor. Que sea 

mujer y joven son dos puntos 
enormes a favor de la Monarquía.  
El poder femenino nunca ha sido 
tan grande y Leonor tiene un pa-
pel único como futura Reina. 
También como reclamo para ayu-
dar a los jóvenes a «descubrir» la 
institución y el por qué es útil.

18. LA PREFERIDA

Fascina a Europa e incluso Chi-
na se le ha rendido: Leonor, «la 
más bella de Europa». Más allá de 
nuestras fronteras, es la favorita de 
la prensa «por su imagen de per-
fección», por su papel y la forma-
ción que está recibiendo y por su 
estilo. La princesa tiene un refe-
rente en su madre, mezcla ropa de 
firma con prendas «low cost» y 
apuesta por la moda española y la 
sostenibilidad. Con el ejemplo en 
casa, no ha arriesgado mucho has-
ta ahora. Le gustan los vestidos 
«midi», femeninos, y sus colores 
favoritos son el azul, el rojo y el 
rosa, aunque también se apunta a 
los estampados florales y étnicos.

Fotos: AGENCIAS /  
CASA DE S.M. EL REY
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L
A Reina ha sorprendido en un di-
vertido encuentro con Juan Luis 

Cano y Guillermo Fesser, integrantes 
del mítico dúo Gomaespuma, del que 
todo el mundo habla. Se trata de un ví-
deo que forma parte del programa espe-
cial «Gomaespuma, el reencuentro», 
grabado con público a beneficio de su 
fundación y que puede verse en Movis-
tar Plus+ desde el pasado 26 de diciem-
bre. Fue grabado en casa de Guillermo 
Fesser y en él doña Letizia, en tono muy 
distendido y cercano, se declara su fan 
incondicional y confiesa que escuchaba 
el programa de radio que presentaban 
los cómicos periodistas «a escondidas» 

cuando era una adolescente. «Accedió a 
que grabáramos ese vídeo porque lo 
que estaba de fondo era la Fundación 
Gomaespuma. Ella había mostrado ya 
mucho interés, quería que le informára-
mos de los proyectos que teníamos y ese 
ha sido el motivo por el que se acercó y 
por el que accedió a estar con nosotros 
en este programa y grabar este vídeo tan 
cariñoso», ha contado Juan Luis Cano. 
De todos, uno de los proyectos conquis-
tó por completo a la Reina, el programa 
«Think Equal», creado para impartir 
educación socioemocional en los cole-
gios a los niños de tres a seis años. 

Fotos: MOVISTAR PLUS+ / EFE

LA REINA 
VUELVE A LA TELE CON UNA 
SORPRENDENTE APARICIÓN

Apoyó a la Fundación Gomaespuma grabando 
un vídeo para el especial reencuentro del dúo 
cómico, de quien se declara fan incondicional  

La Reina, junto a Guillermo Fesser y Juan 

Luis Cano, en el vídeo que se emite en el 

programa especial del reencuentro del 

dúo —17 años después de su último pro-

grama de radio diario—, grabado a bene-

ficio de su fundación y que puede verse 

en Movistar Plus+. Abajo, Felipe VI y 

doña Letizia en el concierto de clausura 

de la Presidencia Española del Consejo 

de la Unión Europea, la pasada semana
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DOÑA SOFÍA
SU PLAN MÁS 

ESPECIAL,  
CON SUS HIJAS Y 

SU HERMANA, PARA 
DESPEDIR EL AÑO

La madre del  Rey,  las 
infantas Elena y Cristina 
y la princesa Irene almor-
zaron en un restauran-
te de El Pardo que tiene 

huerto propio

L
A Reina doña Sofía ha podido disfrutar de 
un plan muy especial con algunas de las mu-

jeres más importantes de su vida. Después de reu-
nirse en un restaurante con toda la familia para 
celebrar el 60 cumpleaños de la infanta Elena, la 
madre de Felipe VI volvió a salir a comer fuera de 
palacio, esta vez con sus dos hijas, la duquesa de 
Lugo y la infanta Cristina, y su hermana, la prin-
cesa Irene, a la que está tan unida.

Este almuerzo, de carácter privado e informal, 
tuvo lugar tras las celebraciones navideñas, por 
lo que todo apunta a que doña Sofía quiso tener 
un detalle con las infantas, invitándolas a comer 
para despedir el año a un nuevo establecimiento 
de El Pardo, muy cerca de Zarzuela. El restau-
rante abrió sus puertas el pasado 20 de octubre y 
está situado en un antiguo convento de clausura, 
donde cuenta con una hectárea de huerto pro-
pio. Sus especialidades, arroces a la leña de olivo 
y carnes y pescados a la parrilla.

El encuentro sirvió también para animar a 
doña Cristina, que está atravesando un momen-
to complicado. Tal y como hemos informado, 
según ha podido saber ¡HOLA!, los trámites de 
su divorcio están parados, aunque tanto la infan-
ta como Iñaki Urdangarín están de acuerdo en 
que la situación no se puede alargar mucho más 
y, pasada la fiesta de Reyes, retomarán los flecos 
pendientes.

Fotos: MADPHOTO

Días después de celebrar el 60 

cumpleaños de doña Elena —a la 

izquierda— y en un momento de-

licado para doña Cristina (a la 

espera de su divorcio de Iñaki 

Urdangarín), doña Sofía quedó a 

comer con sus dos hijas y su 

hermana. Abajo, la madre de Fe-

lipe VI, seguida por la infanta 

Cristina, que estuvo muy pen-

diente de su tía Irene, a la salida 

del restaurante
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EXCLUSIVA 

El cantante y empresario afronta, firme, el 2024, un año también lleno de proyectos 

BERTÍN OSBORNE
NOS CUENTA TODA SU VERDAD:  

DE SUS PRUEBAS DE PATERNIDAD Y SU AÑORANZA 
POR FABIOLA A SU RENOVADA SOLTERÍA

«Gabriela es una 
chavala estupen-
da. Es buenísima 
gente. Muy atrac-
tiva. Muy trabaja-
dora. Muy decen-
te. Yo no puedo 
hablar  más que 

bien de ella»

«La v ida nunca 
deja de sorprender-
te, pero me ha en-
señado una cosa: 
que no le puedo pe-
dir nada más si, an-
tes, no me lo he 
trabajado primero»

N
O hace falta explicar quién es 
Bertín Osborne. Ni su casta. Ni 

sus triunfos. Ni tampoco sus millones 
de discos vendidos, sus «rankings» de 
audiencia o su buena mano con los 
negocios. Porque basta con dar su 
nombre de pila y ocurre con él como 
con las leyendas del Hollywood de an-
taño, que su silueta de metro noventa 
y sus ojos verdes se dibujan a la perfec-
ción en tu cabeza. Bertín es memoria 
de España. Pero tampoco merece la 
pena que nos metamos en los vericue-
tos de los últimos avatares de su vida. 
Los conocen. De hecho, están anega-
dos por horas de televisión y litros de 
tinta. Desde su separación de Fabiola 
Martínez a… ya saben, su paternidad 
(o no) del hijo que espera la paragua-
ya Gabriela Guillén.

Él, Bertín, hasta ahora, ha guarda-
do silencio, que así, por cierto, se lla-
ma el agua de colonia con la que asal-
ta el mercado. Perdón. Silencio no. 
Corregimos, que Bertín dice que él no 
ha estado jamás callado... Sea como 
fuere, este cantante con tanta leyenda 
a sus espaldas toma, por fin, la pala-
bra. En esta entrevista, que por mo-
mentos parece un soliloquio, Bertín 
lo aborda todo. No es que él necesite 
explicarse, porque sostiene que no le 
debe explicaciones a nadie, pero sí 
que, de una vez por todas, quiere con-
tar la verdad. Su verdad, al menos. La 

encontrarán aquí. Con un Bertín a 
pecho descubierto. Un Bertín sin cor-
tes ni censuras. Bertín en estado puro. 
Genuino, padrazo, polémico, nostál-
gico, combativo, canalla, caballero, 
tierno, sincero, soñador, íntegro, justi-
ciero, fanfarrón, sensato, simpático... 
Con carácter. Las confesiones de un 
hombre y, sin embargo, estrella. Con 
todas sus virtudes y también, sus fla-
quezas. Cien por cien Bertín Osbor-
ne. Les ofrecemos sus respuestas sin 
trampa ni cartón, porque, con él, so-
bran las preguntas. Lean, que le da-
mos al «play».

SU «MUTIS POR EL FORO» 

«No sé por qué se piensa que he 
estado desaparecido… En absoluto. 
He estado trabajando. Siempre se tie-
ne la idea —peregrina— de que los 
artistas tenemos que salir al paso de 
cualquier comentario o de cualquier 
novedad que se dé en nuestra vida y… 
¡para nada! A mí me importan tres 
narices las cosas que se digan. Y mu-
cho más si no tienen ningún funda-
mento, tal y como, en muchos casos, 
ha ocurrido. Yo no tengo por qué es-
tar dando contestaciones ni entrevis-
tas para aclarar… Yo no tengo que 
aclarar nada, porque no tengo ningu-
na necesidad y me aburre soberana-
mente hablar de cosas que no me in-
teresan. No es un modo de actuar, es 

mi modo de ser. Lo que he hecho du-
rante este tiempo ha sido trabajar 
como un burro. He estado grabando 
los programas de Navidad de mi cade-
na, he estado grabando el disco, he 
estado preparando y grabando los vi-
deoclips, estoy currando en la empre-
sa de alimentación… No he parado 
de hacer cosas. ¿Tú crees que yo voy a 
perder un minuto de mi tiempo, que 
es lo único que no podría recuperar si 
lo pierdo, en hablar de tonterías?»

BERTÍN Y EL «SILENCIO»

«Así es como se llama mi agua de 
colonia. Que no, no es un perfume. 
Yo no he usado perfume en mi vida. 
He usado colonia. ¿Perfumes? Jamás. 
Y la historia surgió porque vinieron a 
verme unos perfumeros de Murcia, 
encantadores y muy buenos, y me lo 
propusieron. Yo había hablado de 
este tema con Antonio Banderas, que 
me dijo que era un tema estupendo… 
Total, que yo les dije: “Mirad, yo, ¿per-
fume? Ni de coña”. Porque los odio. 
Cuando entras en un ascensor y aca-
ba de salir alguien que se ha echado 
perfume, lo odio a muerte. “Pero 
¿una colonia? Sí”. Me dijeron que te-
nía que ser una fragancia, que es una 
palabra que me horroriza, porque me 
parece una cursilada… Y entonces les 
pedí que fuera una cosa suavecita, 

(SIGUE)

«No he estado desaparecido, he estado trabajando»
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Bertín nos recibe en su finca de 

Sevilla, donde, durante estos días, 

no ha estado solo, sino rodeado 

de toda su familia. «Está siendo… 

¡un caos! Entran y salen 200 niños 

a la vez a la casa. Me la revuelven, 

me descolocan todo. Tengo una 

rutina germánica... pues ¡yo lo dis-

fruto mucho!», nos confiesa el 

cantante delante de sus recuerdos 

y marcos familiares

«He decidido que 
no voy a ser padre, 
no quiero ejercer 
de padre. Si  se 
confirma que es 

mío, ayudaré»

51



«Gabriela me ha re-
chazado cualquier 
ayuda que yo haya 
podido ofrecerle. Es 
justo decirlo. Y, sin 
embargo, es muy 
muy muy injusto que 
la acusen de tener 

“un interés”»
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«Me adapto muchísimo me-
jor a estar soltero que a es-
tar casado. Pero no por las 
salidas ni por las entradas, 
ni por las noches largas o 
las relaciones esporádi-
cas… Yo soy un tipo muy 
ordenado y no me desma-
dro nunca. Y cuando digo 

“nunca” es “nunca”»

«Echo de menos la vida en 
pareja, sí, pero con mati-
ces… A quien echo de me-
nos es a Fabiola. Muchísi-
mo. Fabiola es la mujer más 
importante. Es un ejemplo 
en todo. Es una compañera 

bestial»

que oliera a campo, a tomillo, a romero, a mejora-
na, cosas de campo… Si tienes la oportunidad de 
ver un estuche del frasco, escribí un texto muy 
bonito sobre lo que significa para mí… Y… bue-
no, estuvimos con ello un mes entero hasta que 
me enviaron la que yo pensé que debía de ser: un 
aroma muy limpito. Y se llama así porque el nom-
bre que yo quería estaba registrado. Era “Solera”. 
Y me dirás: “¿Por qué entonces elegiste ‘Silen-
cio’?”. Porque a mí me gusta el silencio del campo. 
Por eso vivo aquí. El silencio del campo es el soni-
do de los pájaros, es el relincho de los caballos, es 
el sonido de una guitarra debajo de una encina… 
Ese nombre no es “revelador” de nada. “Revela-
dor”... pero ¿por qué? ¿Por qué va a significar otra 
cosa? Que no se siga por ahí porque... No penséis 
que yo estoy mandando mensajes... ¿“Silencio”? 
¡Sí! ¡Punto!»

SUS «BATALLAS»

«¿Que cómo consigo seguir trabajando —y 
creando— sin escuchar tanto ruido a mi alrede-
dor? Pues porque yo no escucho nada. Yo no veo la 
televisión. Nada. Y los programas del corazón, me-
nos. Y si he ido a alguno es porque pensaba que 
tenía amigos y amigas y compañeros de profesión y 
de cadena… Pensaba que “tenía” amigos. Porque 
yo me he llevado siempre bien con todo el mundo 
y he sido amable y respetuoso… Hasta ahora. Has-
ta ahora que me he dado cuenta de que uno no 
tiene amigos en mi profesión ni gente que te respe-
te, lo que me da mucha pena. Por eso, cuando ves 
personas a las que quieres, que admiras, que respe-
tas, con las que has tenido un trato cercano y cor-
dial, diciendo barbaridades o mentiras absolutas o 
dando pábulo o espacio a personas que no lo me-
recen… Es muy triste. Es lamentable…».

«Tengo preparadas una querella y una deman-
da. Y si no las he presentado aún es porque no soy 
vengativo y porque me da pena. Yo sé que la quere-
lla —que es muy dura y está ya preparada— va a 
hacer un daño horroroso y sé que le voy a jorobar 
la vida a una persona que, en realidad, me ha in-
tentado jorobar a mí... Pero, por eso mismo, me 
resisto a hacerlo. Y fíjate que el abogado me lo re-
cuerda: “Bertín, debes hacerlo”. Pero me cuesta 
tomar la decisión… Supondrá remover otra vez 
todo. Y la demanda es contra algún compañero 
tuyo de profesión, por aquello de repetir cosas sin 
tener ninguna prueba y sin confirmar… Lo cierto 
es que… tampoco sé si la presentaré porque, al fi-
nal, dices: “Mira, Bertín, ¿para qué? Déjalo”». 

BERTÍN Y LA PRENSA

«Que las noticias sean que Bertín Osborne “sale 
con chicas” es tan ridículo, tan absurdo... Pero ¿esa 
qué clase de noticia es? Pero ¡si lo he hecho desde 
que tenía 15 años! No lo entiendo… Pero, señores, 
¡¿cómo voy a estar cabreado, dañado, indignado o 
molesto por que digan eso!? A mí me da igual. 
Toda mi vida me la he llevado saliendo con chicas 
porque, a mí, me gustan las mujeres. No sé si no 
estará de moda eso ahora, pero yo soy así y me han 
parido así y seguirá siendo así. Por eso no lo entien-
do… O es que ¿el nuevo deporte nacional es ver 
con quién ando —o no ando— yo? ¡Es tremendo! 
Hombre, a ver, en algunos casos, sí que me ha mo-
lestado cuando lo que se ha contado no era ver-
dad. He tenido que escuchar a “una” que decía 
que tenía la llave de mi casa… ¡Mi casa no tiene 
llave! ¿Cómo pueden decir esas cosas? Mi casa es 
del siglo XVIII y la llave, que la tengo, ¡pesa un kilo 
y mide 20 centímetros!».

«Las mentiras me molestan. Que vaya una chica 
a televisión a decir que he estado con ella... Bueno, 
¡¿y qué?! Sí. No. Vale. Pero ¿y qué? ¿Cuál sería el 
problema? Yo he sido muy discreto toda mi vida… 
Para todo. Y para estos casos he procurado ser, 
siempre, un señor y no hablar de nadie. Por eso, 
estas situaciones me siguen sorprendiendo. Pero 
ya estaría, ¿no? Porque tampoco sé exactamente de 
qué se me acusa. Cuando terminen conmigo, 
¿qué? ¿Empezarán con Julio Iglesias? ¿Con todos 
los que hemos sido un poco «moviditos»?». 

«En la prensa, tendríais que dejar de mirar el 
ombligo. Os lo miráis como si fuerais la última 
Pepsi-Cola del desierto. Y no es verdad. ¡Desper-
tad! Poned el foco en otras cosas, porque el públi-
co, cuando viene a verme a un concierto o compra 
mis discos, pone el foco donde tiene que ponerlo: 
en mi profesión, en el esfuerzo que pongo como 
un burro haciéndome miles de kilómetros para 

dar conciertos… A lo demás, ni ellos ni yo le da-
mos ninguna importancia».

FABIOLA

«Echo de menos la vida en pareja, sí, pero con 
matices… A quien echo de menos es a Fabiola. 
Muchísimo. Fabiola es la mujer más importante. 
Fabiola es un ejemplo en todo. Es una compañera 
bestial. Aparte de lo que todos sabemos, que es una 
madre comprometida y todo lo que tú quieras, 
ella, como compañera, es un 10. Ha sido un 10 
toda su vida… Ha sido una maravilla compartir mi 
vida con ella y mi relación con ella es maravillosa. 
Estupenda. Y quiero que siga siendo así porque no 
solo es la madre de mis niños, sino porque ella es 
irrepetible. Es más, yo no pienso que mi vida esté 
alejada y separada de ella en todos los sentidos: la 
sigo viendo y sigo hablando con ella varias veces 
por semana. Ella sabe que, en cualquier momento 
de la vida, siempre voy a estar ahí. Porque la adoro. 
Es una mujer de un nivel y una categoría muy poco 
común». 

SU RENOVADA SOLTERÍA

«Mi “renovada” soltería, como tú dices, “no me 
descolocó” ni descolocó a mi familia tampoco. Por 
la sencilla razón de que yo creo que he nacido para 
estar soltero. Como que no he tenido ninguna re-
lación estable que me haya durado toda la vida, la-
mentablemente... Y nunca ha sido por culpa de 
mis parejas, ¡ojo! Ha sido culpa mía. Yo no he naci-
do para estar casado, lo tengo que reconocer. Y 
mira que lo he intentado... Yo me adapto muchísi-
mo mejor a estar soltero que a estar casado. Pero 
no por las salidas ni por las entradas, ni por las no-
ches largas o las relaciones esporádicas… No, no. 
Yo soy un tipo muy ordenado. Mucho. La gente 
puede pensar otra cosa, pero yo no me desmadro 
nunca. Y cuando digo “nunca” es “nunca”. Yo me 
podría desmadrar con 20 años y con 22, pero ¿con 
mi edad? Hará 30 años que no me desmadro. Y ¿las 
relaciones esporádicas? Yo soy un tío y a mí me 
gustan las mujeres... Como a mi padre y como a mi 
abuelo. ¿Qué quieres que te diga? Cuando me ape-
tece salir, salgo con una mujer. Francamente. Pero 
es que, además, últimamente, después de todo el 
follón que habéis organizado, yo creo que no quie-
re salir conmigo nadie. ¡Todo el mundo se acojo-
na! Ya no salgo nada más que con amigos. Ojalá 
tuviera una relación “esporádica” un “poquito” 
más larga… Pero, de momento, son “muy esporá-
dicas”, y eso, cuando las hay…». 

«Nunca he sido de “me lío a la manta a la cabe-
za” ni de hacer disparates. Mi profesión me ha dis-
ciplinado muchísimo. Y mi padre, que siempre me 
hizo ser responsable. Si le preguntas a cualquier 
profesional de la música —o de la televisión— 
cómo soy yo como profesional, te dirá que soy un 
currante, que no llego tarde nunca, que soy germá-
nico, que trabajo, que no suspendo... Yo no me he 
puesto malo ni un solo día, no he llegado tarde ja-
más. La responsabilidad es una forma de vida. “Mi” 
forma de vida».

BERTÍN Y GABRIELA GUILLÉN

«He escuchado un poco de todo sobre ella en 
los últimos meses y hay cosas radicalmente injustas 
que no quiero dejar pasar. Gabriela es una chavala 
estupenda, ¡que esto vaya por delante! Gabriela es 
buenísima gente. Muy atractiva. Muy trabajadora. 
Muy decente. Yo no puedo hablar más que bien de 
ella. Y he oído por ahí que… Que si dinero, que si 
intereses… ¡No, no y no! Cuando yo he hablado 
del dinero, jamás me he referido a ella, porque 
Gabriela es la única que ¡nunca! me ha exigido 
nada. Nunca me ha pedido nada. Ella se ha nega-
do y me ha rechazado cualquier ayuda que yo haya 
podido ofrecerle. Es justo decirlo. Y, sin embargo, 
es muy muy muy injusto que la acusen de algo que 
no ha hecho». 

«Y luego está la persecución que le tienen 
puesta… Ya se lo advertí yo a ella: “Que sepas que 
esto se te va a convertir en un infierno”, le dije. 
Pero creo que no se lo tomó muy en serio y lo 
que debe de estar viviendo ahora es pufff… No la 
he vuelto a ver. La última vez en mi vida fue el 
pasado 1 de julio. He hablado con ella, me pare-
ce que... una vez… Así que no. Ella no es una in-
teresada. No lo está haciendo por interés, que no 
se diga, porque no es verdad. Y ya quisieran mu-
chas poder decir lo mismo».

(SIGUE)

Nos cuenta Bertín que, si bien cuando murió su 

madre se peleó con las Navidades, sus hijos y 

sus nietos lo han devuelto al redil. Es más, nos 

revela que este ha sido el primer año que él 

personalmente ha puesto el árbol y que se ha 

ocupado de comprar los regalos a toda la fa-

milia. Otras cosas volvieron, en cambio, a re-

petirse. Como lo de acostarse media hora des-

pués de las campanadas en la Puerta del Sol 

para así no perderse el Concierto de Año Nue-

vo bien de mañana
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LA NUEVA PATERNIDAD

«Con Gabriela ha pasado lo que 
ya todo el mundo sabe. Yo tuve con 
ella una relación de poco tiempo y, 
un buen día, me dijo que estaba es-
perando un hijo. Yo le dije: “Mira, 
como tienes dos opciones, que sepas 
que yo estaré ayudando en cualquie-
ra de las dos. Pero sí que, a mí, no 
me toca ahora ser padre otra vez. Yo 
he decidido que no quiero ser pa-
dre. No voy a ser padre”. Ella dijo 
que “daba igual”, que lo iba a tener 
igualmente. Es su responsabilidad. 
Ella ha tomado una decisión que es 
absolutamente razonable y que yo 
aplaudo, y por la que no hay ningún 
problema por mi parte». 

«Cuando lo tenga (al bebé), evi-
dentemente, nos tendremos que ha-
cer alguna prueba. Yo tengo una res-
ponsabilidad. Tengo mucha familia. 
Tengo hijos, nietos… Sería una irres-
ponsabilidad no hacerme las prue-
bas. Pero no por nada, sino porque 
creo que es de justicia para todo mi 
entorno hacerlo. Es lo que todo el 
mundo haría... Y lo vuelvo a repetir: 
no es un tema de desconfianza, sino 
que, simplemente, es un tema que 
hay que ratificar porque, si no, lue-
go, hay problemas. Oye, ¿y si se con-
firma que es mío? Yo soy un tipo res-
ponsable y ayudaré y me haré cargo 
de lo que tenga que hacerme cargo. 
Eso es todo. No hay más que contar. 
Ha sido una relación no muy larga y 
que ha terminado de esta manera… 
Pero yo no tengo más que buenas 
palabras para ella. Simplemente, he 
decidido que no voy a ser padre. 
Que no quiero ejercer de padre».

BERTÍN Y EL AMOR

«Uno no puede decir que no quie-
ra enamorarse. Pero, en este mo-
mento, lo pienso y me da una pere-
za... Me da una pereza que ni puedo 
explicar…Ojalá hubiera, de repente, 
alguien, como dicen en Venezuela, 
“que te mueva al piso” (risas), pero 
eso ya es tan complicado… Yo, con 
sentirme bien y a gusto con alguien, 
ya me conformo… Pero ¿enamorar-
me? No creo que se vaya a dar… El 
amor te entontece bastante, la ver-
dad. Haces muchas tonterías por 
amor que, luego, las piensas y dices: 
“Pero ¿seré idiota?” (risas). Pero yo 
tampoco he hecho muchas, ¡ojo! Sí 
que me han contado que, cuando 
tienes una cierta edad y te enamoras, 
haces más tonterías que cuando te-
nías 25... Pero eso me han contado… 
(Risas). Supongo que uno tiene que 
tener cuidado con eso.» 

EL DESAMOR O LA TRISTEZA… 

«Si me preguntas por aquello que 
decía Oscar Wilde de que la felici-
dad hay que vivirla y no escribir so-
bre ella, Wilde no era ningún idio-
ta… Y es cierto que, cuando estás en 
una situación de sentimientos en-
contrados, de sentimientos dispara-
tados, uno es mucho más más… 
“creativo”... Yo siempre he cantado 
—y escrito— sobre experiencias 
mías. Evidentemente, la mayoría de 
los cantantes que conozco escriben 
mejor en la tristeza y el desamor que 
en la felicidad. A no ser que escri-
bas, como yo, “Buenas noches, seño-
ra, recuerdos a tu señor”, que eso 
era más “cachondada” (risas)… 
Pero si hablas de mensajes ocultos 
en mis nuevas canciones, ¿mensa-
jes?, ¡ninguno! 

LA NAVIDAD DE 2023

«La Navidad es para cuando eres 
más niño. Para cuando eres más jo-

ven, cuando tienes a tu padre, a tu 
madre… Pero cuando empiezas a 
perder a la gente que tienes alrede-
dor, la Navidad se hace más triste. 
Yo, desde que murió mi madre, me 
peleé un poco con la Navidad… 
Pero también están mis nietos, mis 
hijas… Y, al final, tienes que volver al 
redil. Este ha sido el primer año que 
yo personalmente he puesto el ár-
bol. Siempre lo han hecho las ni-
ñas… Este año, en cambio, lo he 
hecho yo». 

«Estos días de Nochebuena y Na-
vidad los he pasado en Jerez, con 
mis hijas, con mis nietos… Porque 
mis hijos viven con Fabiola, en Ma-
drid. Los niños llegaron el día 26 y 
se están quedando conmigo el resto 
de las Navidades. Y ¿cómo están 
siendo estos días? Pues ¡un caos! (Ri-
sas). En mi casa entran y salen 200 
niños a la vez. Me revuelven toda la 
casa (risas), me descolocan todo… Y 
fíjate que tengo una rutina germáni-
ca, bueno, pues ¡lo disfruto mucho! 
Es más, no veo el momento de que 
lleguen los niños… De tener a Kike, 
que, desde que llega, ya quiere caba-
llo y caballo y caballo. Así que mon-
tamos, vemos series de televisión, ju-
gamos, cantamos —por supuesto— 
alrededor de la chimenea… Este 
año, claro, mi villancico: “El Niño 
Jesús nació en Triana”. En fin, ha 
habido momentos muy bonitos… Y 
soy muy feliz. Que este, te diré, ha 
sido también el primer año en el 
que he ido a comprar regalos, que a 
mí los regalos siempre me los com-
praban… Pues este año tampoco. 
Este año, he ido de tienda en tienda 
buscando regalos para todos». 

«Y para Fin de Año tuve una fiesta 
en mi casa, como hago todos los 
años. Viene prácticamente todo el 
mundo. Amigos, primos, herma-
nas… Kike y Carlos estuvieron… Y 
las niñas con sus hijos… Pero esta 
Nochevieja no ha habido demasiada 
gente… Bueno, 25 o 30 personas sí 
que éramos, sí. Y ha sido muy muy 
divertido. A ver, que yo, en cuanto 
llegan las campanadas, me quito de 
en medio. Estoy una media hora 
más. Les digo: “Ya, si eso, me lo con-
táis el año que viene” (risas), porque 
yo me levanto temprano para ver el 
Concierto de Año Nuevo». 

BERTÍN Y SUS HIJOS

«Mis hijas me lo han dicho siem-
pre: “Papá, disfruta la vida. ¡Diviérte-
te, que te lo mereces! Que trabajas 
como una mula... Por lo menos, dis-
fruta todo lo que puedas”. Mi hijo 
Carlitos, él no se mete en nada. A 
Carlitos le parece todo bien. Carli-
tos, que ya mide 1,90 y es un “tocho” 
impresionante de tío —y delgado 
como un espárrago; es exactamente 
igual que yo cuando era chico: una 
especie de espagueti de 1,90—... 
Para él está todo bien. Sabe que lo 
único en el mundo que me importa 
son mis hijos. Es un tío maduro con 
un coco privilegiado. Un tipazo que 
sabe perfectamente quién es su pa-
dre y sabe que su padre es un buen 
tío y que los adora. Y que adora a su 
familia entera. Evidentemente, a la 
mía, pero también, a la de su madre. 
De hecho, esto lo sabe muy poca 
gente, pero mi suegra —su abuela— 
sigue viniendo a mi casa cuando vie-
nen los niños. Porque yo la invito. 
Porque quiero que venga. Porque la 
quiero muchísimo. En cuanto a 
Kike… Para Kike la situación no ha 
cambiado. Porque está con su ma-
dre, porque ve a su padre, porque yo 

(SIGUE)
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«Cuando Gabriela 
tenga el bebé, evi-
dentemente, nos 
haremos a lguna 
prueba. Yo tengo 
una responsabili-
dad. Tengo mucha 
familia. Tengo hijos, 
nietos… Sería una 
irresponsabilidad 

no hacérmelas»

«Que las noticias 
sean  ahora  que 
B e r t í n  O s b o r n e 
“sale con chicas” 
es tan ridículo, tan 
absurdo... Pero esa 
¿qué clase de noti-
cia es? Pero ¡si lo 
he hecho desde 
que tenía 15 años!»

«Toda mi vida he 
salido con chicas 
porque, a mí, me 
gustan las mujeres. 
No sé si no estará 
de moda eso ahora, 
pero yo soy así, me 
han parido así y se-
guirá siendo así»

«Tengo preparadas 
una querella y una 
demanda. Y si no 
las he presentado 
aún es porque no 
soy vengativo y por-
que me da pena. 
Hasta ahora, pen-
saba que “tenía” 
amigos en la profe-
sión. He descubier-
to que no, y me da 

mucha pena»

Sobre estas líneas, el cantan-

te, delante de su árbol navide-

ño, imponente con su esmo-

quin de cuadros. «Yo no he 

sido nunca presumido», nos 

advierte, sin convencernos, 

tras contarnos que, tras su 

reto físico y su puesta en for-

ma, ya nunca cena. En la pági-

na anterior, con Fabiola Martí-

nez y rodeado de sus hijas; 

sus hijos; en la instantánea 

que le valió el sobrenombre de 

«Bertinator», y con Carlitos, su 

hijo menor, de campamento 

55



voy a Madrid y jugamos al Mono-
poly… Kike está feliz porque nos ve 
bien juntos. Pero Kike es nuestro to-
que de atención diario. Tanto para 
Fabiola como para mí. A los padres 
que tenemos niños como Kike, la 
preocupación por su futuro es lo 
único que, de verdad, nos motiva». 

BERTÍN Y LA FUNDACIÓN

«Mi relación con la fundación es 
la misma. No ha cambiado nada. Yo 
sigo involucrado. Es así porque es lo 
que hemos decidido Fabiola y yo, 
pero es cierto que Fabiola se ocupa 
de este tema en primera persona y 
yo no puedo. El cambio del nombre 
de la fundación es algo que Fabiola y 
yo habíamos hablado ya hacía tiem-
po, porque, en realidad, la funda-
ción está hecha por Kike. Al princi-
pio, para darla a conocer, ponerle mi 
nombre fue bueno, pero, ahora que 
ya la conoce todo el mundo, cree-
mos que es lo lógico que tenga el 
nombre de Kike. Así que, en reali-
dad, no ha cambiado nada».

PADRE Y ABUELO

«Yo nunca he sido —ni he jugado 
a ser— amigo de mis hijos. Pero si tú 
preguntas a mis hijas, te dirán que yo 
soy un padre que les ha dado liber-
tad. Siempre. Para todo. He intenta-
do que estuvieran perfectamente 
educados —y educadas— y que su-
pieran los valores de la vida. Una vez 
que tú enseñas eso y tus hijos lo tie-
nen muy claro, si les das toda la liber-
tad del mundo, ellos sabrán qué ha-
cer con ella. Con mis hijas lo hice e 
igual pienso hacer con Carlitos, y 
ojalá pudiera hacerlo con Kike… Y 
la complicidad con mis hijas es enor-
me. Tenemos esa confianza por la 
que nos lo hemos contado siempre 
todo. Ellas lo saben todo de mi vida. 
Y yo, también, todo lo suyo. Y, ade-
más, procuro involucrarme, porque 
son tan tan bellas personas que in-
tento, siempre que lo necesitan, es-
tar ahí. Hay veces que me echan la 
bronca. Consejeras no son, pero sí 
“bronquistas” (risas). Y, de repente, 
cuando hago algo que no debería, 
ellas me lo dicen. Alejandra, la ma-
yor, me ha dicho, por ejemplo: 
“Papá, no puedes salir con esta que 
es más joven que yo” (risas). Que me 
ha pasado varias veces, y me río 
muchísimo».

«Con mis nietos tengo una rela-
ción estupenda y los adoro a todos 
también. Son unos niños fantásticos. 
Educadísimos. A veces, son unos bi-
chos (risas), pero unos bichos educa-
dos. Yo con ellos no soy como con 
mis hijos... Eso es cierto. Soy muy di-
ferente como padre a como soy 
como abuelo. Creo, fíjate, que soy 
mejor padre que abuelo».

LA SOLEDAD

«Soy un tío que no cambia su ma-
nera de vivir por ninguna circuns-
tancia. Yo soy muy rutinario. Vivo en 
el campo y tengo mis momentos por 
la mañana de ejercicio y de deporte, 
luego tengo mi lectura… Y eso lo voy 
a seguir haciendo. Pero cuando ter-
minen estos días de luces, de risas y 
de llantos de niños serán días de bas-

tante soledad... Yo vivo solo en una 
casa inmensa. Y, al principio, me pe-
saba. Cuando me falte todo este ja-
leo, me organizaré —como ya tengo 
organizada mi vida— para no tener 
un día sin hacer nada. Las tardes en 
invierno, que son más cortas, a mí, se 
me alargan… Yo no soy de salir. A lo 
mejor, quedo para cenar, pero yo 
tampoco ceno. Y me preguntarás 
“¿por qué?”. Pues porque, en mi 
nueva vida, en la que intento estar 
en forma, lo que he hecho funda-
mentalmente para encontrarme 
bien ha sido no cenar. Entonces, cla-
ro, no salgo a cenar. Y si salgo, acom-
paño, pero no ceno». 

«Un día cualquiera en mi vida se 
resumiría en levantarme a las seis, 
mandar un mensajito a Carlos He-
rrera cuando me entero de lo que va 
a decir o a quién va a entrevistar y 
me meto en el gimnasio y estoy una 
hora u hora y pico. Después, desayu-
no, me ducho, me visto y me voy al 
campo para ver lo que hay que ha-
cer. A la hora de comer, salgo a co-
mer con amigos —o vienen ellos a 
mi casa— y hay momentos muy di-
vertidos. Tengo varios amigos que 
hacen platos especiales. Martín, Pa-
reja Obregón hace las paellas y las fi-
deuás ¡De miedo! Es un tío que ten-
dría que ir a “MasterChef”. Y, luego, 
por las tardes, termino las cosas pen-
dientes. Mis citas de trabajo y mis 
obligaciones». 

«Si te digo la verdad, esta vida, al 
principio, me costó. Yo he vivido 
solo muchísimos años de mi vida, 
¡ojo! Creo que, en realidad, la ma-
yor parte de mi vida... Porque viaja-
ba, hacía giras y… estaba solo. Des-
pués, porque viví en Estados Unidos 
14 años y también estaba solo. Hasta 
que me casé con Fabiola, he vivido 
solo. Ahora, llevo solo otra vez otros 
cuatro años… Si lo pienso, en reali-
dad, estoy acostumbrado a vivir solo. 
De hecho, me gusta la soledad. 
Cuando estoy por ahí y hay mucha 
gente, yo estoy loco por volver a casa 
y escuchar el silencio. Me he conver-
tido en un tipo bastante solitario. 
Tampoco diría que esta sea una bue-
na idea, pero es que ha salido así. A 
mí ya no me gusta compartir habita-
ción… Eso no creo que lo vuelva a 
hacer. Compartir casa, diría también 
que es complicado. No sé. Uno se 
acostumbra, uno coge sus manías… 
En fin, que me las ingenio para evi-
tar la soledad, pero, al mismo tiem-
po, me gusta. Me gusta estar rodea-
do de soledad». 

BERTÍN Y ¿SU NUEVA 

RESIDENCIA EN MADRID?

«¿Nueva casa en Madrid? No, no, 
no. Yo no tengo “nueva casa” en Ma-
drid. Me he ido de un apartamento 
que ya tenía... Un apartamento que 
estaba bien, pero en el que no estaba 
cómodo porque era pequeño, estaba 
en una zona de mucho tráfico —de 
mucho movimiento— y yo ya eso no 
puedo… No me sentía bien. Y como 
voy muy poco (a Madrid), ahora mis-
mo me hospedo en un hotel donde 
me quieren mucho y me dan unas 
habitaciones fantásticas. Pero, no sé 

«Uno no puede decir que no quiera ena-
morarse. Pero, en este momento, lo pien-
so y me da una pereza... Ojalá hubiera, 
de repente, alguien que, como dicen en 
Venezuela, “me mueva al piso”, pero, no»

«Me he convertido en un tipo bastante soli-
tario. Tampoco diría que esta sea una buena 
idea, pero es que ha salido así. Uno se acos-
tumbra, coge sus manías… En fin, me las in-
genio para evitar la soledad, pero, al mismo 
tiempo, me gusta estar rodeado de soledad» (SIGUE)
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«El amor te entontece 
bastante, la verdad. Ha-
ces muchas tonterías 
por amor que luego las 
piensas y dices: “Pero 

¿seré idiota?”»

Bertín nos pedía que viéramos el texto que escribió 

para su «Silencio», su agua de colonia. Un nombre 

que no esconde dobles sentidos y que no tiene nada 

que ver con el tiempo que ha estado «desapareci-

do», al menos, mediáticamente. Hicimos los debe-

res. Para él, el silencio es: «Una mañana de campo 

donde paso la vida. Es el rumor de un riachuelo 

cuando montas a caballo. Es el sonido de la música 

debajo de una encina. Es el aroma de las flores en 

una pradera perdida. Es la sencillez de la vida en la 

naturaleza. Es ese olor maravilloso en el campo 

después de la lluvia. Es el sonido del que huye de 

las ciudades. Silencio soy yo, es mi vida, son mis 

sueños, son mis nostalgias y mis amores»
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exactamente qué es lo que voy a acabar haciendo en 
Madrid… Como te cuento, voy poco y procuro, cada vez, 
ir menos… Así que no sé al final qué haré. Todavía no lo 
he decidido». 

EL BALANCE

«Podría escribir unas memorias, como Pedro Sán-
chez, pero no puedo hacerlo (risas). Tendría que callar-
me tantas cosas… ¡o mentir una barbaridad! (Risas). 
Pero serían ¡la pera! Así te lo digo. Ríete tú de otras me-
morias que se hayan publicado… En cambio, ¿una serie 
de televisión…? Oye, ¿ves? Una… ¿tipo Bosé o Luis  
Miguel…? A lo mejor, eso me divertiría hacerlo. Solo 
espero que alguien me lo proponga…».

DESEOS DE AÑO NUEVO

«A los Reyes Magos no les pido nada. Nunca les he 
pedido nada. Si pido algo, es salud para todos. Para mí y 
para toda la gente que quiero. Y ya está, nada más. La 
vida, al final, no deja nunca de sorprenderte. A mí me 
pasan cosas todos los días. Si estás vivo y estás activo y te 
mueves, todos vivimos, al cabo del día, momentos diver-
tidos, distintos, únicos… A mí me pasa».

«La Navidad es para cuando 
eres niño. Pero cuando empie-
zas a perder a la gente que tie-
nes alrededor, se hace más tris-
te. Yo, desde que murió mi ma-
dre, me peleé un poco con la 

Navidad»

«Con mis nietos tengo una rela-
ción estupenda y los adoro. Son 
unos niños fantásticos. Educadísi-
mos. Pero soy muy diferente como 
padre a como soy como abuelo. 

Soy mejor padre que abuelo»

La ciudad no es para 

él. Por eso ha hecho 

del campo su base de 

operaciones. Y no le 

va nada mal... 2024 lo 

tiene plagado de pro-

yectos. Desde un em-

pujón a su compañía 

alimentaria a tres pro-

yectos de televisión 

sobre la mesa. Sin ol-

vidar que la «Hacien-

da de San José» tiene 

varios «novios» para 

reconvertirse en un 

hotel único en el en-

torno, en plena cone-

xión con la naturaleza
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EL 2024 DE BERTÍN

«Mi disco “Ranchero” es un “discazo”. Lo hemos 
grabado en México y es el primer disco de rancheras 
—y ya tengo ocho o nueve— en el que me he estu-
diado, pero de verdad, la forma de cantar de los 
grandes cantantes mexicanos. Ya sabes, como José 
Alfredo Jiménez o Vicente Fernández. Todas las can-
ciones las he cantado con un deje y con unos giros 
verdaderamente mexicanos, con lo cual estoy muy 
contento. Y lo que te contaba del villancico... Es que 
es una cosa muy curiosa, verás. Martita, la pequeña 
de Martín Pareja Obregón, un día, cuando estába-
mos con la guitarra, dijo esta frase: “Papá, ¿el Niño 
Jesús nació en Triana?”. Y la frase me pareció subli-
me. Y entonces, con una botella de mosto en la 
mesa, la guitarra, un bolígrafo y un papel, escribimos 
el villancico. Y me encantó hacerlo porque los villan-
cicos que cantamos ¿qué tendrán? ¿Cien años? Yo no 
he escuchado villancicos nuevos y, sinceramente, 
este me parece que es el villancico más comercial 
que he escuchado con la edad que tengo». 

«También tengo un vino. Gallego. Un vino ribei-
ro. Se llama “Gerifalte”. Y es un vino fantástico que 

estamos vendiendo ¡Un disparate! El segundo vino 
blanco más vendido de España en Amazon. ¡Tela! 
Un pelotazo tremendo. También tengo tres proyec-
tos muy interesantes para televisión, que ahora tengo 
que dilucidar cuáles sí o cuáles no... Quiero sacar 
tiempo para una gira... Ah, y mi compañía de ali-
mentación, que tengo con mi “hermano” José Luis 
López, “el Turronero”, que ha querido estar conmi-
go al 50 por ciento en esta aventura, y que es un tema 
que estoy haciendo por y para el futuro de mi hijo... 
¿Lo de reconvertir la “Hacienda San José” en un ho-
tel? Hay un proyecto, sí. La idea sería convertirla en 
un gran hotel de campo, en plena naturaleza. Sería 
algo muy bonito para el entorno. Y te diré que ya 
tiene bastantes “novios y novias”... En resumen, ten-
go muchas cosas a las que dedicar el tiempo durante 
2024... La vida me ha enseñado que no le puedo pe-
dir nada si, antes, no me lo he trabajado primero».

Texto: LUIS NEMOLATO
Fotos: MARTIN OKUEMOTTO

Imágenes adicionales: JAVIER ALONSO / 
@BERTINOSBORNE

© ¡HOLA! Prohibida la reproducción total o parcial de 
este reportaje, aun citando su procedencia

«Procuro involucrar-
me en la vida de mis 
hijos. Hay veces que 
me echan la bronca. 
Consejeros no son, 
pero sí “bronquistas”»  

«Kike es nuestro to-
que de atención dia-
rio. Tanto para Fabio-
la como para mí. La 
preocupación por su 
futuro es lo único que 

me motiva»



C
ADA día más unidos, cómplices, conectados… 
Casi inseparables. A pesar del foco mediático 

que ambos provocan involuntariamente y de las 
idas y venidas a los que les obligan sus respectivas 
agendas, su relación se afianza por momentos. Palo-
ma Cuevas y el astro mexicano Luis Miguel han 
construido, de manera lenta aunque constante, una 
pareja de lazos sólidos y fuertes para la que los ins-
tantes juntos, pero también compartidos, cobran 
mucha importancia y significado. 

Lo pudimos constatar estos días de fiestas familia-
res e íntimas y, también, de reencuentro con los 
amigos de siempre, una semana en la que «el Sol de 
México» ha hecho un alto en el camino de su «Luis 
Miguel Tour 2023/24», para disfrutar de unos días 
en compañía de Paloma. Aquí, en Madrid. Una 
ciudad, por cierto, que le está regalando última-
mente grandes alegrías… Y es que Luis Miguel ha 
vuelto a pulverizar todos los récords y ha logrado un 
hito que, hasta la fecha, nadie se había anotado 
aún: un doble «sold out» en el estadio Santiago Ber-
nabéu para los próximos 6 y 7 de julio, cuando lo 
veremos en concierto. 

Con Paloma Cuevas, el cantante ha disfrutado de 
unas «Navidades españolas», que celebraron juntos 
y acompañados de sus respectivas familias y, tam-
bién, de sus amigos, de la «familia elegida», de la 
que forman parte, por ejemplo, Luis Alfonso de 
Borbón y Margarita Vargas.

Fue precisamente con los duque de Anjou y tam-
bién con el exfutbolista Raúl González y su mujer, 
Mamen Sanz, y el hermano del artista, Álex Basteri, 
y su pareja, Mariana Otero, que componen su gru-
po de incondicionales, su «pandilla», con quienes 
salieron a cenar durante su estancia en la capital. 
Días antes, en la víspera de Nochebuena, se pudo 
captar a la «rutilante» pareja cuando, como cual-
quier par de enamorados, disfrutaba de una tarde 
distendida de paseo y compras por las arterias co-
merciales del centro.

Tras este «break» de familia y descanso, Luis Mi-
guel volvió a incorporarse a su exitoso «tour» mun-
dial con un concierto exclusivo de Nochevieja en 
un «resort» de la Riviera Maya, donde es muy posi-
ble que también le haya acompañado su amor y 
también talismán, Paloma.

Fotos: AGENCIAS / @palomacuevasofficial

LUIS MIGUEL 
Y PALOMA 
CUEVAS 

CELEBRAN JUNTOS LA 
NAVIDAD EN MADRID 

RODADOS DE SU 
FAMILIA Y AMIGOS

La pareja salió también a cenar 
con su grupo de íntimos, entre 

ellos, los duques de Anjou

Junto a estas líneas, Luis Miguel 

el mismo día de su llegada a Ma-

drid. El cantante y Paloma —so-

bre estas líneas, en una imagen 

de archivo— realizaron algunas 

compras la víspera de Noche-

buena —arriba, ella saliendo del 

coche—. También cenaron con 

unos amigos, entre ellos, Marga-

rita Vargas y Raúl González y 

Mamen Sanz (derecha)



SUSCRÍBETE AQUÍ

AÑO NUEVO, VIDA NUEVA



A
L cierre de esta edición, la cuenta regresiva 
estaba llegando a su fin. Claudia Osborne está 

feliz e ilusionada con la llegada de Violeta, su se-
gunda hija, una perfecta compañera de juegos 
para su otra niña, llamada Micaela, que cumplió su 
primer añito el pasado 30 de junio. Un momento 
que ha aguardado sin experimentar grandes cam-
bios en su vida cotidiana. Hace unos días, la hija de 
Bertín Osborne, de 34 años, era fotografiada dis-
frutando de una jornada de compras en Madrid, 
ciudad en la que se estableció de nuevo tras vivir 
un tiempo en Melbourne (Australia) por los com-
promisos profesionales de su marido, José Entreca-

nales, con quien celebró su segundo aniversario de 
boda en octubre y que trabaja para la multinacio-
nal Acciona como director de estrategia y desarro-
llo corporativo. Acompañada por su tía materna, 
Lucila Domecq y Williams, con la que siempre ha 
tenido una estrecha relación y siempre ha sido  
para ella uno de los pilares más importantes de su 
vida tras el fallecimiento de su madre, Sandra Do-
mecq, la escritora y «coach» se dejó ver por la calle 
radiante y con ese tierno gesto de felicidad que 
siempre se asoma a la cara de una mujer cuando va 
a convertirse en madre.

Fotos: LAGENCIA / @clo_osborne

E n  l a  i m a g e n , 

Claudia Osborne 

fotografiada junto 

a su tía materna, 

Lucila Domecq y 

Williams, madre 

de Lulu Figueroa. 

A la derecha, otra 

instantánea de la 

hija de Bertín Os-

borne, que está 

feliz e ilusionada 

con la llegada de 

su segunda hija, 

Violeta

A sus 34 años

CLAUDIA 
OSBORNE

TODO A PUNTO PARA 
EL NACIMIENTO  

DE VIOLETA,  
SU SEGUNDA HIJA

Disfrutó de una jornada de 
compras en compañía de su 
tía materna, Lucila Domecq, 
una segunda madre para ella
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PRIMICIA
Han pasado estas fiestas en 
Miami con la familia Preysler

ANA BOYER  
Y FERNANDO 
VERDASCO

DESCUBRIMOS QUE 
EL TERCER BEBÉ QUE 
ESPERAN ES UN NIÑO
A principios de primavera, 

la abogada cumplirá 
35 años y se convertirá  

en madre de familia 
numerosa: ya tiene a 

Miguel, de cuatro años,  
y al pequeño Mateo, que 

acaba de cumplir tres

Sobre estas líneas, Ana Boyer 

y Fernando Verdasco en Doha, 

donde nos anunciaron que es-

taban esperando su tercer 

bebé. A la derecha, el matri-

monio con los pequeños Mi-

guel y Mateo, en Miami, donde 

se han reunido con toda la fa-

milia, incluidos Isabel Preysler, 

Tamara Falcó e Íñigo Onieva. 

En Estados Unidos viven los 

otros hermanos de Ana: Chá-

beli, Julio y Enrique

A 
mediados de diciembre, días antes de antes 
de que comenzaran las Navidades, Ana Bo-

yer y Fernando Verdasco nos anunciaban su gran 
noticia en estas mismas páginas: esperan la llega-
da de su tercer hijo, prevista para la próxima pri-
mavera. Ahora que la abogada y el tenista acaban 
de reunirse estas fiestas en Miami con la familia 
Preysler, desvelamos un nuevo e importante dato 
sobre este bebé en camino: según ha podido sa-
ber ¡HOLA!, será otro niño. En abril, mes en el 
que cumplirá 35 años, será madre de una familia 
numerosa llena de hombres. De lo que no hay 
duda es de que Ana, al igual que Fernando, pue-
de sentirse muy feliz de que los pequeños Miguel 
—de cuatro años— y Mateo —que cumplió tres 
el pasado 21 de diciembre— vayan a tener un 
hermanito más con el que jugar.

La única incógnita que queda por desvelar es 
el nombre del bebé: «Tenemos muchos que nos 
gustan y solemos coincidir, así que no creo que 
haya problema eligiendo», nos decía la hija de 
Isabel Preysler entre risas hace unos días. 

Por supuesto, este embarazo ha sido otro mo-
tivo de celebración para la toda la familia en su 
reunión navideña, empezando por Tamara Fal-
có, y eso que suele inquietarse por Ana: «Siem-
pre que se queda embarazada, me preocupo por 
ella, aunque lleva muy bien los embarazos y nun-
ca se queja. Luego, veo a mis sobrinos y me cal-
mo», nos contaba la marquesa de Griñón hace 
unos días.

UNA ESPERA DE LO MÁS DULCE

A pesar de su estado, Ana no ha parado estas 
últimas semanas. Además de viajar a Miami, ha 
estado entregada a las grabaciones de «Famosos 
al horno». Se trata de la adaptación española del 
programa «Bake Off», que es una especie de 
«MasterChef Celebrity», pero con pruebas de 
repostería. «Ana está practicando muchísimo y 
le están saliendo unas cosas buenísimas», afirma-
ba su hermana Tamara, precisamente ganadora 
de la cuarta edición de «MasterChef Celebrity». 
«Es impresionante, tiene muchísima mano. Algo 
hemos heredado de nuestra abuela Beba, la ma-
dre de mi madre. Desde luego, de mi madre 
no», añadía la aristócrata entre risas.

Texto: ANTONIO DIÉGUEZ
Fotos: ALANOUD ALGHAMDI /  

@anaboyer / @ferverdasco



A 
VECES hay que sacar fuerzas de 
donde no las hay, intentar levan-

tarse y seguir con tu vida, aunque 
parezca imposible. Nuria González 
está viviendo sus Navidades más difí-
ciles y hace unos días tuvo que hacer 
ese ejercicio por los suyos, por los 
que la rodean. 

Desde que, el pasado 25 de octu-
bre, dijera adiós a Fernando Fernán-
dez-Tapias, el amor de su vida y pa-
dre de sus dos hijos, la exmodelo y 
periodista apenas ha salido de casa. 
Aunque han pasado dos meses, la 
viuda del empresario sigue de duelo 
y, en estas fechas de reuniones y cele-
braciones familiares, la ausencia se 
hace aún más dolorosa.

Su familia viajó a Madrid desde 
Palencia, de donde es originaria Nu-

ria, para apoyarla en estos días tan 
complicados. Su madre, sus herma-
nas y hermanos, así como sus sobri-
nos, intentaron animarla tanto a ella 
como a sus hijos y la convencieron 
para ir todos juntos a una represen-
tación de «Circlassica».

Con el semblante serio, vestida de 
negro y de la mano de sus hijos, Iván 
y Carlota, de 20 y 16 años, respectiva-
mente, Nuria acudió junto a sus se-
res queridos a este espectáculo cir-
cense para intentar evadirse por un 
rato de la dura realidad. Son las pri-
meras imágenes de la viuda del em-
presario y sus hijos desde que acudie-
ran al funeral y al homenaje que el 
Real Madrid, club del que era vice-
presidente, le rindió en el Bernabéu.

Fotos: GTRES

Nuria González, de la mano de sus dos 

hijos, Iván, de 20 años, y Carlota, de 16, 

a su llegada a «Circlassica». Abajo, con 

su madre y abuela, Celinda Sánchez. 

Todos los hermanos y sobrinos de Nuria 

viajaron a Madrid para intentar animarla 

en estos complicados momentos

NURIA GONZÁLEZ
Y SUS HIJOS, ARROPADOS POR 

TODA SU FAMILIA EN SUS 
NAVIDADES MÁS DIFÍCILES

La viuda de Fernando Fernández-Tapias 
acudió a un espectáculo circense  

en su primera salida desde el funeral  
del empresario
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L
A magia de las fiestas navide-
ñas es «contagiosa» y más 

aún cuando a lo largo del año se 
suman nuevos motivos para cele-
brarla a lo grande, como sucedió 
en casa de Isabelle Junot y Álvaro 
Falcó, quienes, el pasado 11 de 
junio, recibieron muy por adelan-
tado su mejor «regalo»: Philippa, 
su primera hija. La pequeña se 
convirtió en la nueva estrella de 
la tradicional reunión familiar de 
los Falcó en estos días de celebra-
ciones, en la que, marcada en 

esta ocasión por la ausencia de 
Tamara Falcó, que se encontraba 
en Miami, también se pudo ver a 
Manolo Falcó acompañado por 
su mujer, Amparo Corsini, y a 
Xandrá Falcó. Tras pasar la No-
chebuena y el día de Navidad en 
Madrid, los marqueses de Cubas 
hicieron las maletas para despe-
dir fuera de la capital el 2023, en 
el que Álvaro también sufrió la 
triste pérdida de su madre, Marta 
Chávarri.

Fotos: EUROPA PRESS / GTRES

LOS MARQUESES  
DE CUBAS

ASISTEN A LA TRADICIONAL 
REUNIÓN FAMILIAR EN SUS 

PRIMERAS FIESTAS COMO PADRES
Arriba, Álvaro Falcó 

con Isabelle Junot y 

su suegro, Philippe 

Junot, que ha pasa-

do unos días en Es-

paña. A la derecha, 

la marquesa de Cu-

bas con su hija, Phili-

ppa. Abajo izquierda, 

el marqués de Cubas 

y Xandra Falcó. Bajo 

estas líneas, Manolo 

Falcó con su mujer, 

Amparo Corsini

La pequeña Philippa, 
que nació el pasado 
mes de junio, se ha 

convertido en la 
nueva estrella  

de las celebraciones 
de los Falcó
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La pareja de «influencers» mostró a su 
numerosa familia la Menina que ha 

apadrinado en Madrid

M
ARÍA García de Jaime y su marido, Tomás 
Páramo, llevan juntos más de ocho años y 

casi cuatro y medio de matrimonio. Un tiempo en 
el que han arrasado contando cómo fue su histo-
ria de amor en su libro, «Botas de colores para 
días de lluvia»; han experimentado la paternidad 
en tres ocasiones; han creado una firma de moda 
que recoge su esencia, y han formado una comu-
nidad de admiradores que analizan con cariño 
cada paso que dan. De hecho, puede que sean 
uno de los matrimonios más queridos en las redes 
sociales, donde acumulan casi un millón de segui-
dores, consolidándose como dos de los «influen-
cers» más reconocidos de nuestro país. A ello se 
suma la última buena nueva que María anunciaba 
en su cuenta de Instagram: «¡Nos hemos compra-
do una casa! Dicen que un niño viene con un pan 
debajo del brazo y así fue. Hace casi ya tres años, a 
los pocos meses de nacer Catalina, nos surgió la 
gran oportunidad de poder cumplir el sueño de 
construir nuestro propio hogar. Tres años des-
pués, con mucho trabajo y esfuerzo de por medio, 
nos mudamos a la que ya es la casa de nuestros 
sueños». Parece que todo lo que tocan se convier-
te en éxito, pero lo suyo no es suerte o casualidad; 
detrás hay, como dicen, mucho trabajo que com-
paginan con el cuidado y las atenciones de la bo-
nita familia numerosa que han formado con sus 
tres hijos, Tomás, de seis años; Catalina, de dos, y 
Federico, que cumplirá su primer año de vida el 
próximo 24 de marzo. Han caído en sus «redes» y 
con ellos suelen hacer divertidos planes, como el 
que, días atrás, planearon en Madrid, acercándo-
se hasta la Menina que la pareja ha apadrinado, 
con el mensaje «El amor vence siempre».

Fotos: RAM PRESS / @tomasparamo

MARÍA GARCÍA DE JAIME 
Y TOMÁS PÁRAMO

CAEN EN LAS «REDES» DE SUS TRES HIJOS



G
ENOVEVA Casanova está atravesando uno 
de los momentos más difíciles de su vida 

desde la publicación, el pasado 8 de noviembre, 
de unas fotografías paseando con el príncipe 
Federico de Dinamarca, en Madrid. Escapando 
del huracán mediático, la mexicana se refugió en 
el palacio de Arbaizenea, en San Sebastián, pro-
piedad de su exmarido, Cayetano Martínez de 
Irujo; un lugar muy especial para ella y al que 
acude siempre que puede para desconectar. No 
se trataba de una huida, sino de una forma de 
alejarse de la tormenta de informaciones que se 
había desatado en torno a ella y de proteger, tam-
bién, su salud, después de la embolia pulmonar 
que sufrió a finales de julio y que casi le cuesta la 
vida. Prácticamente dos meses en los que no ha 
sido fotografiada, ni vista en televisión, ni tan si-
quiera ha escrito mensajes en las redes sociales, 
tan solo el que dedicó a quien fuera su suegra, la 
duquesa de Alba, en el noveno aniversario de su 
fallecimiento. En un momento así, el apoyo de su 
familia y amigos está siendo el mejor bálsamo 
para ella, que quiere ir retomando la normalidad 
poco a poco. Así lo pudimos comprobar días atrás 
cuando, ya de nuevo en su domicilio de Madrid, 
recibió la visita de su exmarido, Cayetano; sus hi-
jos, Luis y Amina, que evitaron hacer declaracio-
nes, y de la «influencer» Katia Gutiérrez-Colomer, 
novia de Daniel Illescas, con quien la mexicana 
compartió plató en «MasterChef Celebrity».

Fotos: EUROPA PRESS / GTRES

CAYETANO MARTÍNEZ DE IRUJO
Y SUS HIJOS, LUIS Y AMINA,  

EL GRAN APOYO Y SIEMPRE AL LADO  
DE GENOVEVA CASANOVA

Sobre estas líneas, Cayetano Martínez de Irujo 

y su hija, Amina, con semblante serio, tras visi-

tar a Genoveva. Derecha, Katia Gutiérrez- 

Colomer y el duque de Arjona con su hijo, Luis

La mexicana ha vuelto a su 
domicilio de Madrid tras pasar 

unas semanas en San Sebastián
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D
ESPUÉS de un año trepidan-
te que les ha llevado sobre los 

escenarios de distintos teatros de 
nuestro país, Candela Serrat y Da-
niel Muriel tienen mucho por lo 
que brindar y celebrar estas fiestas. 
Entre otros muchos motivos, por-
que el padre de la actriz, Joan Ma-
nuel Serrat, cumplió la pasada se-
mana 80 años y, también, por su 
pequeña Mérida, de tres años, que 
se ha convertido en su gran orgu-
llo. La pareja de actores —casados 
desde hace siete años— no quisie-
ron perderse la cena benéfica or-
ganizada a favor de la ONG World 
Central Kitchen, el pasado mes de 
diciembre, donde hablaron con 
¡HOLA! para hacer balance del 
año, sobre qué le piden al 2024 y 
nos cuentan, además, cómo lleva 
el conocido cantante su «retiro» 
del mundo de la música... 

ABUELO «FANTÁSTICO»

Candela nos dice que, como 
los grandes artistas, Serrat «pasa-
rá desapercibido, pero sigue ha-
ciendo muchas cosas en casa». «A 
ver, él sigue haciendo cosas. Solo 
que… Bueno, ya a lo mejor no 
hace esos viajes tan largos de tan-
tos meses. Eso tenía que cerrarse 
de alguna manera y, sobre todo, 
él tomó la decisión para ser él 
quien pudiera cerrarlo y celebrar 
ese cierre sin que se cierre», nos 
dice. Además, nos avanza que «si-
gue escribiendo cosas, pensando, 
maquinando todo el rato… por-
que, al final, a él esto le da la vida. 
Solo que, bueno, si de repente 
puede cogerse un avión, irse de 
viaje y disfrutar con mi madre y 
sus amigos, pues es algo que aho-
ra puede hacer más libremente». 
En su faceta como abuelo, afir-
man que es «fantástico» y que con 
el tiempo libre «disfruta más». El 
matrimonio hace un «balance po-
sitivo» del 2023, repleto de traba-
jo para ambos. Y aunque no son 
mucho de hacer propósitos para 
el año nuevo, el actor piensa que 
va a ser «un año vital y vamos a 
disfrutarlo también mucho. La 
vida hay que vivirla».
Texto: ANA CAAVEIRO / BELÉN JUAN

Fotos: JAVIER ALONSO / GTRES

Acompañada por su 
marido, Daniel Muriel

CANDELA 
SERRAT 

NOS HABLA DE 
SUS PLANES 
FAMILIARES  

Y LA RETIRADA 
DE SU PADRE, 
JOAN MANUEL 

SERRAT

«Mi padre sigue 
escribiendo  

cosas, pensando, 
maquinando  

todo el rato…»
Sobre estas líneas, Candela 

Serrat y Daniel Muriel. Dere-

cha, en la cena a favor de World 

Central Kitchen. Izquierda, 

Joan Manuel Serrat junto a su 

mujer, Candela Tiffon, y su hija
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«Las niñas corrieron al hospital para 

conocer a su hermanito. Fue un día 

muy bonito y muy emotivo», contaba 

Patricia, bajo la mirada embelesada 

de Christian, a la salida del centro, en 

donde pudimos ver a sus hijas, Auro-

ra y Sofía (abajo), junto a sus abue-

los. Al lado, la manita de Luca y los 

tatuajes que, por su amor, sus papás 

se han hecho en la muñeca

L
A vida los unió y, el pasado 22 de 
diciembre, por fortuna, daba un 

vuelco. Para siempre. «Encontramos 
la “LUz” y el “CAmino” el uno en el 
otro, y ahora llegas tú, tan deseado, 
para iluminar aún más nuestros pa-
sos. Eran rosas. Hoy han florecido. 
¡Bienvenido, LUCA!». Porque no fue 
la Lotería, pero sí algo mucho más 
importante, trascendente y, sobre 
todo, amado. Patricia Pardo y Chris-
tian Gálvez se convertían en papás y 
así recibía el presentador a su primer 
hijo y nos revelaba, de paso, su nom-
bre, que de todos es conocido el ape-
go del de «25 palabras», especialista 
en Leonardo da Vinci, por el país del 
genio renacentista. 

El 24 por la mañana, con el bebé 
en brazos, la orgullosa mamá recibía 
el alta hospitalaria para celebrar su 
adelantado regalo navideño. Y nos 
enterábamos también de que, pese a 
que el parto fue «cortísimo», el papá 
lo «aguantó todo». «Yo no daba nada 
por él y hasta cortó el cordón umbili-
cal», señaló entre risas Patricia, que 
confesó también que el bebé era 
«muy especial, muy deseado, muy 
querido».

Christian y Patricia han querido, 
desde sus inesperados inicios, mante-
ner su relación sentimental alejada 
del foco mediático. Sin embargo, 
ahora que ya disfrutan del fruto de su 
amor, han querido compartirlo por 
todo lo alto y manifestar su agradeci-
miento a la vida por «tanta felicidad»: 
«Todos mis ángeles juntos por Navi-
dad. Solo puedo dar las gracias», es-
cribía la presentadora de Mediaset. 

Fotos: AGENCIAS /  
@patriciapardo_tv / @galvezchristian

Vino al mundo con  
el gordo de la Lotería

PATRICIA 
PARDO Y 

CHRISTIAN 
GÁLVEZ

EMPIEZAN EL AÑO 
CON SU MEJOR 

REGALO: SU BEBÉ,  
LUCA

«Llegas para iluminar aún  
más nuestros pasos», ha 

dicho el presentador
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4    MICHAEL Y VERONICA 
SCHMIDT nos invitan  
a celebrar el año nuevo  
en su elegante casa  
de los bosques de Viena

16    FEDERICO Y MARY DE 
DINAMARCA, sonrientes  
y de la mano, escenifican la 
unidad familiar en Nochebuena

18    GUILLERMO Y MÁXIMA 
DE LOS PAÍSES BAJOS,  
las claves de su posado  
más familiar para estas fiestas

20    LOS PRÍNCIPES DE GALES  
Y SUS HIJOS, protagonistas  
de la tradicional reunión en 
Sandringham, sin Harry ni 
Meghan, pero con Sarah 
Ferguson

24    LA FAMILIA PRAT y una más: 
compartimos la celebración  
más especial con la gran saga 
de comunicadores

30    MARÍA POMBO Y PABLO 
CASTELLANO nos invitan  
al bautizo de su hija, Vega 

34    LAURA LONDOÑO, 
confesiones en familia:  
sus tres grandes amores,  
su pasión por la cocina  
y su vida en España

40    LEONOR DE BORBÓN  
despide su mejor año:  
de gran desconocida  
a estrella de la Corona

48    LA REINA vuelve a la tele con 
una sorprendente aparición

49    DOÑA SOFÍA, su plan más 
especial con sus hijas y su 
hermana para despedir el año

50    BERTÍN OSBORNE nos 
cuenta toda su verdad: de sus 
pruebas de paternidad y su 
añoranza por Fabiola a su 
renovada soltería

60    LUIS MIGUEL Y PALOMA 
CUEVAS celebran juntos la 
Navidad en Madrid rodados de 
su familia y amigos

62    CÓCTEL  
DE NOTICIAS

  71    SIETE DÍAS
72    MUNDO SINGULAR
74    PASATIEMPOS
76    EL BUSCADOR  

DE SERIES
78    GRACE VILLARREAL  

nos abre las puertas  
de su casa, rodeada de  
su familia numerosa,  
antes de la llegada  
de los Reyes Magos

82    CHRISSY TEIGEN,  
la mujer de John Legend, 
desafía con paso firme el 
invierno de Nueva York

83    ROSALÍA,  
a través de su estilo:  
¿a quién lanza mensajes 
con su capucha?

84    HEIDI KLUM,  
una divertida  
y sexi «Mamá Noel»,  
en el paraíso de  
San Bartolomé

85    MARK WAHLBERG,  
un ídolo americano  
y cañón a los 52 años

86    PATRICK 
SCHWARZENEGGER 
Y ABBY CHAMPION  
se casan: así ha sido la 
romántica petición  
de mano del hijo de 
«Terminator»

88    MODA: ELISABETH 
HORCHER,  
estilo, gusto y tradición,  
junto a su hija, Olivia,  
al comenzar el nuevo año

94    ESTILO  
EN LA CALLE

96    TENDENCIAS
98    BELLEZA

102    BIENESTAR
104    GASTRO
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El miércoles 27 de di-
ciembre, fue encontrado 
el cuerpo sin vida de Lee 
Sun-Kyun (48 años), co-
nocido por ser uno de los 
protagonistas de «Parási-
tos». Sus restos fueron ha-
llados en el interior de su 
coche, estacionado en un 
parque del centro de Seúl, 
según informó Yonhap, la 

principal agencia de noticias de Corea del Sur. 
Habría sido su mujer, la actriz y exconcursante de 
«Miss Corea», Jeon Hye-jin, la encargada de lla-
mar a la Policía tras descubrir en su casa una nota 
de despedida. Su muerte se ha producido en 
medio de una investigación policial que empezó 
hace meses, cuando se hizo pública la informa-
ción sobre un presunto consumo de drogas por 
parte del actor. Durante este tiempo, Lee fue in-
terrogado hasta en tres ocasiones.

ENCUENTRAN EL CUERPO SIN VIDA DEL 

ACTOR DE «PARÁSITOS» LEE SUN-KYUN, 

EN EXTRAÑAS CIRCUNSTANCIAS 

«Queridos amigos y 
“fans”. Con emociones en-
contradas, comparto mi 
separación amistosa de 
Mariah Carey después de 
siete maravillosos años 
juntos. Nuestra decisión 
de tomar caminos diferen-
tes es mutua». Así empeza-
ba el comunicado de rup-
tura de Mariah Carey y 

Bryan Tanaka, tras siete años de relación. El amor 
ha llegado a su fin tras una larga relación y ambos 
han decidido poner punto final a su noviazgo. 
«Mientras navegamos separados, lo hacemos con 
profundo respeto y un enorme sentido de grati-
tud por el tiempo que hemos compartido. Los 
recuerdos que hemos creado y las colaboraciones 
artísticas estarán grabadas en mi corazón para 
siempre», añadían. El bailarín ha confirmado 
que la separación se ha dado de mutuo acuerdo.

MARIAH CAREY Y BRYAN TANAKA  

ROMPEN SU NOVIAZGO TRAS  

SIETE AÑOS DE RELACIÓN

La tragedia  sacude 
nuevamente a la familia 
C a r t e r.  B o b b i e  J e a n 
—hermana de Nick Car-
ter— ha muerto a los 41 
años, como confirmó su 
propia madre, Jean Car-
ter, a través de un comu-
nicado a TMZ: «Cuando 
sea capaz de pensar con 
claridad, publicaré una 

declaración más completa, pero hasta entonces 
pediría que me dejaran llorar en privado». La 
mujer fue encontrada en el baño por socorris-
tas que la trasladaron al hospital St. Joseph, 
donde más tarde fue declarada muerta. Esta 
pérdida se suma a otra tragedia. Hace trece me-
ses se despedían de Aaron Carter, el hermano 
menor de Nick, quien fue encontrado sin vida 
en la bañera de su casa; meses después, el fo-
rense revelaba que encontró una mezcla de 
sustancias en su cuerpo. 

BOBBIE JEAN, HERMANA DE  

NICK CARTER DE LOS BACKSTREET BOYS, 

FALLECE A LOS 41 AÑOS

Elena Tablada está de 
enhorabuena. La diseña-
dora y empresaria empie-
za el 2024 con un nuevo 
proyecto profesional: se 
une a la lista de concur-
santes confirmados en 
«Bailando con las estre-
llas», el nuevo concurso 
que se estrenará el próxi-
mo mes de enero y estará 

presentado por Jesús Vázquez y Valeria Mazza. 
«Me encanta bailar. Soy cubana, entonces lo llevo 
en la sangre», confiesa Elena en el vídeo que ha 
compartido Telecinco en sus redes sociales. «Es-
toy en un proceso de divorcio y, bueno, tienes tus 
altibajos, pero esto es como un reto que me va a 
ayudar en mi ámbito personal y emocional», ha 
confesado, haciendo referencia a su proceso de 
separación de Javier Ungría, padre de su hija pe-
queña. Y añade: «Tengo muchísimas ganas y es-
toy muy expectante». 

ELENA TABLADA SORPRENDE CON  

SU NUEVO PROYECTO PROFESIONAL: 

DEBUTA EN TELEVISIÓN 

Vaya susto se ha llevado 
Charlie Sheen. El intér-
prete de «Dos hombres y 
medio» se ha visto envuel-
to en un «percance» con 
su vecina, que se ha cola-
do en su casa de Malibú y 
ha intentado estrangular-
lo dentro de su propio do-
micilio. En un comunica-
do, emitido por el Depar-

tamento del Sheriff del Condado de Los Ángeles, 
ha manifestado que recibió una llamada por 
«agresión/perturbación». «Nos informaron que 
rasgó la camiseta de Charlie e intentó estrangu-
larlo». Y añaden que, una vez contactaron a las 
partes involucradas, «los agentes identificaron a 
Charlie Sheen como víctima de asalto». La sospe-
chosa fue arrestada y acusada por el delito, aun-
que se ha declarado «no culpable». Sheen solo 
necesitó asistencia paramédica y no fue necesario 
trasladarlo a un hospital.  

UNA VECINA DE CHARLIE SHEEN  

INTENTA ESTRANGULAR AL ACTOR  

EN SU CASA DE MALIBÚ

La salud de Bru-
ce Willis se ha visto 
deteriorada desde 
principios de 2023.  
Su esposa, Emma 
Heming, lo ha de-
jado todo para de-
dicarse al cuidado 
del actor, diagnos-
ticado de demen-
cia frontotemporal 

(DFT). Con motivo de su decimosexto aniversa-
rio de boda, Heming compartió un emotivo men-
saje dedicado a su marido a través de Instagram: 
«16 años con este hombre especial. Mi amor y 
adoración por él solo crece», escribía junto a una 
imagen donde se les puede ver abrazados disfru-
tando de un entorno natural. Aunque el actor 
apenas reconoce a su familia, tampoco a su mujer 
o sus hijas, su esposa ha querido transmitir un 
mensaje esperanzador a sus seguidores.

LA TIERNA FELICITACIÓN DE EMMA  

HEMING A BRUCE WILLIS: «MI AMOR  

Y ADORACIÓN POR ÉL SOLO CRECE »

El 2024 viene cargado 
de buenas noticias para 
Robert Pattinson y Suki 
Waterhouse. Si hace un 
mes la propia cantante 
confirmaba su embarazo, 
en un concierto en Méxi-
co, ahora llega otra exce-
lente noticia para ellos: 
¡su compromiso! La revis-
ta «People» ha confirma-

do que la pareja se ha comprometido y está pre-
parándose para pasar por el altar el próximo año. 
«Ellos están comprometidos. Ambos quieren ca-
sarse. Para ellos es importante», afirma la fuente. 
«La llegada de un bebé es una alegría absoluta 
para ellos. Están emocionados más allá de las pa-
labras», añaden. «Su relación con Suki es increí-
ble. Se siente muy afortunado», dijo refiriéndose 
al actor de «Crepúsculo». Aunque de momento, 
los protagonistas no han confirmado la noticia. 

ROBERT PATTINSON Y SUKI WATERHOUSE 

SE COMPROMETEN TRAS ANUNCIAR  

QUE VAN A SER PADRES

Los problemas conti-
núan para Cher. La can-
tante ha solicitado la cus-
todia de su hijo Elijah Blue 
Allman, de 47 años, debi-
do a los graves problemas 
de adicción a las drogas y 
salud mental que padece, 
según adelanta «Page Six». 
La cantante ha tomado la 
decisión por temor a que 

su hijo, fruto de su noviazgo con el cantante ya 
fallecido Gregg Allman, no pueda cuidar bien de 
sí mismo ni administrar sus propios recursos fi-
nancieros, como consecuencia de su lucha contra 
su enfermedad. En los documentos legales, la ar-
tista afirma que no ha podido, ni siquiera, «discu-
tir las preferencias de Elijah con respecto al nom-
bramiento de un cuidador temporal». Y añade: 
«Cualquier fondo distribuido a Elijah se gastará 
inmediatamente en drogas».

CHER SOLICITA LA TUTELA DE SU HIJO 

ELIJAH BLUE ALLMAN, DE 47 AÑOS,  

POR SU PROBLEMA CON LAS DROGAS 

Hace siete años, Angeli-
na Jolie (48 años) y Brad 
Pitt (60) protagonizaron 
un polémico divorcio. 
Aunque él mantiene una 
relación con la diseñadora 
de joyas Inés de Ramón, 
desde hace un año, la pro-
tagonista de «Maléfica» si-
gue soltera, a pesar  de ha-
ber sido relacionada con 

varios nombres. Ahora, según apunta la prensa in-
ternacional, su estado podría haber cambiado, tras 
ser fotografiada con el rapero británico Akala (40). 
La revista italiana «Oggi» ha sido la encargada de 
publicar unas imágenes en las que aparecen disfru-
tando de una cena en Milán junto al resto del equi-
po de la película «Maria», en la que Angelina inter-
preta a Maria Callas. A ambos se les ha visto juntos 
en más de una ocasión y eso ha servido para que la 
prensa especule con una posible relación.

ANGELINA JOLIE, RELACIONADA  

CON EL RAPERO AKALA, CON  

QUIEN HA SIDO FOTOGRAFIADA



EL MUSEO MÁS «FRÍO»  
DE CHINA SE CONVIERTE 
EN UN PARAÍSO INVERNAL 
El 12 de diciembre se inauguró 
el 27º Festival de Hielo y Nieve 
de Changchun, en la provincia 
de Jilin, en el noreste de China. 
Con el lema «Hielo y nieve ur-
banos. Encuentro en Chang-
chun», miles de turistas han vi-
sitado el parque temático. A 
medida que las temperaturas 
caen y llega el invierno, la ciu-
dad se transforma en un paraí-
so invernal, dando inicio a una 
temporada de celebraciones y 
dando paso a una ola de perso-
nas que buscan deleitarse con 
las famosas actividades, como 
el tobogán de hielo de 512 me-
tros de largo. Este espacio 
cuenta con 120 estructuras de 
hielo y nieve, repartidas en cin-
co zonas temáticas, alrededor 
de unos 428.000 metros cúbi-
cos de hielo y 310.000 metros 
cúbicos de nieve. Un área que 
abarca 1,56 millones de metros 
cuadrados. Se podrá visitar 
hasta marzo de 2024.
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Pasatiempos

Nivel medio

Soluciones

Autodefinido

Sopa de letras

SudokuEl horizontal

V P L A N T A C I O N Z I N R O D O C A
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C N B C T U L E R U R A A U T E U A C N

C D N I A S Q I T A C C A T R A N S A U

E I S F O R U I R A D S A L I A E T O D

L O Z E R T A J R A R O U R B S S R C E

A R U D N A L B N A M I R M G U T A C A

H U M I L L A D A I M A A A L O R A F R

Sopa de letras

ABRACADABRA

ACAPARADORA

ALBUR

ALECCIONADO

AMARILLISMO

ANIQUILAR

ATREZO

AUTÓMATA

BECQUERIANO

BICAMPEÓN

BLANDURA

BURIL

CABEZA

CARGO

COACCIÓN

CODORNIZ

COMPUTADORA

CONEJAR

CONTRATISTA

CREATIVIDAD

DÉFICIT

DESESPERADA

ESPECTADORA

FAROLA

FLORIPONDIO

HERMANO

HUMILLADA

INJUSTICIA

IRUNÉS

MAGULLADURA

MARIQUITA

MENUDEAR

MUSCULACIÓN

NUBE

PESTILENCIA

PÍCARA

PILASTRA

PLANTACIÓN

PROPIETARIA

SUPERVISORA

VALS

VENDIMIADOR

Sustancia resinosa que despide buen olor al arder.

1
8 7 10 12 5

 

9 3 10 4

2
 

11 8 7 11 6 3

3
7 5 1 7

 

5 4 1

4
8 4 12

 

7

5
7 2

 

3 1 9 7 10

6
7 1 9 5

 

4 9 5 8 4

7
8 7 12 4

 

5 10 7

8
6 3 1 2

 

8 5 7

9
11 5

 

3 10 7 10 5 4

10
 

11 7 1 6 7

El horizontal

 1 Tipo de ave que agujerea la corteza de los árboles

 2 Figura máxima de un ayuntamiento o término municipal

 3 Adecuación de los instrumentos musicales al tono justo

 4 Reproducción literal de un escrito o de una partitura

 5 Hacer mayor en tamaño, en cantidad o en intensidad

 6 Medicamento usado para tratar una infección bacteriana

 7 Arte marcial combinado con danza, originado en Brasil

 8 Declaración pública de una situación ilegal o injusta

 9 Relativo a las letras o al arte de la expresión escrita

 10 Región histórica en el occidente de los Países Bajos

A cada letra le corresponde una cifra en cada casillero. ¡Descubra el enigma!

Sudoku

7 5 6 2

1 4 5

9 6 7 2 3

3 8 4

1 4 7 8 9 6

6 2 5

1 4 3

6 3 1 9 2

4 9 1 7

Deberá completar 
los casilleros de 
manera que cada 
fila, cada columna 
y cada cuadrado 
delimitado por 
líneas gruesas 
contenga todos los 
números del 1 al 9, 
sin omitir ni repetir 
ninguno. Cada 
juego solo tiene una 
solución posible.

JRCASBRP

ZURICHNBACREMAS

LCHAROCENICERO

GECOTATUARÑUCL

PHPMAYAPARTE

REALIDADONUSALE

LUCSANZAROMAS

CHENOAUSAT

OEFETRIO

PRISMAIRAN

MMUNDNICC

TAPERAMBAR

ALOEGRALU

VERELIARZ

SGOLOPIO

POCIMAFKCORLA

TOROCAMAROTEZ

REMPLOMOALAMEDA

RAULNOVELCALAR

LINDASSEDADSETO

CDTUTORAAUPIS

LOADORESDESHIELO

Incienso
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AEEIIURAARODATUPMOCZ
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SFODTUAEJONAIREUQCEB

OLENIIBGDESESPERADAA
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NIASOACANNLICRBCMPOI

OPCTIPPADCTAVAEOIIIM

IOIIILIALOIRDITPRLCE
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HUMILLADAIMAAALORAFR

478315629

231649875

956872341

597163284

314728956

682954713

149237568

763581492

825496137

Nacimiento

1CARPINTERO

2ALCALDE

3AFINACION

4COPIA

5AUMENTAR

6ANTIBIOTICO

7CAPOEIRA

8DENUNCIA

9LITERARIO

10HOLANDA
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DÓNDE VE RL A (5/01): SK YSHOW TIME

THE CURSE
Comedia negra 

Una joven pareja de influencers se ha propuesto convertir La 
Española, en Nuevo México (EE. UU.), en una próspera co-
munidad de viviendas sostenibles y tiendas de diseño. Para 
patrocinar y difundir su idea, ruedan un reality show con ellos 
de protagonistas. Pero la realidad es tozuda y sus expectati-
vas se darán de bruces con mil obstáculos que ellos intentarán 
que no se dejen ver en el programa de televisión.
LA VEREMOS PORQUE... Su guion mete el dedo en la 
llaga de temas como la gentrificación o la telerrealidad.76

ESTRENOS DE LA SEMANA
LOS HERMANOS SUN 
Acción y humor

Protagonizada por Michelle Yeoh —que el año pasado 
recibió el Oscar a la mejor actriz por Todo a la vez en to-
das partes—, cuenta cómo un sicario taiwanés viaja a Los 
Ángeles para proteger a su madre y hermano de unos 
mafiosos. Pero antes de eso tendrán que superar años de 
separación y discrepancias muy arraigadas.
LA VEREMOS PORQUE... Tiene esa mezcla de 
comedia y acción que tan bien manejan los orientales.

L
A mitología griega siempre ha te-
nido un atractivo irresistible para 

todas las edades, y más especialmente 
para los chavales preadolescentes, que 
ven en sus historias de luchas de dio-
ses, semidioses, héroes y titanes una 
fuente inagotable para dejar volar su 
imaginación. Las cinco novelas prota-
gonizadas por Percy Jackson, de Rick 
Riordan, captaron ese interés y se con-
virtieron en superventas en  todo el 
mundo a principios de los 2000, por-
que en ellas, aparte de canalizar esa 
capacidad e inventiva infantil, se po-
dían reflejar en ella los que de alguna 
manera se sentían marginados en las 
escuelas. No en vano, el autor las escri-
bió por su hijo Haley, que había sido 
diagnosticado  de TDHA y dislexia. 
Percy y sus amigos son niños aparente-
mente normales que están destinados 

a salvar el mundo de los dioses, y la 
serie, que se basa en las novelas, con-
vierte sus aventuras en un espectáculo 
que los niños, sin duda, disfrutarán y 
que los adultos seguirán sin aburrirse 
ni un poco. No en vano se ha converti-
do en el mejor estreno de series al fi-
nal del año.

NOS ENCANTA PORQUE... Los niños 
encontrarán un espectáculo a su altu-
ra, que respeta su inteligencia y sus in-
quietudes, sin infantilizaciones. Porque 
crea un universo propio lleno de refe-
rencias muy reconocibles y puede abrir 
la puerta a otros intereses.
TE GUSTARÁ SI TE GUSTAN... Sagas 
como las de Harry Potter, Los juegos del 
hambre o El corredor del laberinto. 

DÓNDE VERLA: DISNEY+

AVENTURAS PARA TODA LA FAMILIA

PROMOCIÓN 09 
Intriga

Cuatro amigos y agentes del FBI que terminaron su ins-
trucción en Quantico en 2009 se reúnen para el funeral 
de un quinto. La acción sucede en cuatro tiempos 
—2009, 2023, 2025 y 2034— y sigue sus carreras y 
sus vidas mientras el sistema judicial estadounidense se 
ve alterado con la llegada de la Inteligencia Artificial. 
Protagonizada por Kate Mara.
LA VEREMOS PORQUE... Nos intriga la estructura y la 
evolución de los personajes desde que son reclutas.

QUE VIENEN LOS REYES
REYES CONTRA SANTA 
Comedia familiar

Los Reyes Magos están hartos de que Santa Claus les 
coma cada vez más terreno en los corazones de los ni-
ños en las Navidades, así que deciden emprender 
acciones contra él antes de que sea demasiado tarde. 
Pero no prevén que esto despertará a un enemigo co-
mún, el Krampus, una criatura que lleva siglos inactiva, 
contra la que tendrán que unir fuerzas. Con Karra Ele-
jalde, David Verdaguer y Eva Ugarte.
LA VEREMOS PORQUE... Es una comedia gamberra, 
pero con mucho corazón y espíritu navideño.

SAM  

HEUGHAN

PERCY JACKSON Y LOS DIOSES 
DEL OLIMPO

©
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Fue acomodador de teatro, gerente de 
un cibercafé, camarero, repartidor de 

sándwiches en bicicleta, recepcionista en 
un hospital de salud mental… Cuando 
Sam Heughan logró el papel que le ha ca-
tapultado a la fama mundial, estaba a pun-
to de tirar la toalla. Fue en 2014 cuando Ja-
mie Fraser le cambió la vida. El personaje 
de Outlander le ha acompañado durante 
siete temporadas y lo hará una más, aún sin 
fecha de estreno. Él ha sabido aprovechar 
el momento, se ha convertido en empresa-
rio, ha escrito libros, y tiene varios proyec-
tos pendientes. Ahora le podemos ver en 
La pareja de al lado, la serie de seis episodios 
que acaba de estrenar en Movistar+.

ORIGEN 
O�Nació en Balmaclellan 
(Escocia) en 1980. 
O�Se llama Sam, y su hermano, 
Cirdan, por El señor de los 
anillos.
 O�Tuvo una infancia dura 
marcada por el abandono  
de su padre.

LE GUSTAN... 
O�Su faceta empresarial  
—tiene su propio whisky—  
y como escritor. Le encanta 
viajar —presenta un 
programa— y los deportes.

AMORES 
O�Salió con Amy Sheals y se le 
ha relacionado con la modelo 
Monika Clarke.

PROYECTOS 
O�Everest, con Ewan McGregor

DÓNDE VERL A (4/01): NETFLIX

DÓNDE VERL A (3/01): DISNE Y+
DÓNDE VERL A: PRIME VIDEO



M
ARILÓ Montero es de las que 
opinan que la realidad siem-

pre supera a la ficción. Que la nava-
rra lleva el periodismo en la sangre 
y sabe de lo que habla, ojo, pero 
dice que se ha dado de bruces con 
una serie que o confirma la regla o 
es que es tan extrema que ha logra-
do la cuadratura del círculo: ser 
más real que la propia realidad. Se 
trata de Black Mirror. «Al principio, 

cuando me la recomendaron y co-
mencé a verla, creía que era una 
exageración futurista de lo que es-
taba por venir, pero… ¡ya ha llega-
do!». Y lo que también pensaba que 
era un entretenimiento sin más 
viró hacia algo más complejo. 
«Ahora —nos confiesa—, veo dos 
capítulos y no puedo dejar de darle 
vueltas y me digo: “Mariló, esto lo 
has vivido ya”».

BLACK MIRROR
Drama y tecnología
La ya clásica serie sobre los efectos de 
la tecnología sobre la vida humana en 
todas sus variantes ya lleva con noso-
tros desde 2011, y en siete temporadas  
ha tratado, en sus capítulos autocon-
clusivos y en clave de terror, drama 
social, drama familiar, ciencia-ficción 
retro, humor o romance, los proble-
mas que puede acarrear el uso inde-
bido o malévolo de los avances tec-
nológicos, chips, redes sociales o IA. 

LA FAVORITA DE...

«Cuando comencé a verla, creía que 
era una exageración futurista  

de lo que estaba por venir, pero…  
¡ya ha llegado!»

MARILÓ MONTERO

DÓNDE VERLA: NETFLIX

Tesoros escondidos

LOS MUPPETS EN  
CUENTO DE NAVIDAD
Cuento infantil 

El cuento escrito por Charles Dickens 
sobre un viejo avaro que detesta la Na-
vidad ha tenido mil versiones a lo largo 
de toda la historia del cine, pero esta de 
los Teleñecos se ha convertido en un 
clásico de estas fechas y lleva haciendo 
las delicias de todos desde 1992. 

Te gustará si te gustan… Los cuentos 
clásicos que respetan el espíritu navideño.

THE HOLIDAY
Comedia romántica 

Un reparto de lujo —Cameron Diaz, Jude 
Law, Kate Winslet y Jack Black— y una 
historia sencilla y tierna, que arranca cuan-
do dos desconocidas intercambian sus 
casas para las vacaciones, han convertido 
a esta película de 2006 en una de esas 
que hay que recuperar siempre por estas 
fechas. Amor y Navidad, todo en uno.  

Te gustará si te gustan... Películas 
como Love actually.

DÓNDE VERLA: DISNEY+ DÓNDE VERLA: SKYSHOWTIME
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JUEGO: ADIVINA, ADIVINANZA...

AGUZA LA VISTA E INTENTA AVERIGUAR DE QUÉ SERIES SON ESTAS IMÁGENES.

¿A qué serie pertenecen estos capítulos de Navidad?

SOLUCIONES AL JUEGO

1. The Bear (Disney+); 2. Friends (HBO Max); 3. Downton Abbey (Netflix); 

 4. Doctor Who (Disney+) ; 5. The Office (Movistar+);  6. Cómo conocí a vuestra madre (Disney+) 

1 2

3 4

5 6

SECRETOS, SORPRESAS 
Y NOVEDADES



N
ADA más cruzar la puerta de la casa de Gra-
ce Villarreal se respira alegría. La risa de sus 

tres hijos es su banda sonora y su perro, «Bro-
ther», sale corriendo a saludar. Ella es una de las 
«influencers» más veteranas de nuestro país y en 
sus más de diez años creando contenido ha ter-
minado formando una gran familia con sus miles 
de seguidores. A su lado ha estado siempre su 
marido, Jacob Henson, músico y un divertido 
padrazo que, junto a ella, forma un equipo per-
fecto que completan con sus tres hijos: Violetta, 
de doce años; Allegra, de ocho, y el pequeño de 
la casa, Luca, de cuatro. Llevan 15 años juntos, 14 
casados y siguen de la mano y al mismo ritmo 
avanzando en el baile de la vida. Grace nos ha 
abierto las puertas de su casa, en Madrid, poco 
antes de poner rumbo a Estados Unidos, donde 
pasan parte de estas fiestas junto a la familia de 
Jacob. Están muy emocionados con el viaje y, en-
tre maletas, bailes de niños, risas y una sesión de 
fotos en la que hasta la última incorporación a la 
familia —un conejo llamado «Ignasio»— ha po-
sado como un profesional, nos ha hablado de su 
vida trotamundos, de la mezcla de tradiciones 
que siguen en estas fiestas, de sus próximos pla-
nes y de cómo ve el universo de las redes, que 
cada día va cambiando. 

—¿Cómo vives estas fechas en una casa con 

tres niños?

—Mi casa se convierte en el centro de todas las 
celebraciones porque, aparte de los niños, nos 
reunimos la familia casi todos los días. Somos mu-
cho de hacer a los niños parte de nuestras activi-
dades del día a día, por lo que es muy normal 
vernos a unos cocinando y a otros poniendo la 
mesa… ¡Un desastre maravilloso!

—¿Qué planes tenéis este año? 

—Estamos felices porque vamos a visitar a la 
familia en Estados Unidos. Llevamos tiempo sin 
verlos y es una alegría, después de tres años, po-
der celebrar estas fechas y disfrutar con ellos.

—¿Celebráis los Reyes Magos? 

—¡Claro que sí! Nosotros nos consideramos 
españoles, vivimos aquí y siempre los hemos cele-
brado. Es una costumbre que forma parte de 
nuestras vidas. ¡Que no falten el roscón y el buen 
chocolate caliente!

—¿Cuál es tu mejor recuerdo de las Navidades 

de tu infancia?

—Me sorprendió mucho la primera vez que 
pasé la Navidad en un clima cálido, porque no la 
entendía sin frío y nieve. Fueron mis Navidades 
en Colombia, con nueve años. Una de las pocas 
que pude disfrutar en mi ciudad natal. 

—Has sido madre muy joven y ahora tienes 

una familia numerosa, además de a «Brother» e 

«Ignasio», ¿es un poco locura o lo tienes todo 

controlado? 

—Lo tengo todo bajo control. Soy una persona 
muy tranquila y no suelo agobiarme. Siempre, 
gracias a Dios, suelo tomarme las cosas con cabe-
za y cuando hay desastre es como ruido blanco, 
porque es parte de mi vida y amo la rutina. Como 
en cualquier otra situación, si afrontas el drama 
de una manera positiva, acaba convirtiéndose en 
un recuerdo maravilloso. 

—¿Cómo son tus hijos? ¿Qué destacas de 

cada uno?

—Son los tres muy diferentes. Violetta tiene 
doce años y es la típica hermana mayor, superdulce 

(SIGUE)

La «influencer» nos habla de 
sus quince años al lado de su 
marido, Jacob Henson; de sus 
nuevos retos, y de cómo vive 
estas fechas con sus tres hijos: 
«¡Es un desastre maravilloso!»

Sobre estas líneas, Grace Villarreal con el menor de 

sus tres hijos, Luca, de cuatro años: «Le encanta co-

nocer gente nueva y hace amigos con facilidad». En la 

página siguiente, una foto familiar de la «influencer» 

con su marido, el músico Jacob Henson; sus hijas, 

Violetta y Allegra, de doce y ocho años; el benjamín 

de la casa, y su perro, «Brother»

GRACE 
VILLARREAL

NOS ABRE LAS PUERTAS 
DE SU CASA, RODEADA DE 
SU FAMILIA NUMEROSA, 
ANTES DE LA LLEGADA  
DE LOS REYES MAGOS
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«Violetta es la típica hermana mayor, muy ma-
ternal; Allegra es la locura de la familia, y Luca 
es un niño muy alegre, aventurero y piensa 

mucho las cosas»

79



y con una responsabilidad de madre. Allegra tie-
ne ocho y es la locura de la familia; tiene una per-
sonalidad muy de hermana mediana, le encanta 
captar la atención de la gente. Es la alegría de la 
casa, una niña muy positiva y describe al cien por 
cien lo que es su nombre. Luca tiene cuatro y es 
un niño muy alegre, aventurero y piensa mucho 
las cosas. Es muy curioso, le gusta preguntar todo 
y saca conclusiones; no tiene miedo a nada y es 
muy confiado. Le encanta conocer gente nueva y 
hace amigos con facilidad. 

—¿Cuántos años llevas ya con Jacob?

—Jacob y yo llevamos juntos 15 años ¡y 14 ca-
sados! Es increíble lo rápido que pasa el tiempo. 
Parece que fue ayer cuando nos conocimos.

—¿Qué balance haces de este tiempo a su 

lado? 

—Cada vez que lo miro, admiro nuestro reco-
rrido juntos y todas las cosas por las que hemos 
pasado. La vida que hemos creado juntos nunca 
la hubiese soñado y, con todas las subidas y baja-
das, creo que nunca podría haber escogido un 
mejor compañero.

—¿Cuánto tiempo lleváis en España? 

—Llevamos diez años y han sido maravillosos. 
Nada más casarnos, nos fuimos a Estados Uni-
dos, siempre con la esperanza de volver a Espa-
ña. Jacob se considera español y creo, sincera-
mente, que quiere estar aquí toda la vida, como 
yo, aunque no nos cerramos a un año sabático 
fuera; es algo que estamos pensando. Haría a los 
niños crecer y madurar de otra forma. Yo perso-
nalmente tuve una experiencia así con mis pa-
dres y fue lo mejor de mi vida. 

MÁS DE UNA DÉCADA EN REDES

—Eres una de las veteranas en el mundo «in-

fluencer», ¿cómo ves la evolución que ha tenido 

hasta ahora? 

—Fui parte de esas primeras «influencers», o 
creadoras de contenido, que empezaron en re-
des sociales, hace ya once años, y he visto cómo 
ha evolucionado de una manera bastante orgáni-
ca. Al principio es verdad que, ante lo desconoci-
do, nadie entendía y había un poco de rechazo. 
Había tanta duda que yo misma dudaba de mí y 
no me tomaba en serio, pero a lo largo de los 
años he visto que este camino está cada vez más 
aceptado y respetado y me ha enseñado a mí 
también a respetarlo y a sentirme orgullosa. 

—¿Qué te gusta transmitir a través de tus redes? 

—Desde un principio, tenía claro que la ra-
zón por la que empezaba todo esto era para po-
der compartir valores más allá de las cosas bana-
les de la vida que a todos nos gustan (la moda, la 
belleza, «tips» de «lifestyle»…). He creído desde 
un principio en poder abrir una ventana a lo que 
es una chica cristiana, con una familia cristiana, 
en un mundo que está yendo totalmente en la 
dirección contraria a los valores cristianos. Bási-
camente, enseñar cómo mis valores me ayudan a 

«Cada vez que miro a Jacob, admiro 
nuestro recorrido juntos y todas las 

cosas por las que hemos pasado»

«Nada más casarnos, 
nos fuimos a Estados 
Unidos, siempre con 
la esperanza de vol-
ver a España. Jacob 
se considera español 
y creo, sinceramen-
te, que quiere estar 
aquí toda la vida, 

como yo»
«Jacob y yo llevamos juntos 15 años 

¡y 14 casados! Es increíble lo rápido 

que pasa el tiempo. Parece que fue 

ayer cuando nos conocimos», nos 

cuenta Grace mientras posa con su 

marido en uno de los rincones de su 

cálido hogar madrileño. A la dere-

cha, otra imagen de la familia al 

completo tomando el desayuno
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navegar en la vida de la mejor for-
ma y que la gente pueda ver a tra-
vés de mis ojos cómo veo yo lo que 
está pasando a mi alrededor y de 
alguna forma intentar enseñar 
que, en el mundo en el que hoy 
vivimos, elegir la fe también es una 
opción válida y buena. 

—¿Es fácil hacer amigos entre 

«influencers» o hay rivalidades? 

—El mundo «influencer» ha 
tenido sus idas y venidas, es decir, 
ha habido momentos en los que 
ha habido un poco más de rivali-
dad. Ahora creo que estamos un 
poco más tranquilos todos y que 
el momento de rivalidad se debía 
un poco a que la profesión en sí 
no estaba muy asentada y estába-
mos todos un poco perdidos. Aho-
ra siento que cada persona sabe 
que tiene su lugar y que hay espa-
cio para todos. En mi caso, siem-
pre he sido bastante pacífica y cor-
dial y no he tenido ningún tipo de 
problema. 

—También eres empresaria jun-

to a tu hermana, Melissa, con vues-

tra firma de moda, The Villa Con-

cept, ¿ha sido difícil emprender?

—Ha sido una de las cosas más 
difíciles que hemos hecho nunca, 
sobre todo, viniendo cada una de 
un ámbito totalmente diferente. 
Meli es psicóloga, yo soy fotógrafa 
y unirnos para hacer un proyecto 
que era completamente diferente 
a lo que habíamos hecho antes fue 
bastante difícil. Ha sido un viaje 
duro, pero gratificante, sobre 
todo, ver que nuestros clientes es-
tán felices con nuestras prendas y 
nuestros artículos nos hacen tener 
más energía para seguir diseñan-
do y sacar cosas que hagan la vida 
más especial.

—Por último, ¿qué deseos tie-

nes para el año que viene? 

—Salud para toda mi familia. 
Creo que es lo que todos pedimos 
cada año. A nivel profesional, 
anhelo embarcarme en otro pro-
yecto que me llene de emoción y 
me haga crecer como persona. 
También queremos encontrar la 
casa de nuestros sueños. Cruza-
mos los dedos para que se haga 
realidad.

Texto: CRISTINA OLIVAR
Fotos: JAVIER ALONSO

Realización: MARIETA TORRES
Estilismo: MARILÓ L. REY

«Estamos felices porque vamos a vi-
sitar a la familia en Estados Unidos. 

Llevamos tiempo sin verlos»

«Pido salud para 

toda mi familia. 

Creo que es lo 

que todos pedi-

mos cada año. A 

nivel profesional, 

anhelo embarcar-

me en otro pro-

yecto que me lle-

ne de emoción y 

me haga crecer 

como persona. 

También quere-

mos encontrar 

la casa de nues-

tros sueños. Cru-

zamos los dedos para que 

se haga realidad», nos dice 

Grace, una de las primeras 

creadoras de contenido que 

empezaron en las redes so-

ciales, hace once años
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Celebró el 45 cumpleaños del 
cantante y dio un paseo en fa-
milia con sus dos hijos mayores

CHRISSY 
TEIGEN

LA MUJER DE 
JOHN LEGEND, 
DESAFÍA CON  
PASO FIRME  

EL INVIERNO DE 
NUEVA YORK

Sobre estas líneas, Chrissy Teigen presumiendo de 

kilométricas piernas junto a su marido, el cantante 

John Legend, con quien se casó en septiembre de 

2013. A la derecha, el matrimonio junto a sus dos 

hijos mayores, Luna, de siete años y Miles, de cin-

co, con los que disfrutaron de una tarde juegos en 

el Washington Square Park. Al lado, otra imagen 

de la actriz y modelo, una atractiva y estilosa 

mamá de familia numerosa a sus 38 años

U
NA vez más, Chrissy Teigen, la mujer de 
John Legend, ha salido a las calles de 

Nueva York, donde reside con su numerosa 
familia, para dar cátedra de estilo. En esta oca-
sión, la actriz y modelo, de 38 años, desafío 
con paso firme el invierno de Nueva York, 
presumiendo una vez más de kilométricas 
piernas a su llegada al Polo Bar, donde celebró 
el 45 cumpleaños del cantante. Fue una ro-
mántica velada solo para dos, tras ser vistos 
horas antes compartiendo una tarde de jue-
gos junto a sus hijos mayores, Luna, de siete 
años, y Miles, de cinco, con los que se entretu-
vieron jugando a la pelota y volando unos 
drones en el Washington Square Park. Chrissy 
Teigen y John Legend, autor de éxitos como 
«All of Me» y ganador de doce Grammy, se 
casaron en septiembre de 2013 y, desde hace 
años, ella siempre ha hablado abiertamente 
de sus problemas de fertilidad, así como del 
proceso de reproducción asistida por el que 
pasaron para tener a sus dos primeros hijos. 
Una familia que han aumentado con la llega-
da, hace un año, de su hija Esti Maxine y el 
nacimiento de Wren Alexander, el pasado mes 
de junio, mediante gestación subrrogada.

Fotos: GETTY IMAGES / LAGENCIA

82



ROSALÍA
A TRAVÉS DE SU 

ESTILO: ¿A QUIÉN 
LANZA MENSAJES 
CON SU CAPUCHA? 

La cantante, que tras su 
ruptura con Rauw Alejan-
dro sale con Jeremy Allen 
White, ha desatado una 
oleada de comentarios con 

su último «outfit»

R
OSALÍA es un fenómeno sideral, de pro-
porciones inconmensurables. Eso resulta 

evidente. Todo lo que hace, dice, come, canta, 
toca o se pone es analizado y diseccionado; se 
viraliza y, por supuesto, desata un aluvión de 
comentarios. Es lo que tiene ser el gran icono 
de la «Generación Z». Todo trasciende. 

La figura traspasa a la música. Cada uno de 
sus pasos forja la leyenda. Las niñas aprenden a 
«trapear» antes que a hablar, las quinceañeras 
se afilan las uñas de gel y los flamencos alucinan 
hasta el delirio cuando versiona «Se nos rompió 
el amor», de Rocío Jurado. Como en la última 
entrega de los Grammy Latino. Fue en Sevilla, 
en la misma gala en la que Rauw Alejandro tam-
bién cantó su ruptura con la catalana entonan-
do «Se fue», de Laura Pausini. 

Tras el final de este amor, crónica de un 
tsunami inesperado, aunque anunciado a través 
de las lágrimas azules de Rosalía, la cantante de 
la voz de colibrí se deja ahora querer por el 
actor Jeremy Allen White, protagonista de la se-
rie «The Bear» («El oso»), con el que ha sido 
fotografiada en actitud romántica.

En la era de las canciones-reproche —con 
Shakira como máximo exponente—, muchos se 
preguntan si la sudadera con cuernos que la 
autora de «Despechá» ha paseado estos días por 
Nueva York es solo moda. O un mensaje oculto. 
A buen entendedor…

Fotos: LAGENCIA / GETTY IMAGES

Rosalía ha celebrado las Navidades en Nueva 

York, donde ha sido fotografiada con un «look» 

muy urbano y controvertido (a la derecha), por 

los cuernos que luce en la capucha de su suda-

dera. Abajo, a la izquierda, la cantante con su 

exprometido, Rauw Alejandro, y al lado, con el 

actor estadounidense Jeremy Allen White, con 

el que parece estar muy ilusionada 
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Acompañada por su marido, 
el guitarrista Tom Kaulitz

HEIDI KLUM
UNA DIVERTIDA  

Y SEXI  
«MAMÁ NOEL»,  
EN EL PARAÍSO 

DE SAN 
BARTOLOMÉ

Heidi Klum disfrutó de un divertido cha-

puzón junto a su marido, Tom Kaulitz, de 

34 años, mientras jugaban con un hincha-

ble en forma de reno. Arriba, la «top mo-

del», de 50 años, luciendo gorro navideño 

y una camiseta con el rostro estampado 

de Mariah Carey. Debajo, un gesto cari-

ñoso del matrimonio, que se casó en 

agosto de 2019, en California

A 
diferencia de muchos otros rostros 
conocidos, que están pasando las 

fiestas disfrutando del invierno, Heidi 
Klum ha decidido disfrutar las vacacio-
nes navideñas en el paraíso caribeño de 
San Bartolomé presumiendo de sus es-
pléndidos 50 años. Con ella se encontra-
ba su marido, Tom Kaulitz, guitarrista de 
la banda alemana Tokio Hotel, de 34, 
junto a quien se dejó ver como una di-
vertida y sexi «Mamá Noel» en la playa, 
luciendo un gorro y una camiseta con el 
rostro estampado de su amiga Mariah 
Carey, la reina de la Navidad y los villan-
cicos. Demostrando que la diferencia de 
edad —se llevan casi 17 años— no es un 
obstáculo y que siguen manteniendo la 
llama de su amor desde que se casaran, 
en agosto de 2019, en California (Esta-
dos Unidos), la «top model» y el músico 
disfrutaron de un divertido chapuzón 
mientras jugaban con un hinchable con 
forma de reno, respetando la temática 
navideña. Además de continuar aten-
diendo sus compromisos como modelo, 
protagonizando recientemente una 
campaña de lencería junto a la mayor de 
sus cuatro hijos, Leni, nacida hace 
19 años de su relación con quien fuera 
magnate de la Fórmula 1, Flavio Briato-
re, Heidi también hace sus pinitos en el 
mundo de la televisión como jurado del 
concurso «America’s Got Talent».

Fotos: CORDON PRESS
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T
ENÍA 21 años cuando ascendía a la catego-
ría de estrella y sus abdominales forraban 

las carpetas de los «teenagers» de medio mun-
do. Entonces, se llamaba Marky Mark y protago-
nizaba aquella instantánea de una guisa con la 
que cualquier otro hombre habría caído sin re-
misión en el patetismo más absoluto: en paños 
menores y los pantalones en las canillas. Sin 
embargo, Mark Wahlberg se convertía en un os-
curo objeto de deseo canalla y rapero. También, 
en el epítome del hombre sexi de los 90 y, por 
supuesto, en el modelo de ropa interior por an-
tonomasia.

Aquello ocurría en 1992. Hoy, Mark, con 52 
años y convertido en un actor de carácter respe-
tado y nominado al Oscar, mantiene, no obstan-
te, toda su musculatura en perfecto estado de 
revista. De hecho, si se meten en Google, además 
de las reseñas por su último trabajo para la pan-
talla  —«The Family Plan», junto a Michelle Mo-
naghan—, encontrarán desde sus rutinas de 
«gym» hasta su dieta «paleo-keto.» Del desayuno 
a la cena. Porque el de «Boogie nights», que ase-
gura estar dispuesto a asumir ya papeles de abue-
lo, ha tenido cuatro hijos junto a la modelo Rhea 
Durham y, sin embargo, ni el tiempo ni los que-
braderos de cabeza paternofiliales parecen ha-
berle pasado factura. Quizás se deba a que, hace 
dos años, dejó su mansión en Beverly Hills —y las 
tentaciones de Los Ángeles— por el aire puro 
del desierto de Nevada... Sea como fuere, el ac-
tor no descuida ni su cuerpo ni su vocación y está 
montando en Las Vegas un nuevo Hollywood.

Fotos: LAGENCIA 

MARK 
WAHLBERG

UN ÍDOLO AMERICANO 
Y CAÑÓN  

A LOS 52 AÑOS
El actor, que dejó Hollywood 
por Nevada, se tomó unas va-
caciones en Barbados con su 
mujer y su familia numerosa

Ella, de 20 años; Michael, de 17; Brendan, de 15, y 

Grace, de 13. Dos chicos y dos chicas, aunque 

Mark Wahlberg parezca, más que su padre, 

un hermano más. Con ellos y su mujer, Rhea Dur-

ham, pasaron unas vacaciones navideñas en las 

turquesas aguas de Barbados
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S
UENAN campanas de boda 
para Patrick Schwarzenegger y 

Abby Champion. Después de siete 
años de noviazgo, el actor dio el 
gran paso y pidió matrimonio a la 
modelo, coincidiendo con las cele-
braciones navideñas. La pareja esce-
nificó la romántica petición de 
mano en una serie de fotografías 
que el mayor de los cuatro hijos de 
Arnold Schwarzenegger y Maria 
Shriver compartió con sus seguido-
res, el pasado 26 de diciembre.

En las instantáneas, Patrick y 
Abby aparecen en una playa, con el 
mar de fondo, emocionados, entre 
besos y abrazos ante un corazón gi-
gante de rosas rojas, mientras la ma-
niquí exhibe orgullosa su anillo de 
compromiso. De hecho, la novia 
solo quiere mostrar al mundo su fa-
bulosa sortija de diamantes, como se 
pudo apreciar durante un paseo ma-
tutino de la pareja, por los alrededo-
res de su casa de California. Vestidos 
con idénticos pijamas con motivos 
navideños, el nieto de Eunice Ken-
nedy y la guapa modelo de Alabama 
eran la viva imagen de la felicidad 
mientras compartían un café y felici-
taciones por su próximo enlace.

Fotos: LAGENCIA / @cindygoldphoto /  
@patrickschwarzenegger /  

@abbychampion

PATRICK 
SCHWARZENEGGER 
Y ABBY CHAMPION

SE CASAN: ASÍ HA SIDO  
LA ROMÁNTICA PETICIÓN  

DE MANO DEL HIJO DE 
«TERMINATOR»
En la playa, con un cora-

zón gigante de rosas ro-
jas y un fabuloso anillo 

de diamantes

Junto a estas líneas, una de las imáge-

nes que Abby Champion y Patrick 

Schwarzenegger compartieron para 

anunciar su compromiso. La pareja, con 

idénticos pijamas navideños —izquier-

da—, salió días después a dar un paseo 

matutino, durante el que la modelo no 

dejaba de presumir de su espectacular 

anillo de diamantes —abajo—
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«Me encantaría que 
hubiera una quinta 
generación, siempre y 
cuando suceda de 
una manera natural. 
De momento, lo que 
les gusta a mis hijos 
es comer, y eso ya es 

una maravilla»

«Seguir el legado de mis bisabuelos es un or-

gullo inmenso y mucha responsabilidad al mis-

mo tiempo», nos dice Elisabeth Horcher, foto-

grafiada en este reportaje, junto a su hija, en el 

legendario restaurante que fundó su abuelo en 

Madrid, en 1943, y que acaba de cumplir 80 

años de historia. Lleva vestido de Philosophy, 

tacones de Sportmax y joyas de Gold & Roses. 

Olivia viste de Nícoli. En la otra página, con 

vestido de Gucci y pendientes de Casilda Finat



Cuarta generación de una de las 
familias más emblemáticas de 

la restauración

ELISABETH 
HORCHER
ESTILO, GUSTO 

Y TRADICIÓN JUNTO 
A SU HIJA, OLIVIA, 

AL COMENZAR 
EL NUEVO AÑO

Los salones de su exclusivo 
establecimiento guardan se-
cretos y anécdotas de los 
protagonistas de los últimos 
80 años de historia, de Reyes 

a estrellas de Hollywood

S
U apellido forma parte de la memoria históri-
ca de la gastronomía de Madrid. Elisabeth 

Horcher es bisnieta de Gustav Horcher, un em-
prendedor alemán cuyo sueño cumplido de abrir 
un restaurante en el Berlín de 1904 es el punto de 
partida de una saga dedicada a la alta cocina que 
abarca ya cuatro generaciones. Tras el cierre de 
aquel, y en plena Segunda Guerra Mundial, su 
hijo Otto fundó en la capital española el nuevo 
Horcher, en 1943, convirtiendo el establecimien-
to en el punto de encuentro de la alta sociedad 
nacional e internacional. Ochenta años después, 
los que acaba de cumplir el ilustre restaurante 
frente al parque de El Retiro, es Elisabeth quien 
está al frente del legado familiar, tras haber segui-
do los pasos de su padre, Gustav. Numerosos nom-
bres propios de la historia del último siglo han 
pasado por el legendario local, cuyos salones si-
guen acogiendo a la élite empresarial y social. ¡Si 
las paredes pudiesen hablar!

—Cuarta generación, Elisabeth, ¿qué supone 

para ti seguir el legado de tus bisabuelos?

—Un orgullo inmenso y mucha responsabilidad 
al mismo tiempo

—¿Sientes mucha presión al dirigir un lugar tan 

emblemático?

—Tengo un equipo que no podría ser mejor y sin 
el cual nada funcionaría, por lo tanto, la presión se 
lleva mejor.

—¿Qué es lo más difícil?

—Es un negocio de personas, no somos ordena-
dores, por lo que es fácil que falle algo. Mantener la 
constancia de todo, desde la cocina al servicio, de 
todo lo que hay detrás y no se ve… Son miles de 
detalles que hay que cuidar y a los que hay que estar 
atento.

—Los relevos no siempre son fáciles en un nego-

cio familiar, ¿cómo fue el tuyo?

—No fue fácil ni para mí ni para el equipo. Los 
cambios te hacen ponerte las pilas, nos tuvimos que 
adaptar todos y entender que teníamos un mismo 
objetivo en común. 

—¿Tenías claro desde pequeña que el restau-

rante te estaba esperando?

—¡Nada claro! La verdad es que la idea de entrar 
en el restaurante se me metió en la cabeza al termi-
nar el colegio, antes de estudiar en Lausanne. 

—Has vivido tu infancia en Horcher, ¿cómo la 

recuerdas? 

(SIGUE)



«A veces, mis hijos me 
acompañan a la oficina y 
acaban en la cocina, que es 
lo que más les divierte, po-
n i é n d o s e  m o r a d o s  d e 
“Baumkuchen”», dice Elisa-
beth, madre de Otto, de 
doce años; Olivia, de diez, y 

Santiago, de siete 



«Me hubiera gustado 
conocer a muchas 
de las personalida-
des que han pasado 
por aquí, pero al que 
más me hubiera gus-
tado conocer es a mi 
abuelo Otto… No 

tuve la suerte»

«El mejor consejo que me 

ha dado mi padre es que 

hay que rodearse siempre 

de gente mejor que uno 

mismo, no solo en lo pro-

fesional, sino en todos los 

sentidos», nos dice Eli, 

que lleva pantalones de 

Max Mara, jersey de Zara 

y joyas de Gold & Roses y 

Casilda Finat. En la otra 

página, con vestido de Mi-

guel Marinero y tacones 

de Manolo Blahnik, junto 

al famoso «Baumkuchen», 

o pastel de árbol alemán, 

característico de la casa. 

Olivia va vestida de Nícoli

—Veníamos de Pascuas a Ramos 
y era un regalo poner el pie aquí. 
Mis padres nos hicieron valorar y 
entender que ir a Horcher o a cual-
quier restaurante era un premio.

—¿También para tus hijos es un 

premio?

—¡Exacto, es un premio! Han 
venido pocas veces y para celebrar 
momentos muy especiales.

—¿Ya les has inculcado el amor 

por el negocio?

—Son muy pequeños… Les 
cuento lo que hacemos en general, 
cómo es un día en el restaurante, 
etcétera, y dejo que ellos solos se 
vayan interesando y me pregunten. 
A veces, me acompañan a la oficina 
y acaban en la cocina, que es lo que 
más les divierte, poniéndose mora-
dos de «Baumkuchen».

—Posas con tu hija, Olivia, ¿ha-

brá quinta generación?, ¿te gusta-

ría que en el futuro se pusieran al 

frente?

—Me encantaría que hubiera 
una quinta generación, siempre y 
cuando suceda de una manera na-
tural y no por presión u obligación. 
Yo nunca me sentí obligada. De 
momento, lo que les gusta es co-
mer, y eso ya es una maravilla.

—¿Qué es lo que más disfrutas 

como madre? ¿Qué destacarías de 

ellos? 

—Las cosas más sencillas, estar 
con ellos, hacer cualquier plan, 
que me cuenten sus cosas… Son 
los tres muy distintos, no puedo ser 
objetiva, pero son buenos niños los 
tres. 

—¿Y cómo te organizas con un 

trabajo tan exigente en horarios 

como el tuyo? 

—Teniendo el equipo que tengo. 
—Si las paredes hablasen, entre 

las de Horcher ha sucedido, y suce-

de, buena parte de la historia de 

España. ¿Alguna anécdota que nos 

puedas contar?

—Lo siento, pero lo que pasa 
en Horcher se queda en Horcher 
—ríe—. Aun así, puedo decir que 
es una suerte conocer a tanta gente 
interesante. 

—Muchos de los protagonistas 

de la historia de este último siglo 

han pasado por vuestros salones, ¿a 

quién te hubiera gustado conocer?

—Diría que a muchos, pero 
siempre pienso que al que más me 
hubiese gustado conocer es a mi 
abuelo Otto… No tuve la suerte.

—¿Cómo se ha ido adaptando el 

restaurante a los nuevos tiempos? 

—Ha sido importante que en-
tendiéramos que, si algo hemos es-
tado haciendo bien hasta hoy, eso 
hay que protegerlo. La esencia tie-
ne que perdurar, a pesar de que 
cambiemos lo necesario, porque 
siempre hay que mejorar, pero no 

(SIGUE)



te puedes quedar dormido en los lau-
reles. Nos hemos adaptado escuchan-
do siempre al cliente, pero sin dejar 
de ser Horcher, que es lo que la gente 
espera encontrar al entrar por la 
puerta.

—¿La vestimenta sigue siendo 

igual de importante que siempre?

—¡Igual! Creo que hay momentos 
y sitios para todo. Me da pena que se 
malinterprete o no se entienda.

—¿Ha cambiado vuestro tipo de 

clientela? Antes eran Reyes, aristócra-

tas, estrellas…

—Nuestros clientes, como explica-
ba antes, son algunos conocidos de 
cara al público y otros no… y ha segui-
do siendo igual desde hace 80 años, 
que cumplimos ahora. Viene gente 
de todas las edades y nacionalidades. 
Lo que nos importa es que salgan feli-
ces por la puerta

—Ahora mismo, en Madrid hay un 

«boom» de hoteles de lujo y ofertas 

gastronómicas también de alto nivel. 

¿Es bueno o es un momento de com-

petencia difícil?

—La competencia siempre es bue-
na porque te motiva a hacer las cosas 

bien… Es muy sano tener buena com-
petencia. Dicho esto, Madrid es ahora 
«la cuidad de Europa» y tiene una 
oferta gastronómica inmensa. Creo 
que podemos estar muy orgullosos de 
nuestra ciudad y de cómo se están 
haciendo las cosas, esto nos beneficia 
a todos.

—Habéis escrito un libro por el 

80 aniversario. La verdad es que 

Horcher tiene una historia novelesca 

cuanto menos…

—Es la historia de cualquier fami-
lia que haya vivido en esa época. No-
sotros tuvimos la suerte de poder ha-
cer un libro. Siempre digo que cual-
quier familia tiene una historia digna 
de contar. Para nosotros era impor-
tante que no se perdieran detalles 
que solo mi padre conoce, así que 
durante un año le estuvimos entrevis-
tando María Ángeles López Celis —la 
escritora— y yo. 

—¿Qué hace a este lugar tan espe-

cial?

—Aparte de lo obvio para que cual-
quier restaurante funcione, es decir, 
que te traten y se coma bien y haya un 
entorno agradable, para mí lo más im-

portante de un sitio, aunque suene cur-
si, es que tenga alma, y Horcher la tie-
ne. No solo porque es un negocio fami-
liar, sino porque cada persona que 
trabaja aquí se involucra como si fuera 
suyo. Un negocio lo hacen las personas 
y más en un sector como es este… 

—¿Te metes alguna vez detrás de 

los fogones?

—No, para eso está Miguel Her-
mann, nuestro jefe de cocina, que lle-
va más de 15 años con nosotros y es 
un «crack». No me atrevería, hay que 
saber el lugar de cada uno.

—Y en casa, ¿cocinas o «en casa del 

herrero cuchara de palo»?

—¡En casa del herrero cuchara de 
palo siempre! 

—Aquí la Navidad es especial, ¿es 

verdad que hay mesas reservadas que 

se pasan de padres a hijos?

—Es verdad… Son tradiciones que 
se mantienen y pasan de abuelos a 
padres e hijos. Otra tradición es la 
temporada del ganso: la gente reserva 
desde octubre, ya que solo está en 
carta en diciembre y principios de 
enero. Nunca falta el «Baumkuchen» 
por Navidad, algo que se vende du-

rante todo el año, pero en Navidad es 
la locura, hay lista de espera.

—¿Cómo son tus Navidades idea-

les? ¿Priman más en tu casa las tradi-

ciones españolas o las alemanas? 

—Estar con mi familia y amigos y 
tener tiempo para hacerlo todo y no 
hacer nada. Hemos celebrado más a 
la alemana, pero porque siempre pa-
sábamos la Navidad allí.

—¿Celebráis el día de Reyes?

—También, en casa se celebra todo. 
—¿Te sientes una privilegiada? 

—Soy muy consciente de que lo 
soy. Por todo en general; tengo a mi 
familia, mis amigos, un trabajo que 
me gusta y vivo en la mejor cuidad… 
Al final del día es lo único que impor-
ta. Los que tenemos esta suerte, debe-
mos ser generosos. 

—¿El consejo más valioso que te ha 

dado tu padre?

—Hay que rodearse siempre de 
gente mejor que uno mismo, no solo 
en lo profesional, sino en todos los 
sentidos. 

Texto: MARTA GORDILLO
Producción: INÉS DOMECQ

Fotos: CHESCO LÓPEZ
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Testigo de un sinfín de anécdotas, Elisabeth se resiste a develarnos al-

guna: «Lo siento, pero lo que pasa en Horcher se queda en Horcher 

—ríe—. Aun así, puedo decir que es una suerte conocer a tanta gente 

interesante», asegura. A lo largo de los años, por sus salones han pasa-

do figuras como Dalí, Sophia Loren, Elisabeth Taylor, Orson Welles, 

John Wayne y un larguísimo etcétera. Junto a estas líneas, con tacones 

de Elie Saab, y en la otra página, con «look» de Teresa Helbig

«¡Aquí la vestimenta sigue siendo igual de 
importante que siempre! Creo que hay mo-
mentos y sitios para todo. Me da pena que 

se malinterprete o no se entienda»



/ Estilo en la calle

INFORMACIÓN SOBRE PUNTOS DE VENTA: 
Burberry: es.burberry.com. Caroll: caroll.com. Dinh Van: dinhvan.com. Falconeri: falconeri.com. Geox: geox.com. Gioseppo: gioseppo.com. Guess Jeans: guess.eu. Isabel Marant:  
isabelmarant.com. Lefties: lefties.com. Loewe: loewe.com. Louis Vuitton: louisvuitton.com. Mango: shop.mango.com. Maison Skorpios: maisonskorpios.com. Max Mara: es.maxmara.com.  
Mó Multiopticas: Multiópticas.com. Naulover: naulover.com. Nordstrom: nordstrom.com. Perodri Joyeros: perodri.es. Pomellato: pomellato.com. Saint Laurent: ysl.com. Salsa Jeans:  
salsajeans.com. Simorra: simorra.com. Zalando: zalando.es. 
TODOS LOS PRECIOS SON ORIENTATIVOS DURANTE EL PERIODO DE REBAJAS
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ABRIGO  
de cuadros 

(234,98 €), de 
Abercrombie 

& Fitch en 
Zalando. 

GAFAS 
(79 €), de Mó 

Multiópticas. 

ANILLO 
de oro rosa  
y granates
(3.300 €), 

de Pomellato.

 PANTALÓN 
ancho

(c.p.v.), 
de Naulover. 

 

BAILARINA  
(74,95 €), de Gioseppo. 

 

BOLSO de mano (165 €),  
de Guess Jeans. 

Damos la bienvenida al 2024. Es el momento de dejar atrás las lentejuelas y de preparar nuestro armario para los meses 
más gélidos del año. Por eso, ¿qué mejor inspiración que los looks de las celebrities más chic del street style? Desafía las 
bajas temperaturas con los diseños más estilosos y a prueba de frío, como la parka con forro de peluche de Nicky Hilton o 
el abrigo de cuadros militar con detalle teddy de Emily Ratajkowski. Y para esos días soleados en los que el tiempo nos da 

una tregua, la gabardina de Lily James o la blazer oversize de Rosie Huntington-Whiteley son justo lo que necesitas.

Nuevo año, nuevo ‘look’

Juega con la 
moda y elige 

diseños clásicos, 
pero con un twist 
de originalidad 
para un look 

rompedor

EMILY 

RATAJKOWSKI

DEPORTIVA negra (139,90 €), 
de Geox. 

JERSEY DE 
CUELLO 
VUELTO  
(198 €), 

de Falconeri.
  

GAFAS de  
sol (320 €), 

de Loewe. 
  

PARKA  
(c.p.v.), de  
Max Mara.

 

PANTALÓN  
pitillo

(89,95 €), de 
Salsa Jeans. 

NICKY HILTON



G
R

A

N
D

ES ‘H
ITS’ DE LA

 M
O

D
A

Los 
llevamos una y 

otra vez. Y es que, cuando 
algo funciona, está destinado a 

perdurar en el armario para siempre. 
Lily James, fiel a su estilo británico, le 

saca partido a la gabardina como nadie. La 
actriz sabe que este abrigo ligero es perfecto 

para terminar de pulir cualquier tipo de ‘outfit’. 
En esta ocasión, ella lo combina con falda y 

jersey de punto y unas botas altas de tacón. Por 
su parte, la ‘top’ Rosie Huntington-Whiteley nos 

demuestra, una vez más, que un traje sastre  
es una de las mejores bazas del armario 
femenino. La modelo lo combina con un 
jersey de cuello vuelto, unos zapatos de 

salón y un maxibolso para llevar sus 
indispensables. ¿El resultado? Un 

‘look’ atemporal y eternamente 
infalible. 

AMERICANA  
(180 €), de Caroll. 
 

PANTALÓN de sastre 
(29,99 €), de Mango. 
 

ZAPATO de tacón 
slingback (975 €),  
de Saint Laurent.

ROSIE 

HUNTINGTON-

WHITELEY
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GAFAS de 
aviador 

(190 €), de 
Isabel Marant. 

 

JERSEY de 
cuello vuelto 

(9,99 €), 
de Lefties. 

 

PENDIENTES 
de oro y 

diamantes
(3.250 €), 

de Dinh Van. 

GABARDINA  
(2.190 €), de 
Burberry.
 

PENDIENTES 
de oro rosa y 
diamantes
(1.335 €), 
de Perodri 
Joyeros. 
 

BOTA 
alta de piel
(1.195 €), 
de Maison 
Skorpios. 

GAFAS cat eye 
(580 €), de 

Louis Vuitton. 

LILY JAMES
G
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TOP (668 €),  
y FALDA 

(969 €), de 
Lafayette 148  
en Nordstrom. 



TODOS LOS PRECIOS SON ORIENTATIVOS DURANTE EL PERIODO DE REBAJAS

INFORMACIÓN SOBRE PUNTOS DE VENTA: 
Alexander McQueen: alexandermcqueen.com. Blauer: blauerusa.com. Boss: hugoboss.com. Calzedonia: calzedonia.com. Celine:  
celine.com. Colmar: colmar.com. Damiani: damiani.com. Elisabetta Franchi: elisabettafranchi.com. Falconeri: falconeri.com.  
Fendi: fendi.com. Louis Vuitton: es.louisvuitton.com. Perodri: perodri.es. Simorra: simorra.com. Twinset: twinset.com.

Después de un día deslizándonos montaña abajo, toca 
cambiarse de look y continuar la diversión fuera de las pistas 
de esquí. Funcionalidad, comodidad y tejidos técnicos a 
prueba de frío son las claves de la moda après ski más cool.

ESTILO BAJO CERO

Reina de las nieves
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GORRO con pompón 
(97 €), de Blauer. 

LEGGINGS efecto 
piel (39,95 €), 
de Calzedonia.

/ Tendencias

¿Quién dijo que 
la moda está 
reñida con el 

frío? Talita von 
Furstenberg 
(izquierda), y 
la influencer 

Chiara Ferragni 
(derecha), nos 

demuestran que 
se puede ir a la 
última también 
bajo cero. ¿Sus 
imprescindibles 
para un día en 
la nieve? Botas 

de après ski, 
tejidos peluche 

y accesorios 
como guantes 
y balaclavas. 
Derroche de 
estilo en las 

alturas.
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PLUMÍFERO 
de terciopelo 
(735 €), de 
Elisabetta 
Franchi. 

PENDIENTES 
de oro rosa 
(1.325 €),  
de Perodri. 

JERSEY  
de grecas 
(c.p.v.), de 
Celine.

PULSERA  
de oro 
amarillo con 
diamantes 
(9.490 €),  
de Damiani. 

GUANTES 
de lana  
(690 €),  
de Fendi.



CHAQUETA 
de esquí con 
cinturón 
(2.900 €), 
de Fendi. 

ESQUÍS 
con motivo 
Monogram  
(7.200 €), 
de Louis Vuitton.

BOTA alta con 
suela track  
(c.p.v.), de Twinset. 

Abajo, PLUMÍFERO 
largo y oversize 
(620 €), de 
Colmar.

M
A

X
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A
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Los motivos alpinos, el color 
blanco -en un guiño a la 

nieve- y los diseños 
acolchados triunfan en 

las alturas

JERSEY en cashmere 
con copo de nieve 

(498 €), de Falconeri.  

BOLSO de tweed 
(c.p.v.), de Alexander 

McQueen. 

MONO de 
esquí con 
capucha 

(949 €), de 
Boss x Perfect 

Moment.

ABRIGO 
acolchado
 en crudo 
(328 €), 

de Simorra. 



/ Belleza/ Belleza

OPERACIÓN 
RECUPERACIÓN

No importa cuántos buenos propósitos nos hayamos hecho para las fiestas: cuando llega enero, llevamos acumulados 
excesos gastronómicos, noches largas de descanso corto y agotamiento general. ¿Cómo ponerle remedio beauty?

¡CHIN CHIN! 
Sabemos que el alcohol no es 
bueno para el organismo –y la 
piel dista mucho de ser una 
excepción–. Son muchos los 
efectos negativos que tiene 
sobre su aspecto, y aunque 
tomar algo de forma ocasional 
no es un drama, sí que 
conviene tener en cuenta  
sus efectos cutáneos. 
El primero y más obvio es la 
deshidratación, pues tiene un 
efecto diurético que afecta a 
todo el organismo. La forma 
más fácil de evitarlo es beber 
un gran vaso de agua por 
cada copa, un truco tan viejo 
como eficaz, ¡y en el que no 
podemos dejar de insistir!  
(Y encima, ayuda a no 
excederse). A esto se une la 
inflamación que produce,  
con los consiguientes daños 
cutáneos, que causan un tono 
irregular y una textura más 
áspera. Afecta también de 
forma muy directa a los vasos 
sanguíneos: al dilatarlos, puede 
ser especialmente visible en el 
rostro, más aún en personas  
de piel sensible o con 
tendencia a la rosácea. Es 
habitual que la piel enrojezca  
y se ruborice con el consumo 
de alcohol, un efecto que se 
puede cronificar si el consumo 
es habitual. ¡E incluso puede 
exacerbar el acné! Además, 
altera el equilibrio hormonal y 
puede estimular las glándulas 
sebáceas, haciendo que 
aparezcan granitos e 
impurezas. Por si fuera poco,  
el alcohol interfiere en la síntesis 
de colágeno y elastina, lo que 
se traduce en menos firmeza  
–y más flacidez–.

RESACA CUTÁNEA 
Lógicamente, la mejor forma 
de no sufrir estos efectos 
secundarios es no beber, pero 
si ha habido algún exceso, se 
pueden atenuar un poco con 
una estrategia de rehidratación 
y calma cutánea.  
El primer paso es recuperar esa 
hidratación perdida, tanto por 
dentro como por fuera. 
Conviene beber agua en 
abundancia y evitar líquidos 

Los exfoliantes con AHA o BHA ayudan a acelerar 
el ritmo de renovación celular, revelando una tez 
más luminosa y radiante, así como unos poros 

más limpios y menos visibles

que tengan ese mismo efecto 
diurético a la mañana 
siguiente, como el café o el té 
verde. Tomar fruta, sobre todo 
naranjas y mandarinas, es muy 
buena idea, ya que la 
vitamina C ayuda al organismo 
a recuperarse, así como un 
puñado de nueces, ricas  
en ácidos grasos omega 3  
y minerales como el hierro,  
el potasio y el zinc.

EQUILIBRIO 
Otro de los efectos secundarios 
del alcohol es cómo altera  
y hasta irrita la piel. ¡Más aún  
si nos vamos a dormir sin 
desmaquillarnos! De ahí que 
sea el momento de dedicar a 
nuestra tez lo que los ingleses 
llaman TLC: tender loving care. 
En resumen, ¡mimitos!  
Por eso, la mañana tras una 
noche agitada conviene hacer 
una limpieza muy suave, si es 
posible con leche o bálsamo,  
y aplicar una mascarilla 
hidratante o una crema de 
acción calmante como 
Cicaplast Baume de La Roche-
Posay, Cicapair de Dr. Jart, 
Centella Sensitive Cica-Cream 
de Kiehl’s o Calm de 
Santamarina Cosmetics, que 
ayudan a reducir la irritación. Si 
se está usando retinol o algún 
activo potente, no está de más 
interrumpir el tratamiento dos o 
tres días, para dar un descanso 
a la piel, y sustituirlo por esa 
misma crema calmante  
o un suero restaurador de la 
barrera cutánea.

DESHINCHAR 
Los excesos de las fiestas son 
una de las razones principales 
de que a menudo nos 
sintamos hinchadas. Hacer 
comidas más pequeñas, 
masticar cada bocado hasta 
el aburrimiento y evitar las 
bebidas carbonatadas son 
algunos de los remedios, así 
como hacer ejercicio suave y 
darse masajes en el abdomen, 
gestos que ayudan a evitar ese 
momento «globo». Pero ¿qué 
hacer cuando es el rostro el 
que está hinchado y en modo 
pandereta? El frío siempre es 

1. Sérum exfoliante Cleanance (34 €), de Avène. 2. Sérum Retexturing Activator (97 €), de SkinCeuticals. 
3. De efecto renovador: Hyaluron Filler Peeling Serum (39 €), de Eucerin. 4. Pionero: 2 % BHA Liquid 
Exfoliant (39 €), de Paula’s Choice. 5. Con aroma de rosa: Loción Peeling Luminosidad (28,70 €), de 

Nuxe. 6. Con ácido glicólico: Revitalift 5 % Pure Glycolic Acid (19 €), de L’Oréal Paris.

RENOVAR LA PIEL

2

3
4

5

6

1

El masaje facial, sea manual o con aparatología, 
ayuda a drenar y a mejorar tanto el área de la 

mandíbula como el contorno de los ojos

DESHINCHAR

1. Masajeador para el contorno Iris 2 (199 €), de Foreo. 2. Para el rostro: Gua Sha (29 €), de L’Occitane. 
3. Roller de cuarzo (25 €), de Payot. 4. Basado en las técnicas de masaje de la marca: Roller Beauté 
Eclair (47,50 €), de Clarins. 5. Efecto frío: globos Cooling Derma Globes (115 €), de Omorovizca. 6. 

Masajeador facial (237,99 €), de Rowenta.

1
2
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Enero es un buen mes para implementar pequeños cambios en la rutina cosmética  
que ayuden no solo a verse, sino, sobre todo, a sentirse mejor a través del autocuidado.

AÑO NUEVO, PIEL NUEVA

´EL VIAJE DE LAS CÉLULAS CUTÁNEAS
Las células de la epidermis se renuevan de forma constante: el proceso 
comienza en su capa más profunda, la capa basal, donde las células 
madre se dividen para formar células nuevas, llamadas queratinocitos. 
Estos van ascendiendo hasta llegar a la capa más externa de la epidermis, 
un proceso en el que se van transformando hasta formar el estrato córneo, 
compuesto por células muertas y queratinizadas que se desprenden de la 
piel de forma gradual en un proceso llamado exfoliación o descamación. 

´CAMBIO DE RITMO
Este proceso de nacimiento celular hasta la descamación en la capa córnea 
lleva unos 28 días a los 20 años, pero se ralentiza con la edad. A los 30 años, 
ese mismo periplo lleva casi 40 días, y a los 60 años, puede tardar 60, 
haciendo que las células muertas se acumulen en la superficie cutánea, 
dándole un aspecto más apagado. Ahí entran en acción los productos 
exfoliantes, que activan ese proceso y estimulan el desprendimiento  
de las células muertas y la creación de nuevas células en la capa basal.

´RENOVACIÓN DIARIA
Sea en forma de sérum, líquido o mascarilla puntual, existen productos a 
base de ácidos exfoliantes que deshacen los enlaces entre las células 
muertas y provocan su descamación, consiguiendo una piel renovada y 
más luminosa. Se debe iniciar su uso de forma gradual, seguir al pie de la 
letra sus instrucciones de aplicación y ser prudentes al combinarlo con 
activos como el retinol o la vitamina C ácida, para no irritar la piel.

La modelo y actriz 
Paula Corchs estrena 
nuestras páginas de 

belleza de este nuevo 
año, mostrando la 

luminosidad de una  
piel cuidada.

«EVERYTHING SHOWER»
La ducha completa: así se podría 
traducir esta tendencia de 
TikTok que cuenta con más de 
556 millones de visualizaciones. 
Se trata, básicamente, de una 
ducha extendida que consiste 
en varios pasos beauty para un 
cuidado supercompleto de pies 
a cabeza, ¡pelo incluido!

CUIDADO COMPLETO
Estas duchas comienzan con 
un cepillado en seco de cuerpo 
y cabello antes de empezar, 
e incluye champú, mascarilla, 
acondicionador y masaje del 
cuero cabelludo. En el cuerpo 
no puede faltar una exfoliación 
completa, de cuello a pies, así 
como depilación con cuchilla 
para las mujeres que se rasuren. 
El paso final es, cómo no, cubrir 
el cuerpo de crema hidratante. 

una buena ayuda a la hora de 
descongestionar, ¡y no solo el 
área de los ojos! Un buen truco 
es envolver un hielo en una 
muselina y pasarlo por el rostro, 
de dentro hacia fuera, pero 
más práctico (y eficaz, para 
qué negarlo) es tener siempre 
a mano algún aparato de 
masaje, tanto electrónico 
como manual.

GESTOS BÁSICOS 
Para deshinchar el rostro es 
esencial que los movimientos 
sean siempre del centro del 
hacia los lados, para ayudar  
a drenar. Y, sobre todo, que 
sean suaves, sin tirar de la  
piel: si arrastramos el tejido 
cutáneo, no le estaremos 
ayudando en absoluto.  
También es esencial trabajar 
todo el área del reborde 
mandibular, del cuello (sin 
pasar por la tráquea) y de la 
clavícula: masajear esas áreas 
mejora el resultado general.
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/ Belleza/ Belleza/ Belleza
REDUCIR LA 

INTENSIDAD

El truco de maquillaje 
de Barbara Palvin

´CORREGIR, 
ARREGLAR Y MATIZAR  
¿A quién no le ha pasado 
alguna vez que se le ha ido la 
mano con la base de maquillaje 
y se ha aplicado demasiado? 
Para estos casos, podemos imitar 
uno de los tips que la modelo 
Barbara Palvin aprendió de uno 
de sus maquilladores de cabecera, 
Tobi Henney, que recomienda 
usar una bruma hidratante para 
devolverle la transparencia a la 
tez. Es tan sencillo como vaporizar 
un poco de la bruma sobre la piel y 
luego absorber el exceso mediante 
suaves tapeteos con una esponja de 
maquillaje, siempre con gestos de 
«picoteo», pero sin arrastrar la esponja, 
un truco que da un aspecto más ligero 
y fresco al cutis al instante.

XNo solo en las mejillas: en su última colección, 

‘Métiers d’Art’, Chanel apostó por llevar el colorete 

más allá, extendiéndolo sobre párpados y hasta las 

sienes, aplicando el color de forma ascendente para 

crear a la vez un suave efecto ‘lifting’.

es
ca

la
 cuántica

COLORETE XXL

XCiencia botánica & cuántica: es la extraordinaria 

unión que hay tras la tecnología Gold QuantumTM de 

la nueva línea ‘Gold Nobile’ de Guerlain, que actúa 

sobre la emisión de luz cuántica de una célula joven, 

otorgándole una capacidad de rejuvenecimiento 

excepcional. En la fórmula se unen el extracto de la 

orquídea ‘Dendrobium nobile’, de una gran 

diversidad molecular, péptidos y vitamina C, que, 

gracias a esta nueva tecnología, tienen un poderoso 

efecto rejuvenecedor, regenerante e iluminador.

CONCENTRACIÓN
XEl extracto, la versión de 

las fragancias con mayor 

concentración de aceites  

-y, por tanto, de perfume- 

es la más querida por los 

perfumistas, pues es la más 

persistente y fiel al aroma, 

aquella que se fusiona con 

la piel. Loewe rinde ahora 

homenaje al extracto con  

su versión, que se encuentra 

en ‘Solo Ella’, dando 

profundidad a sus notas 

especiadas y amaderadas.b
io
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LA BUENA 

ESTRELLA
Un olor como las mejillas de un bebé 

regordete: ese era el aroma que 

Francis Kurkdjian, director creativo de 

los perfumes de Dior, quiso recrear 

para la línea perfumada para niños de 

la maison. Así nació Bonne Étoile, 

basada en la estrella, uno de los 

iconos de Monsieur Dior. Un agua 

perfumada respetuosa con la piel de 

los bebés que, en palabras del 

perfumista, «es más un olor que una 

estela compleja, un aroma sencillo  

y tranquilizador». 

Una bruma facial más una 
esponja son el truco de la 
modelo para un acabado 

de la tez perfecto

...
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1. Icónicas: Ceramide Capsules (140 €), de 
Elizabeth Arden. 2. Bálsamo reparador con 

ceramidas, ácidos omegas y vitaminas: Global-
Repair (99,90 €), de Filorga. 3. Crema antiedad 

Premier Cru Le Crème Riche (93,90 €), de 
Caudalie. 4. Para pieles muy secas: Nutritic 

Intense Riche (25 €), de La Roche-Posay. 
5. Nutriente y sedosa: Soin Velours (197 €), de 
Sisley. 6. Textura ligera e hidratación de larga 
duración: Ultra Facial Cream (35 €), de Kiehl’s.

DESDE EL INTERIOR 
Cuidar la piel desde fuera es 
esencial para mantenerla 
sana. Limpieza, hidratación y 
fotoprotección son los básicos 
para cuidarla y protegerla, 
¡pero no basta! No hay crema 
que pueda combatir los 
efectos de una mala nutrición, 
falta de descanso o una 
ingesta insuficiente de líquidos. 

Por dentro
y por fuera 
NUTRIR
LA PIEL
Sabemos cómo hidratar la 
piel y darle el agua que tanto 
necesita. Pero… ¿es eso lo 
mismo que nutrirla? No: 
cuando hablamos de 
nutrición, lo estamos 
haciendo de aportarle las 
vitaminas, minerales y 
antioxidantes que necesita.

PALABRA DEEXPERTO

Si alguien ha decidido dejar de fumar 
este enero, ¡enhorabuena! Vamos a 
añadir argumentos para reforzar su 
decisión: el tabaco es un enemigo 
acérrimo de la piel. Los cigarrillos 
reducen la circulación sanguínea, 
disminuyendo la llegada de oxígeno 
y nutrientes. ¿Resultado? Piel más 
apagada y grisácea. Ataca también 
la formación de colágeno y elastina, 
ralentiza la regeneración y puede 
agravar problemas cutáneos como el 
eczema y el acné. Como añadido,  
el gesto de fumar crea arrugas en  
los labios (código de barras) y el 
humo potencia las patas de gallo.

ENEMIGO A BATIR
GRASAS SANAS 
El abuso de grasa no es bueno, 
pero la carencia de grasas 
sanas ¡tampoco! La piel no es 
una excepción: cuando estas 
faltan, se torna más seca y 
frágil. Por eso, una alimentación 
rica en ácidos grasos 
esenciales es buena para el 
cuerpo, ¡y para la epidermis! El 
pescado azul (salmón, trucha, 
sardinas), las semillas de lino, 
las de chía y las nueces son 
fuentes excelentes de ácidos 
grasos esenciales, que se 
pueden complementar –que 
no sustituir– con suplementos 
de omega 3. 

A TODO COLOR 
La ingesta de antioxidantes es 
esencial para reducir los daños 
de los radicales libres en todo 
el organismo, y aunque para 
cuidar de verdad la piel hace 
falta añadirlos también de 
forma tópica, su aporte a través 
de la ingesta de fruta y verdura 
es esencial a nivel cutáneo.  
Por cierto: cuanto más color 
tengan, mucho mejor. Los 
pigmentos de alimentos frescos 
como naranjas, pimientos, 
fresas, mango o frambuesas 
mejoran la pigmentación  
de la piel y aportan un tono 
saludable. STEFANIE MILLA
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 sencillos trucos para   
terminar -bien- la Navidad

DISFRUTAR CON INTELIGENCIA PARA NO SUFRIR DESPUÉS

Las fiestas son para disfrutarlas y las dietas détox, cosa del pasado. Estos siete gestos –que probablemente no conocías– pueden 
hacer que comiences 2024 de una manera más sana y equilibrada sin renunciar al roscón, los dulces y el chocolate caliente.

H
AGAMOS algo nuevo. 
Huyamos del concepto  
de dieta détox, tan  

dañino para el organismo,  
y centrémonos en combatir  
los momentos puntuales de 
exceso –¡sin dejar de disfrutar!– 
con pequeños gestos que  
nos ayudarán a que estos  
no nos pasen factura. Cosas 
tan simples como hacer un 
desayuno tardío y proteico, 
andar un rato después de 
cada comida o evitar los picos 
de glucosa con ciertos trucos, 
como comer unas almendras 
antes de hincarle el diente  
al roscón, pueden marcar la 
diferencia y hacerte salir airosa 
de las celebraciones más 
copiosas. 

1
AYUNO INTERMITENTE 
Con dejar 12 horas entre la 
cena y el desayuno sería 

suficiente para permitir a 
nuestro organismo un «reseteo» 
adecuado. Sin embargo, lo 
ideal –especialmente en 
época de excesos– sería dejar 
16 horas entre la última ingesta 
de un día y la primera del 
siguiente. Este sencillo gesto 
ayuda a mantener a raya el 
metabolismo, contribuyendo  
al proceso de desintoxicación  
y regeneración celular, 
mejorando la resistencia a la 
insulina y, en general, 
desinflamando el cuerpo.

/ Bienestar

2
NUEVO ALIADO  
Si te has pasado con la 
bebida o las salazones  

la noche anterior, desayuna 
agua de coco. Tiene una serie 
de beneficios clave para 
nuestro organismo. El primero 
es que es superhidratante  
y una fuente natural de 
electrolitos. ¡Ideal para 
combatir la resaca! Hidrata 
mucho más que si bebes 
simplemente agua y ayuda  
a recuperar los minerales 
perdidos. Además, es muy 
baja en calorías. 

3
SÍ A LA PROTEÍNA... 
Una manera muy buena 
de comenzar el día, 

especialmente en estas 
fechas, es tomando proteína 
en el desayuno: huevos, 
salmón o frutos secos te 
ayudarán a mantener a raya 
el exceso –hipercalórico e 
inflamatorio– de hidratos  
de carbono simples.

4
...Y NO A LOS PICOS  
DE AZÚCAR 
Intenta evitar el vaivén de 

glucosa en sangre –incluso si no 
tienes problemas de azúcar, 
esto sucede– para no sentirte 
pesada y, sobre todo, por salud. 
Para ello, cuida el orden en el 
que ingieres los alimentos: 

DÍAS DE EXCESOS

3.000 0,5 kg 40%30% 
Este es el número de 

calorías medias de una 
cena de Navidad tradicional. 
El doble, prácticamente, de 
las recomendadas en todo 
un día. Y lo malo es que en 
dos semanas hay al menos 

cinco grandes comidas 
familiares...

Ese parece ser el mínimo 
peso que cogen los españoles 
durante las fiestas... llegando 
algunos hasta los 4 kilos –y la 
mayoría quedándose en cifras 

intermedias–. Teniendo  
en cuenta que son apenas 

dos semanas, resulta 
desmesurado.

Es el porcentaje de españoles  
que se ponen a dieta cada mes 

de enero y la abandonan sin 
cumplir sus objetivos. Muchos 

nutricionistas –así como algunos 
gimnasios– han empezado a 

rechazar a los clientes que llegan 
justo tras Reyes, para asegurar su 

compromiso y continuidad.

En torno a 1/3 de las nuevas 
altas anuales de los 

gimnasios se dan en enero, 
cuando la gente aún no ha 
olvidado su lista de buenos 

propósitos para el nuevo año 
y necesita recuperar su figura 

anterior a las fiestas... La 
mayoría no llegará a marzo.



primero opta por vegetales ricos en fibra  
–espárragos, alcachofas...– o grasas 
saludables –almendras, aguacate...–, 
después proteína –pollo, pescado...– y, por 
último, los hidratos de carbono y dulces. 
Nunca los tomes con el estómago vacío. 
Aparte, apuesta por mocktails sin azúcar  
–a base de limón o, mejor aún, vinagre de 
sidra– como aperitivo. ¡Nada mejor para 
brindar con los tuyos antes de sentarte  
a la mesa!

5
INFUSIÓN DE SOBREMESA 
Para acompañar la sobremesa y su 
tradicional partida de cartas, sustituye 

el café por una infusión que ayude a la 
digestión. El hinojo, por ejemplo, es un 
alimento poco utilizado aún en España, 
pero muy popular en otros países por sus 
muchos beneficios. Tomarlo en infusión 

ayuda a combatir los gases, la acidez, la 
distensión abdominal y mejora los síntomas 
del intestino irritable. También es diurética, 
por lo que favorece la depuración de 
toxinas. En definitiva, el colofón perfecto 
para cualquier exceso.

6
LA «PASSEGGIATA» 
Esta tradición italiana, consistente en 
dar un pequeño pero vigoroso paseo 

tras la cena, es sin duda una costumbre a 
adoptar. Y no solo tras la cena, que también, 
sino después de cada comida. En especial, 
si ha resultado más contundente de lo 
normal, como tienden a ser las de estas 
fechas. Si te has pasado con el postre... 
siempre puedes alargar el paseo un poco 
más. ¿Y qué mejor excusa para ponerse al 
día con ese familiar que hace tiempo que 
no has visto? 

7
PEQUEÑA PERO MATONA  
Hablamos de la sardina. Tenla en 
mente como cena ligera, nutritiva 

y antiinflamatoria para contrarrestar 
días en los que la comida –y la 
merienda– ha sido más que copiosa. 
Este pequeño pez, rico en vitamina D, 
tiene un alto contenido en fósforo, 
que mantiene el pH de la piel y 
mejora las funciones cerebrales. Dos 
cosas –el aspecto de la piel y la 
agilidad mental– que precisamente 
se ven muy dañadas en estas 
fechas... Sus componentes grasos 
omega 3, presentes en todos los 
pescados azules, son saludables para 
el corazón y tienen un potente efecto 
antiinflamatorio, algo muy interesante 
para contrarrestar la inflamación 
producida por los excesos de alcohol, 
dulces, lácteos e hidratos de carbono.

Paula Babiano, fundadora de Balbisiana, y Camila Salazar-Simpson, de Studio Erhart, amigas y excompañeras de trabajo, nos muestran su mesa de postres,  
con las tartas de una y los diseños de otra.
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Costumbres tan sencillas como tomarte unas almendras antes de hincarle el diente al roscón, terminar  
las comidas con una infusión de hinojo o adoptar la tradición italiana de la «passeggiata» 
te ayudan a contrarrestar los excesos en la mesa para disfrutar —bien— de la Navidad



«El día de Reyes nos juntamos todos y, después de abrir los regalos,  
intentamos comer algo ligero para dejar hueco al roscón...  

¡y también porque ya llegamos al final de las fiestas un poco llenos y al límite!»

A
melia Bono no puede 
estar más orgullosa de 
la gran familia de seis 
que ha creado junto a 

su marido, Manuel Martos, con el 
que lleva casada más de 15 años. 
Junto a sus hijos, Jorge, de 14 años; 
Manuel, de 13; Gonzalo, de 10, y 
Jaime, de 7, la pareja ha formado 
un gran equipo que es imbatible 
incluso en la cocina. 
 
-¿Soléis cocinar mucho juntos? 
-A veces es difícil sacar tiempo 
para hacerlo, pero nos gusta 
mucho y lo intentamos siempre 
que podemos. Sobre todo, recetas 
apetecibles pero saludables para 
comer después con los niños. Me 
preocupa mucho su alimentación 
y que, en el día a día, sigan una 
dieta equilibrada, aunque durante 
las fiestas siempre se hacen 
excepciones, ¡por supuesto! 
 
-¿Cuál es tu primer recuerdo 
asociado a la gastronomía? 
-Sin duda, los tostones del Salobre 
(Albacete), el pueblo de mi padre. 
¡Me encantaban! También el 
queso frito y las gachas en  
La Placeta, allí mismo.  
 
-¿Qué soléis hacer para celebrar 
el día de Reyes? 
-Pues la víspera, como todas las 
familias en España, yo creo, nos 
reunimos para tomar roscón y 
chocolate caliente antes de ir a 
la cabalgata, que a los niños les 
encanta. Y después… ¡a casa 
a esperar que nos hayan traído 
muchos regalos! El día de Reyes 
también nos juntamos y, después 
de abrir los paquetes, intentamos 
comer algo ligero para dejar 
hueco al roscón... ¡y porque ya 
llegamos al final de las fiestas un 
poco llenos y al límite! 
 
-¿Por qué elegiste estas recetas 
en concreto? 
-Elegí estas dos recetas porque  
a los niños les gustan mucho  
y son bastante ligeras. Aunque, 
al final del día, ¡siempre acaban 
pidiéndonos una pizza o una 
hamburguesa como fin de fiesta!

Amelia Bono
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LA COCINA DE NAVIDAD EN 

NOS DESCUBRE DOS DE SUS RECETAS PREFERIDAS 

PARA LA COMIDA DE REYES
La influencer, junto a su marido y sus cuatro hijos, celebra el día más mágico comiendo  

en familia tras disfrutar toda la mañana de los regalos dejados por sus majestades.



TIEMPO DE PREPARACIÓN: 40 minutos.

INGREDIENTES (para 6 personas): 

 � 6 huevos camperos � 375 g de boletus o champiñones cortados en láminas 

� 13 cucharadas de aceite de oliva virgen extra � 750 g de patatas peladas 

y troceadas no muy grandes � 150 ml de leche � 160 g de mantequilla 

� sal y pimienta al gusto

TIEMPO DE PREPARACIÓN: 45 minutos.

INGREDIENTES (para 6 personas): 

 Para el relleno: � 6 manzanas tipo golden � 40 g de pasas de uva (opcional) � unas 

gotas de zumo de limón � 120 g de azúcar de caña � 1 cucharadita de canela molida

Para el crumble: � 120 g de harina de trigo � 120 g de harina de almendras � una pizca 

de jengibre � una pizca de canela � una pizca de sal � 120 g de mantequilla fundida

Hongos con parmentier  
de patatas y huevo poché

Crumble
de manzana

ELABORACIÓN

En una sartén, saltea las setas con aceite de 
oliva hasta que estén doradas, y salpimienta 
al gusto. Ponlas en un plato sobre papel 
absorbente y reserva. Pon agua con sal  
en una cacerola y cuece las patatas unos 
20 minutos desde que el agua comience 
a hervir. Comprueba que están tiernas. 
Escúrrelas y ponlas en un bol. Añade la 
mantequilla y la leche; trabaja el puré hasta 

ELABORACIÓN

Precalienta el horno a 180 ºC.  
Pela y corta en cubos no muy grandes  
las manzanas y ponlas en un bol.  
Rocíalas con las gotas de limón,  
agrega el azúcar, las pasas y la canela  
y remueve todo muy bien. Vuélcalo  
en un molde apto para el horno. En  
otro bol, pon los dos tipos de harina,  
las especias y una pizca de sal con  

que logres una textura muy suave. Pruébalo 
y ajústalo de sal y pimienta. Coloca las setas 
en seis vasitos. Rellénalos con el parmentier 
de patata. Para pochar los huevos, pon a 
hervir agua con un poco de vinagre blanco. 
Cuando empiece a hervir, baja el fuego un 
poco y haz un remolino con una cuchara. 
Vierte ahí un huevo. Cocínalo durante tres o 
cuatro minutos. Sácalo, escúrrelo, y colócalo 
sobre el vasito. Repite hasta tener los seis.

la mantequilla fundida. Con ayuda  
de una cuchara, mezcla todo hasta  
que notes que se forman una especie  
de migas. Cubre las manzanas  
con la mezcla, esparciéndola muy bien  
por toda la superficie. Hornea durante 40 
minutos o hasta que la parte superior esté 
dorada y las manzanas tiernas. Deja enfriar 
un poco el crumble de manzana antes de 
servir y ya estaría listo para comer.
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Niños y adultos disfrutan por igual de la mañana de Reyes. Tras abrir los regalos con apremio e ilusión, toca desayunar 
roscón y chocolate a la taza. En pijama y al calor del hogar, esta tradición endulza uno de los días más felices del año.

DESAYUNO DE REYES
LOS PLANES DE ¡HOLA!

ROSCÓN RELLENO DE NATA

ELABORACIÓN

Ralla la piel de ½ naranja y ½ limón. 
En un cuenco, mezcla la harina, el 
azúcar y las ralladuras. Haz un hueco 
en el centro y añade la leche tibia, dos 
huevos y la levadura. Remueve hasta 
conseguir una masa homogénea. 
Añade la mantequilla ablandada, una 
cucharadita de sal y el agua de azahar. 
Mezcla bien, cubre la masa y deja que 
repose 1 hora. Pinta con mantequilla 
una bandeja de horno y vuelca la masa 

INGREDIENTES (PARA 4 PERSONAS):

� 500 g de harina de fuerza � 20 g de levadura de panadero � 3 huevos � 4 cdas. 
de agua de azahar � 100 g de mantequilla � 150 g de azúcar glas � 2 naranjas � 4 
dl de nata líquida para montar � 5 dl de leche � 1 limón � 80 g de almendras � sal FO
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Melissa 
y Grace 

Villarreal 
desayunando 

con pijamas 
de Énfasis El 
Corte Inglés.

XUn día mágico
El 6 de enero, los hogares de medio 
mundo amanecen desbordados de 
ilusión, la de niños y adultos deseosos 
de abrir los regalos que sus majestades 
los Reyes Magos de Oriente han dejado 
bajo el árbol. A lo que le sigue un 
delicioso desayuno en el que no puede 
faltar el roscón, un bollo elaborado con 
una masa dulce de forma ovalada que 
suele adornarse con fruta escarchada y 
se puede rellenar de nata, crema o trufa, 

/ Gastro

Los indispensables

INGREDIENTES: 

� 250 g de cacao en polvo  

� 1 l de leche entera � una 

pizca de sal (unos 4 g) � azúcar 

al gusto � 1 ramita de canela o 

vainilla para aromatizar (opcional)

ELABORACIÓN

Calienta la leche en una cazuela  
y añade el azúcar, el chocolate, la 
sal y, en caso de querer 
aromatizarlo, la rama de canela o 
vainilla. Remueve con una cuchara 
o unas varillas hasta que el cacao 
se integre por completo. Cuando 
empiece a hervir, retíralo del fuego 
y déjalo burbujear. Ya estaría listo 
para servir. Si lo quieres más 
espeso, vuelve a ponerlo al fuego 
para que hierva otra vez.

Chocolate caliente

Unboxing

Pack de 3 
cajas para 
regalo, de 
Flying Tiger
(2 €).

Espeso y humeante Set de 2 tazas y platos, 
de H&M Home (15,99 €). Chocolate en 
polvo, de Simón Coll (1,95 €).

Tan a gusto
Pijama, de 
Scarlette
(150 €).  
Dos pares de 
calcetines,
de Oysho
(9,99€).

Extra de calor
Manta de  
mohair y lana,  
de Ezcaray (c.p.v.). 

Fuente de 
sorpresas
Base, de
Zara Home 
(19,99 €).

sobre el centro. Mójate las manos con 
agua para amasarla. Haz un agujero en 
el centro y ve estirándola hasta formar 
tu roscón. Píntalo con el huevo batido 
restante y decóralo con almendras y 
rodajas de naranja. Precalienta el horno 
a 180 ºC y mételo. Cuando el roscón 
haya doblado su volumen, espolvoréalo 
con azúcar granulada y hornéalo otros 
25 min, hasta que se dore. Retíralo y 
deja que repose brevemente. Córtalo a 
lo largo por la mitad y rellénalo de nata.

entre otros ingredientes. En sintonía  
con el espíritu festivo de este día, se 
disponen en su interior figuras y otras 
sorpresas. Tampoco puede faltar en esta 
tradicional celebración un chocolate a 
la taza y un surtido de dulces típicos. De 
los turrones a los polvorones, pasando 
incluso por los churros, todo está 
permitido durante la última fiesta de las 
Navidades, que marca el comienzo  
–ya sin paliativos– del nuevo año. 

A la altura Árbol, de
El Corte Inglés Home 

(189 €).






