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UEVO EN SU ELEGANTE
SA DE LOS BOSQUES DE VIENA

"\I

AVIDAD en Viena, donde la magia

de los fabulosos mercadillos anima
cada rincon, los coches de caballos en la
Gran Plaza, el aroma a pan de jengibre y
al chocolate de la tarta «Sacher», la musi-
ca, la 6pera, los conciertos... La capital de
Austria es una ciudad muy elegante y casi
inalterada por el tiempo.

Aqui, en una preciosa casa del si-
glo XIX, cerca de los bosques de Viena,
viven Michael y Veronica Schmidt. La villa
se parece a su duena, Veronica: bella, con
clase y refinada. La decoracién, en blanco

EL

y gris perla, es clara y luminosa, con una
armonia solo interrumpida por impor-
tantes cuadros y detalles en negro que
definen y dan personalidad a las estan-
cias. La decoracion navidena, en platinoy
blanco, aporta ain mas luz a la belleza
contemporanea de los entornos.

Michael es el principal distribuidor de
automoviles BMW'y de camiones y autobu-
ses MAN en el mercado rumano, ademas
de en Austria y Alemania. Asimismo, re-
genta el mejor concesionario Rolls-Royce
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de Europa, galardonado como Concesionario
Global del Ano en la conferencia mundial de
Rolls-Royce celebrada en Hong Kong, en 2019, y
en 2022 también fue premiado como «Bespoke
Dealer of the Year». Veronica es autora del libro
de cuentos «Cheep and Chirp: A Mother and
Daughter’s World of Enchantment» y pronto lan-
zara «<The Book of a Life in Letters», este para un
publico adulto. Apasionada de la decoracién inte-
gral, recientemente también abri6 una tienda de
diseno e interiorismo en Viena.

Originarios de Rumania y Moldavia, Michael y
Veronica decidieron hacer de la region de Tran-
silvania su proyecto familiar y crearon la Funda-
ci6on M&V Schmidt, una organizacion sin animo
de lucro que naci6 con el objetivo de preservar
la cultura transilvano-sajona en Rumantia.

—Veronica, hablame de tus origenes.

—Naci en Moldavia, un pequeno pais situado
entre Rumania y Ucrania, en el seno de una fa-
milia de profesores. Formaba parte de la Uni6n
Soviética, por lo que en casa hablabamos ruso y
rumano. Lo mas importante que me dieron mis
padres fue un amor incondicional y una infancia
feliz. Estudié Derecho en la Universidad Estatal
de mi pais, pero mis padres me convirtieron en
ciudadana del mundo con su educacion multi-
lingtie, sin ataduras a un solo pais o cultura ni a
una historia concreta. Las lenguas ayudan a de-
rribar todo tipo de barreras. Asi conoci también
a mi marido en Rumania.

—Cuéntanos, ¢c6mo os conocisteis?

de que estaba hablando con unos conocidos
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comunes, asi que les pregunt6 por mi e intenté
conseguir mi numero. Cito textualmente: «No
tenia planes de casarme cuando tenia 45 anos,
solo hacer crecer mi negocio, que era mi familia
en aquel momento. Nunca crei en el amor, pero
cuando la vi, supe que era mi futura esposa y que
tenia que encontrar a esa chica». Buscé por todas
partes y consigui6é encontrarme durante las vaca-
ciones de Ano Nuevo, cuando yo estaba en las
Seychelles. Me envié un mensaje con una simple
pregunta: «¢Como estd, senora Schmidt?» —ri-
sas—. Tenemos la misma energia y sentido del
humor y compartimos los mismos valores. Ambos
creemos que el hombre es el cimiento y la mujer,
las paredes de un hogar. Llevamos 19 anos casa-
dos y tenemos una hija, Anne-Kathrin, de doce
anos, y un hijo, Dennis-Michael, de 19, que acaba
de terminar bachillerato y se ha tomado un tiem-
po para decidir qué quiere hacer.

—¢Qué nos puedes decir de tu marido?

—Ante todo, Michael es el mejor companero
de vida y el mejor padre para nuestros hijos. Na-
ci6 en Transilvania, en el corazon de la comuni-
dad sajona-alemana de Rumania. Tras licenciar-
se en la Universidad Técnica de Munich, Mi-
chael trabajé duro para convertirse en un em-
presario de éxito.

—Transilvania es vuestro proyecto comimn.

—Al principio, Transilvania se convirti6é en
nuestro proyecto familiar. Luego nos concentra-
mos en crear la Fundacion M&V Schmidt, una
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organizacion sin animo de lucro que fundamos
en 2010. Mi marido se ocupa de la integracion
cultural de rumanos y alemanes, y yo de la reno-
vacion de antiguas casas e iglesias de la region.
Queremos que nuestros hijos sepan que estamos
haciendo algo que merece la pena por el lugar
donde nacimos, donde aprendimos nuestros va-
lores y las normas por las que vivimos.

—¢Cual es el objetivo de la fundacién?

—El objetivo es preservar la cultura transilva-
no-sajona en Rumania. También apoyamos pro-
yectos en pro de la educacion germanoparlante
en Rumania. Estamos muy orgullosos de haber
impulsado la Semana Cultural de Haferland, un
festival que promueve el patrimonio cultural de
la region y que hemos dado a conocer a turistas
internacionales. Se celebra cada agosto y atrae a
miles de visitantes. Muchos embajadores de la
Unién Europea, Reino Unido y otros paises han
asistido a esta semana cultural a lo largo de los
anos. Por ejemplo, a Carlos III de Inglaterra le
encanta Transilvania, la ha visitado muchas veces
y posee alli varias fincas. Incluso presume de es-
tar emparentado con Vlad el Empalador a través
de su bisabuela la Reina Maria, que nacié como
princesa alemana. Es muy especial ver al Rey
Carlos viviendo en casas ascéticas de Transilva-
nia. Durante la renovacién de las casas antiguas
de la region, pude ver la vida real, la pobreza de
los ninos... Cuando les miras a los ojos, puedes

(SIGUE)
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«Este ano, mis co-

lores favoritos para

detalle, como se
aprecia en la
mesa del come-
dor, exquisita-

mente vestida para
las fiestas navidenas
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sentir que estan suplicando ayuda. No basta con
dar dinero, hay que dar algun tipo de ejemplo.
Por eso creé un programa extraescolar donde
estos ninos pueden estudiar y recibir apoyo psi-
colégico. Les encanta venir a nuestra casa de
huéspedes y, aunque me alegra ver turistas alli,
me hace ain mas feliz ver que los ninos de mi
programa la consideran un hogar, con duchas
calientes, ropa limpia y comida buena y nutritiva.
Me encanta ver que estos ninos crecen y llegan
muy lejos, algunos ya estan en la universidad. Mi
marido también cre6 una escuela para jovenes
que quieren ser mecanicos de coches y les da su
primer trabajo.

—El libro que acabas de publicar, ;también
esta relacionado con la fundaci6én?

—El libro esta inspirado en mi hija, Anne-
Kathrin, y juntas lo dedicamos a los ninos de fa-
milias desfavorecidas que participan en el pro-
grama extraescolar de la Fundaciéon M&V
Schmidt. Para los ninos, los cuentos son proba-
blemente la primera y mejor forma de compren-
der el mundo y de expresar los sentimientos.
¢Quién mejor para contarselos que un padre?
Trasladamos las ideas de mi hija a estos cuentos y
creamos todo un universo para los ninos que
tanto nos importan. Decidi publicarlo en los
cuatro idiomas que habla mi hija: alemdn, ruso,




rumano e inglés. El libro también es
benéfico, ya que el dinero de las ven-
tas se dono a ninos desfavorecidos.

—Hablemos ahora de esta casa,
¢cual es su historia?

—La eleccion fue una consecuen-
cia natural de mi estilo de vida. Me
quedé fascinada a primera vista
cuando contemplé esta casa del si-
glo XIX, tan cerca del centro y al
mismo tiempo rodeada de los bos-
ques y vinedos de Viena. Nunca ha-
bia visto nada parecido en otra ciu-
dad. La construccién me impresion6
mucho, porque, aunque hay cuatro
niveles, la casa esta en pendiente y, a
pesar de que es muy grande, es pro-
porcionada. Tiene unos 700 metros
cuadrados y un gran jardin, ideal
para plantar mi coleccién de rosas;
todos los fines de semana disfruto
recogiéndolas para hacer ramos her-
mosos. Cuando entramos, podemos
sentir el pasado y el presente al mis-
mo tiempo, porque la casa conservé
su fachada original, pero el interior
se reconstruy6 por completo. La pie-
dra de la chimenea y los escalones,

asi como una parte del suelo de la
cocina, son originales. Esas partes
conservan la belleza de la «belle épo-
que», impecablemente unida a ele-
mentos de diseno contemporaneo.

A menudo tenemos invitados, por
lo que me encanta la idea de una
planta para el comedor y el salon se-
parada de la planta de los dormito-
rios de los ninos. En todos los dormi-
torios tengo preferencia por los tex-
tiles de terciopelo, ya que dan
sensacion de confort. En Navidad,
mi hija incluye en el cuarto de invita-
dos a un huésped muy especial: un
oso polar blanco —risas—. La «sui-
te» matrimonial estd en la ultima
planta y tiene dos balcones, uno que
da al parque y otro a nuestro jardin y
piscina, asi como al bosque. Pero mi
lugar favorito es la vista que tenemos
desde el bano de nuestra «suite»,
donde puedo ver todo el barrio y los
edificios altos del centro.

La mayor parte de los muebles, la
porcelana y la plata proceden de mi
tienda de diseno, donde prima la

(SIGUE)




avidad, mi hija inclu
©s"a un huésped muy espet:lal un oso
r blanco», dice Veronica entre risas, co-
mentando la escultura que vemos en la ima-
gen prmclpal lzquierda abajo el cuarto de
AnnerKath n, la hija menor del matrimonio,
que también tiene un hijo, Dennis-Michael, de
19 anos. A | recha, uno de los espaclosos :
A S thano de Ia casa
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idea del concepto de decoracion integral de la
casa: desde el principio hasta los detalles finales.
La elegancia atemporal de los muebles franceses,
hechos a mano, de Moissonnier aporta un toque
de nobleza a nuestro hogar. Las cémodas, mesas,
sillas y lamparas de esta marca estan en armonia
con el resto de la casa. Me gusta el nombre de las
lamparas «Work in progress» (de la marca italia-
na Karman) porque da la idea del toque moder-
no de unas paredes inacabadas, a la espera de
que los paneles de madera y el papel pintado de
seda completen el diseno. Los sofds modernos,
en combinacién con los muebles clasicos y las al-
fombras de seda de Pasha, hacen que nuestra
casa sea acogedora. Las acuarelas de Enzo Fiore,
en blanco, gris suave y negro, se integran muy
bien en las paredes gris claro del salon. Mi aficion
a la floristeria forma parte de la decoracién de
nuestra casa. Me gustan los jarrones de Bernar-
daud, Raynaud, Ercuis y Christofle con mis flores
sobre las consolas de Moissonnier. Pequenos de-
talles como las telas delicadamente bordadas a

AN Y " E. ! mano que dan un toque navideno, reflejando los
\ Itxmh. k‘L h L l ' \ L L I | N - mismos detalles que la porcelana y la cuberteria.
s S e A = Este ano, nuestro arbol de Navidad se parece a
A TR Y ' = los del bosque que hay al otro lado de la valla, y
mis colores favoritos para la decoracién navidena
son el blanco, el dorado y el plateado, que combi-

nan perfectamente con nuestros colores.
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—¢Como surgio el proyecto de tu tienda de
interiorismo?

—1La tienda es mi «hobby». Empecé reali-
zando yo sola las reformas de nuestras casas de
Rumania, de unos 1.000 metros cuadrados, y
de Transilvania. Luego disené una casa tipica
andaluza en Marbella, la mas antigua de la Sie-
rra Blanca. Pero cuando me di cuenta de que
no podia hacer el proyecto de la chimenea por
mi misma, pedi ayuda a Ernesto Polanco, un
arquitecto muy famoso en la Costa del Sol.
Cuando vio la casa, me pregunt6é quién habia
hecho las reformas, ya que sentia mucha curio-
sidad. Tras ver también el proyecto que habia
hecho en Rumania, me sugirié6 que con mis
habilidades podia crear un negocio, aunque
no soy disenadora ni arquitecta, porque lo
hago por la belleza, para mantener los toques
antiguos e histéricos. Encontré un lugar pre-
cioso en un edificio historico de Viena, una
antigua panaderia que aparece en la biografia
de Mozart, y la energia de este lugar tan espe-
cial me animo a abrir una pequena «boutique»
de diseno de interiores, con muebles hechos a
mano, paredes de madera y revestimientos de
seda, utilizando mi propia colecciéon de pape-
les pintados por verdaderos artistas y hermosos
suelos hechos por los mejores artesanos. Las




X

<A Carlos Il deIn¢ !
a visitado'mueha
ncluso' pres!

marcas que elijo son atemporales. La tienda gané el
premio District Business Awards en 2022.

—¢Coémo celebriis estas fiestas?

—Nochebuena la pasamos en Viena porque viaja-
mos mucho durante el ano y nuestro hogar es el lugar
donde sentimos que debemos estar en Navidad. Man-
tenemos las tradiciones y cocinamos comidas de todas
las culturas en nuestra familia. De mi madre aprendi
platos tradicionales moldavos y rusos, como la ensala-
da «Mimosa» con migas de yema de huevo y la ensala-
da «Schuba» con remolacha y pescado, asi como el
«sarmale» rumano y moldavo: rollitos de col con carne
y arroz. Por supuesto, mi suegra me ensenoé a hacer
galletas y pasteles sajones de Navidad. Estos platos nos
recuerdan a Michael y a mi nuestra infancia. A mi hija
también le gusta cocinar y ha introducido platos mo-
dernos en nuestra familia, como el «carpaccio» de
pescado y un plato vienés especial que aprendi6 en el
colegio. Pero lo que mads nos gusta es como Anne-
Kathrin transforma nuestro comedor en un pequeno
restaurante con menus escritos a mano, con un maxi-
mo de cuatro platos (todos cocinados por ella) segui-
dos de un coctel festivo al final. Después, solemos ir a
esquiar a St. Moritz, y luego disfrutamos de unos dias
de playa en alguna isla.

Realizacion y texto: NANA BOTTAZZI

Fotos: MATTIA BETTINELLI

Joyas: ROBERTO COIN

Vestuario: ERMANNO SCERVINO / CHRISTIAN DIOR
Set decoracién: FABRIZIO COCCHI / NANA BOTTAZZI
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CELEBRANDO
LA NAVIDAD

FELIZ NAVIDAD DE PARTE DE
LA FAMILIA PERODRI

PERODRI

ALTA JOYERIA CON HISTORIA PERODRILES



FEDERICO
Y MARY DE

DINAMARCA.

SONRIENTES Y DE LA

MANO, ESCENIFICAN

LA UNIDAD FAMILIAR
EN NOCHEBUENA

Tras regresar de'Nueva Zelan-
da'y acompanados por sus hi:
jos, asistieron a la tradicional
Misa en la catedral de Aarhus

ACE tan solo unos dias, las lagrimas de la prince-
a Mary en el aeropuerto de Queenstown, mien-
tras se despedia de sus amigos en Nueva Zelanda, die-
ron la vuelta al mundo. Federico encendiendo solo las
velas de Adviento, primero, y la imagen de la princesa
triste, después, abrian mas interrogantes sobre su situa-
cion tras la polémica que provocaron las fotos del he-
redero danés paseando con Genoveva Casanova por
Madrid. Mary habia «escapado» a Australia el 6 de di-
ciembre, aunque no fue hasta dos dias después cuan-
do se la vio en el aeropuerto de Sidney con sus hijos
pequenos, el principe Vincenty la princesa Josephine,
de doce anos, y con el libro de autoayuda de old
Schwarzenegger, «Sé util: siete herramientas para la
vida». Doce dias después, se supo que Federico habia
aterrizado en Nueva Zelanda con la princesa Isabella,
de 16 anos, tras asistir a la cumbre climatica de la
COP28 en Dubai.

El dia 21, todos partian hacia Brisbane (Australia),
donde tomaron otro vuelo con rumbo a Dinamarca
para reunirse con el primogénito, el principe Chris-
tian, de 18 anos, que no habia podido viajar, y cele-
brar la Navidad junto a la Reina Margarita en Marse-
lisborg (Jutlandia). Y ha sido durante estos dias cuan-
do Federico y Mary han reaparecido en publico y de
la mano, acompanados por sus hijos, junto a la Reina
Margarita y también el principe Joaquin, escenifican-
do la unién familiar en tiempos dificiles para la corte
danesa. La cita fue la tradicional ceremonia religiosa
del dia de Nochebuena, en la catedral de Aarhus, y la
manana del dia de Navidad asistieron, en el mismo
templo, a otro servicio religioso. La soberana lograba,
ademas, reunir a sus dos hijos y a siete de sus ocho
nietos por primera vez desde 2019. El principe Joa-
quin, agregado de la industria de defensa en Washin-
gton, estuvo con su esposa, Marie, y sus dos hijos
quenos, el conde Henrik y la condesa Atenea. Su pri-
mogénito, el conde Nicolas, y su novia, Benedikte, se
quedaron en Australia, donde residen, y el hermano
de este, el conde Félix, se uni6 el 25 tras pasar la No-
chebuena con su madre, la condesa Alexandra. El
pasado ano, la familia estaba dividida por los titulos,
una tormenta desatada después de que la Reina reti-
rase los titulos de altezas reales a los cuatro hijos de
Joaquin

Y, estos dias, también la princesa Mary felicitaba las
fiestas a los daneses, a través de su fundacion, con una
profunda reflexion sobre el tiempo y el nuevo ano:
«El tiempo es algo peculiar. Cuantos mds anos has vivi-
do, mas rapido parece pasar el siguiente ano. Al mis-
mo tiempo, te vuelves cada vez mas consciente de lo
precioso que es cada momento —y cada ano—. La
transicion hacia el nuevo ano es siempre una oportu-
nidad para hacer una pausa y apreciar todo lo que ha
sucedido a lo largo del ano». No han pasado tampoco
desapercibidas sus palabras en el libro de 2004 «La
princesa heredera Mary», que reflejaba una serie de
conversaciones mantenidas con la periodista Anne
Wolden-Raethinge. En €l, la princesa heredera dejaba
clara su postura sobre la fidelidad y el compromiso.

Fotos: AGENCIAS / STEEN BROGAARD /
@MARY_FONDEN / @DETDANSKEKONGEHUS



Junto a estas lineas, los principes Federico y Mary |Iegan"
de la mano a la catedral de Aarhus, en Nochebuena, junto.a |
sus hijos, los principes Christian, de 18 afios; Isabella, de* == ’
16 —bajo estas lineas—, y Vincent y Josephine, de doce. |
Abajo,-en el centro, la Reina Margarita encendiendo las {
velas de Adviento, y junto a esa imagen, el principe Joaquin f
y su mujer, Marie, la manana de Navidad. En la otra pagina,
una fotografia difundida por la fundacion de Mary para feli-
citar las fiestas a los daneses. Abajo, una imagen de ultimo
video compartido por la Casa Real danesa, donde el futuro
Rey —rodeado por sus hijos, pero sin que aparezca la prin- ,
cesa Mary— felicita al astronauta Andreas Mogensen, el

primer danés en pasar la Navidad en el espacio
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A Familia Real de los Paises Bajos ha esco-
gido este ano para realizar su tradicional
ado navideno el palacio Huis ten Bosch, si-
tuado en La Haya (Holanda). Una sesion de
fotos en la que los Reyes Guillermo Alejandro y
M( xima irradiaron tehc1deJunto a sus tres
ijas, Amalia, de 20 anos; Alexia, de 18

que conté con un inesper ado pro-

tdgomstd de cuatro patas, el precioso labr:
doodle de la princesa de Orange, llamado
«Mambo», que se ha convertido en la estrella
de todas 1 nes fotograficas. Se trata del
primer posado de la familia al completo desde
el pasado verano, cuando aprovecharon para
encontrarse con los medios en la holandesa
playa de Zuiderstrand, dado que las tres prin-
C se encuentran en una etapa de s
diferente. La heredera al trono, Amalia, cursa
Psicologia, Derecho y Economia

(PPLE) en la Universidad de Amsterdam.

Alexia, que alcanzo la mayoria de edad el pasa-
do 26 de junio, esta disfrutando de un ano sa-
batico tras terminar sus estudios de bachillera-
to en el UWC Atlantic de Gales, donde fue
compaiera de Leonor de Borbon. Por su par-
te, la benjamina de la familia, Ariane, que aca-
par6 todas las miradas por su gran cambio fisi-
coy la complicidad que tiene con su madre, se
encuentra disfrutando de las vacaciones antes
de retomar sus clases en el UWC Adriatic, el
mismo internado en el que estudiaron su her-
mana mediana y la princesa de Asturias, pero
que se encuentra ubicado en la loc alidad italia-
na de Duino y estd centrado en las artes. El
proximo 20 de abril sera la monarca quien se
convertira en el centro de todas las miradas,
con el estreno de una serie que contard, a lo
largo de seis capitulos, como fue su vida antes
de 1169,‘211 a los Orange.
Fotos: ASTUFOTO / GETTY IMAGES
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Sobre estas Imeas Ios Reyes de Ios Palses Bajos Gmllermo Alejandro y Maxrma con

la heredera al trono, Amalia (izquierda), de 20 anos, y las princesas AIex1a, de 18 y Aric 16. .
la |qu|erda, arriba, los soberanos con «<Mambo», el perro de la princesa de Orange. pehajo,,_m@*___
simpatica imagen de la Reina con Alexia y Arlane, que lucian abrlgos de su madre de di
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Y SUS HIJOS

PROTAGONISTAS DE LA TRADICIONAL
. REUNION EN SANDRINGHAM,
" SIN HARRY NI MEGHAN,

Sobre esti
George {
M Tindall. Dete ﬁ&_  Edi

spectlvo

istoria que, este ano, toma-

ba un ca special. Porque su ma-
dre, la Reina Isabel II, instauré la
dicion de pasar estas fiestas en su
sidencia de Sandringham rodeada
de toda su familia, pero también la
de asistir, junto a ellos, a la tradicio-
nal Misa de Navidad del dia 25, ha-
ciendo el camino entre el castillo y la
parroquia local de Santa Maria
Magdalena a pie y entre los lugare-
nos. Desde entonces, el cortejo real
se convierte cada ano en un momen-
to intimo y familiar de los Windsor,

D 5
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. -
rFrs

quena Lena. En la
aridog
a princesa Ana y:St
hgrove I-Erltag

pero también en un encuentro cer-
cano con el pueblo britdnico, en un
i ado desfile de moda inver-

“6mo no, en una fuente inago-
table de titulares.

Carlos III ha seguido la costum-
bre materna en este que ha C
primer ano tras su coronacion,
sidiendo también los solemnes 0[1-
cios religiosos ostentando la coro-
na. Pero ha habido algunos cam-
bios respecto al ano pasado. No
tanto en la agenda y el (relajado)
boato, sino, mas bien, a la hora

(SIGUE)
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Ni la belleza ni el es-
tilo cerdleo de Kate
Middleton pudieron
competir con las
monerias y travesu-
ras de los mas pe-
quenos de la casa, el
principe Louis y s

prima Lena Tindal

-El principe George y la princesa
Charlotte, con un abrigo «made
in Spain», demostraron una-vez
mas que han heredado el saber

estar de sus padres

de cursar las invitaciones. Y es que, si bien los princi-
pes de Gales fueron los protagonistas de la celebra-
cion (Kate, con un impecable «dress coat» en azul
cobalto y un «pillbox» a juego, con unas botas altas
negras de ante de rabiosa tendencia; Charlotte, con
un abriguito «made in Spain» en verde caza, o el
principe Louis y su prima Lena, de trastada en tras-
tada), los duques de Sussex, sin embargo, volvieron
a ser | andes ausentes, mientras que, al mismo
tiempo, se producian nuevas incorporaciones y un
sonado y entranable regreso jtreinta anos después!

Porque, siguiendo con las primeras veces, la
Reina Camilla no abandonaria Sandringham para
cenar con sus hijos y sus nietos, como en tantas y

tantas ocasiones, sino que estos, Tom y Laura, con
sus familias respectivas, y su hermana, Annabel,
compartieron mesa con los Windsor.

Pero también Sarah Ferguson. La duquesa de
‘ork nunca ha dejado de llevar el titulo y siempre
ha mantenido una excelente relacién con su exma-
rido, el principe Andrés (invitado por se
aflo consecutivo, tras seis salpicado por el caso
Epstein), sin embargo, no acudia a Sandringham
desde 1, cuando se sentaba al lado de Lady Di.
Fergie regresaba ahora feliz a la comitiva con sus
111](15 Beatriz y Eugenia, tras un ano complicado,
en el que ha sufrido un cancer de mama.

Fotos: AGENCIAS
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A familia Prat siempre ha estado

presente en nuestra vidas. Imbo-
rrable es el legado que dejo el gran
Joaquin Prat en su impecable carrera
profesional. Cémo olvidar su mitico
«ja jugar!» en «El precio justo», sus
noches de gala o sus campanadas con
Ana Obregén, que presenté meses
antes de su inesperado adi6s. Ahora,
son tres de sus cuatro hijos con la da-
nesa Marianne Sandberg quienes
contintan la saga en el mundo de la
comunicacion: tanto Joaquin —en
las mananas en Telecinco— como sus
hermanas, Alejandra —con Sonsoles
Onega— y Andrea, aunque ahora se
encuentre de baja de maternidad por

el nacimiento de la pequena Gala
que vino al mundo a finales de agos
to. En este momento tan espemal,
Marianne posa con Alejandra y An-
drea y todos sus hijos para desvelar
los secretos de su familia.

—¢Como van estas fechas?

ALEJANDRA.—Muy familiares y
tradicionales, como siempre

ANDREA.—Pasamos Nochebuena
y Navidad todos en casa de Alex

ejandra—, en Barcelona.

MARIANNE.—Lo hemos pasado
muy bien. Cuando nos reunimos,
todo es perfecto.

—Alejandra, ¢siempre ejerces de
anfitriona en tu casa en Navidades?

ALE.—Desde que crecimos y tene-
mos familia, me toca ser la anfitriona

M.—Es imposible ser mds genero-
sa que Alex

AND.—Antes, las pasabamos en
Palma. Cuando fallecié mi padre, iba-
mos a Cancun. Y, desde que tenemos

nos reunimos en Barcelona.
E.—Han dormido casi todos en

mi casa. Menos mi hermano Joaquin,
que ha estado en un hotel. Los de-
mas, todos en casa.

—¢También Federico, el tercero
de los cuatro hermanos?

M.—No, pero llama 20 veces al dia
a toda la familia y habla con todos.
Sabe mas de todos que yo (rie).

1

‘su ahijada»
@Cuaﬁdo falleio mi

'padre, celehraba-

mos las:Navidades
en Cancun; Y, desde
que tenemos ninos,
‘nos retne Alejandra
en su casa», ahade

_1a menor.de las her-
* . _manas Prat

«Bailamos y canta-
mos alrededor del
arbol y por toda la
casa», cuenta Ale-
jandra. «Villancicos
espanoles e ingle-
ses. Y mi madre al-
guno danés. Los ni-
nos alucinan, cla-
ro», confiesa Andre

En laimagen, las hermana
dra y Andrea Prat —
negro y rojo, resp
posan con su g
Sandberg,
Joaqum

ds: Mauro,
inco

ALE.—Mientras no quiera superar
sus adicciones... Pero tiene un cora-
z6n de oro. Es mas bueno que el pan.

—Entonces, tenéis contacto con él.

ALE.—SIi. Mis hijos le han felicita-
do la Navidad. Hablan mucho ¢

M.—Siempre esta presente. Fe
tiene un problema fuerte, dificil de
superar...

—Cuando os reunis, ¢quién cocina?

AND.—Ayudamos todos, pero en-
cargamos la comida. Si no, seria una
locura.

ALE.—Yo pongo todo en marcha.

AND.—Mi madre monta la
mesa con un mantel y una vajilla de

(SIGUE)

W

adEs que va a ser

MARIANNE: VESTIDO: DOUBLE J / CAMISA: MANGO / ALEJANDRA: VESTIDO: LOUIS VUITTON

DREA: VESTIDO: ROBERTO DIZ / LOS NINOS: SCALPERS, MANOLO BLAHNIK,
IDENA: ZARA HOME Y CIRCO KIDS

ES, BLUNDSTONE, TOMMY HILFIGER Y MUAMUA MAISON / J

CONUT PARA EL CORTE INGL




r’

«De pequena L{
— sahiaqué queri
“estudiar ‘en;
universmad Fui
“‘ton mi padre*a;
ver fas/carreras
"y elegi Periodis-_
mo. .Ese dia, mi:
padre entro en
coma'y no lo vol-
s vi a.ver cons-
“-“& ‘ciente», recuer:
', da Alejandrg\

\

Navidad. También compra el centro y lo
decora.
—DMientras, jugaran vuestros hijos.
ALE.—SI. Estaban todo el rato jugando
(rie). Ni nos enteramos de que estaban.
AND.—Ademas, se mueren de amor
unos por otros. La hija mayor de Alex,
Adriana, de 15 anos, juega con todos.
ALE.—Adri estuvo pegada a la hija pe-
quena de Andrea, que va a ser su ahijada.
AND: Si, el bautizo de Gala sera en
enero. Adri la ha cogido, dado el biberén...

ALE.—Ahora no para de decirme:
«Mama, quiero otra hermana». ;Va lista!

ALE.—Adri mide 1,73. Estd mucho mas
mona que yo con su edad.

—¢Va a seguir los pasos en el Perio-
dismo?

ALE.—No sé. No querria influir a mis
hijos. Mi padre siempre nos dijo que eli-
mos lo que nos gustase a Nosotros.
—¢Por qué son especiales vuestras
Navidades?

ALE.—Bailamos y cantamos villancicos
alrededor del arbol y por toda la casa.

S
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AND.—Cantamos villancicos espanoles e ingleses.
Y mi madre alguna cancion danesa.

M.—Y alguna en sueco, mi madre era sueca.

AND.—Vamos por la casa cantando y bailando. Es
divertidisimo. Los ninos alucinan, claro.

—Alejandra y Andrea, ¢sabéis hablar danés?

ALE.—Si. Mi madre nos mandaba a mi hermano
Joaquin y a mi a Dinamarca a un campamento de ve-
rano. No hablo danés por vergiienza, pero lo entien-
do como el espanol o inglés.

AND.—Yo no pillo todo, pero sé¢ de qué hablan.

—Andprea, estas Navidades estan siendo muy espe-

ciales por Gala. ;Cémo es tu tercera hija?
AND.—Maravillosa. Todo el mundo me pregunta
si es un muneco, porque no da un ruido. Es una nina
trampa, pero mis tres hijos han sido igual de buenos.
Estamos todos locos con Gala.
—No sé si esto significa que quieres mas hijos.
AND.—Creo que no. Si toca la loteria... (rie).

LOS RECUERDOS DE SU PADRE

—¢Guardais algin recuerdo navidefio con vuestro
padre?

ALE.—Muchisimos. Mi padre siempre ponia la
nota de humor y compraba regalos divertidos que
ponia en cada plato. Luego, hacia el discurso navide-
no y decia siempre algo de cada uno. Ahora es algo
que hace mi hermano Joaquin.

AND.—Me acuerdo de las Nochebuenas con mi
padre en Mallorca, porque dio las campanadas con
Ana Obregon...

ALE.—Pero solo las dio en el ano del 94 al 95, que
fue el ano que murié... Lo vimos todos juntos y, en
cuanto las dio, vino a casa rapidamente.

—AND: Recuerdo mucho sus abrazos y besos. Era
muy carinoso. Es como todavia que lo siento.

—¢Coémo era Joaquin padre?

M.—Es el amor de mi vida. Lo echamos tanto de
menos... Pero en Navidad y siempre. Siempre habla-
mos de €l. Era tnico.

AND.—Se muri6 cuando tenia ocho anos, pero me
acuerdo de todo. Me llevaba a montar a caballo, com-
praba las pegatinas cuando iba a por el periédico, nos
llevaba a cenar siempre. .. y a comer todos los domingos.

ALE.—Era un padrazo. Siempre pendiente de no-
sotros. Y con una cultura increible. Cuando tenia que
hacer los deberes, era como una enciclopedia. Era
muy ninero, como buen Prat.

—Y eso que no paraba de trabajar...

M.—Pero dormia en casa para despertarse con los
ninos. Siempre ha estado presente.

AND.—No tengo esa sensacion de padre ausente.
Todo lo contrario. No sé como se lo montaba, pero
estaba siempre pendiente de nosotros.

ALE.—Se organizaba y sacrificaba horas para estar.
También mi madre llevaba la casa y organizaba a mi

padre en lo que podia.

PANTALONES: TWINSET ACTITUDE / GALA: MUAMUA MAISON / IMPAR: ALEJANDRA: VESTIDO: ISABEL SANCHIS / JOYAS: ARISTOCRAZY / ADRIANA:
ACTITUDE / DIADEMA: ROGER VIVIER / ARRIBA: ALEJANDRA: VESTIDO: JORGE VAZQUEZ / SUS HIJOS: SCALPERS, POLO RALPH LAUREN, EKCO
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madre y sus hijo,ﬁ,;iandra y A
los llevamos diez afos, pero sié

e
‘que ver, pues ha conseguido que, com‘S
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—¢Qué habéis heredado de vuestro padre?
ALE.—Joaquin, el carisma, la profesionalidad
y su gran corazon. Tiene caracter fuerte, pero
muy buen corazén. Mi hermano Fede, también
el carisma y el hablar con unos y otros, el no te-
ner vergiienza. Y mi hermana, Andrea, la humil-
dad, la familiaridad, la alegria de vivir... Tam-
bién ese mal caracter de mi padre por las mana-
nas (rie).
—-¢Vuestros hijos saben quién era su abuelo?
ALE.—SI, si. Les hablamos muchisimo de él.
Mi padre hizo un disco y se saben todas las can-
ciones. Luego, le han visto mil veces en la tele.
Igual que ahora a su tio y su tia. A veces, cuando
me reconocen en la calle, se sorprenden.
—Marianne, ¢como se define como madre?
M.—Normal, una madre que vive por y para
sus hijos y nietos. Me encanta tenerlos en mi casa.
ALE.—Mi madre es superfuerte, luchadora...
Muy madraza. También la mas divertida. La gente
le coge mucho carino. Es una suerte tenerla.
—Tanto Alejandra como Andrea, sois madres
de familia numerosa. ;Siempre lo tuvisteis claro?
ALE.—Por mi, hubiera tenido cuatro o cinco.
AND.—Yo siempre quise cuatro, pero luego
ves que dan mucho trabajo...
M.—Es normal que quisieran formar una fami-
lia numerosa. Cuando nos juntamos todos, es la
alegria pura.

|

«Profesmnalmente, mi hermano
Joaqum es uno de los mejores, &
'f si no el mejor», afirma Alejan-
d a. «Como mi padre, lo lleva en

/ o

—También todos os dedicais al Periodismo.

ALE.—Menos Fede, que es marino. Bueno, ya
no. Pero todos los demas, si.

M.—Es lo que vieron en casa. Joaquin era muy
trabajador y es 16gico que siguieran sus pasos.

ALE.—Yo lo decidi el dia que mi padre enfer-
mo6. Fui con €l a ver las distintas carreras y no sa-
bia qué queria hacer, y tenia que ir a la universi-
dad en septiembre. Ese dia, elegi Periodismo y mi
padre estaba orgullosisimo. Luego, me dej6 en el
cole y nunca mas lo volvi a ver consciente, porque
entr6 en coma. En aquel momento, mi hermano
Joaquin llevaba dos anos estudiando Econémi-
cas, pero, al morir mi padre, decidié que también
queria hacer Periodismo, con lo cual hicimos la
carrera juntos en la misma clase.

EL CARACTER DE CADA PRAT

—Marianne, ;como definiria a sus hijos?

M.—Todos son buenisimos. Alex es muy gene-
rosa. Andrea es fantastica y vive mucho por su fa-
milia. Y Joaquin lo mismo, es bondad pura.

ALE.—De Joaquin destaco su fuerza, su ente-
reza, su sentido del humor, su capacidad, sus ga-
nas de superarse... Su independencia, su autoes-
tima... Y luego tiene una parte humana que le
hace especial. Y Andrea es la pequena, es la mi-
mada, pero tiene mucho cardcter. También es su-
pertrabajadora... Una madraza y muy buena

___




«Mi padre adorabaa Ana _ 3

Obregdn. Ahora la veo <
feliz, pasando un mo- =
mento muy dulce. M
alegro mucho por ella»,
nos cuenta Alejandra:

hermana. Y Fede... Le quiero con todo mi
corazon, pero esta viviendo la situaciéon
que ha elegido... Aunque estamos aqui
con los brazos abiertos, porque tiene un
corazén de oro. Todo el mundo sabe que
tiene una adiccién y que, cuando €l quiera
superarla, pues aqui tiene a su familia.

M.—Es muy duro tener un hijo con
adicciones. Llevo muchos anos ayudando-
lo. Hemos hecho todo por él, pero no hay
forma. Si €l no quiere cuidarse y no tiene
fuerza de voluntad...

AND.—Mi hermana es mi otra mitad.
Es generosa como la que mas, la madraza
total... Es un espejo en el que mirarme y
siempre esta de buen humor.... Luego, mi
hermano Joaquin es un diez. Esta pen-
diente de nosotras y ha hecho un poco de
padre. Somos superfamiliares todos.

—¢Quién tiene mas caracter de todos?

AND.—Joaquin (rie).

ALE.—Pero porque sabe lo que quie-

 como lo quiere. También, si se equi-
voca, es el primero en pedir disculpas. Es
como mi padre, que tenia un pronto mas
fuerte.

AND.—Mi hermana y yo tenemos un
caracter bastante parecido, en el sentido
de que nos va bien todo.

—¢Quién era el mas trasto de pequeno?

ALE.—Fede y Joaquin. A Joaquin le en-
cantaba asustar a la gente. Era muy trasto.
Y Fede era trastisimo.

—Y ahora? ¢Esta casado o tiene hijos?

ALE.—Nunca ha estado casado. Solte-
ro, sin hijos.

—¢Coémo veis ahora a Joaquin?

ALE.—Genial. Profesionalmente, para
mi es uno de los mejores, si no el mejor.

AND.—Lo hace espectacular. Si no fue-
ra mi hermano, pensaria lo mismo. Trans-
mite de maravilla. Es supercercano, natu-
ral... Como mi padre, lo lleva en la sangre.

r es que €l siempre quie-
re aprender mas. Es un gusto.

—¢:Nunca os han propuesto hacer algo
juntos todos?

AND.—Nunca, pero me encantaria.
Habria una conexién muy chula.

ALE.—Nos lo pasariamos bomba.

—Alejandra, empezaste con la Campos.

ALE.—Maria Teresa era una mujer
arrolladora, divertida y listisima. Era muy
protectora con su gente. Un diez de mu-
jer, ala que he querido y respetado muchi-
simo. De hecho, cuando me llamaron
para el especial que han organizado aho-
ra, no dudé en participar. k. i s, b3 i3 -

—Antes hablabais de Ana Obregon. ¢ TS = ‘ g R ' Y < T —
¢Mantenéis el trato? o« ' o 7 i L )

AND.—Si, si. La familia la quiere un : e ' § & fo. B s 1A ——
montoén. 7 ' '

M.—Tengo que agradecerle que, cuan- \
do se muri6 mi marido, fue la primeraen == ' Zrs TR
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[ llegar con su madre al tanatorio. Eso , vl b RSN
nunca se olvida. e TR \‘\\\%
\ ALE.—Mi padre la adoraba. Tenia e 25 el %\“ \

una relacion muy especial con ella. oy, it i
Ahora la veo feliz y esta pasando . : TSR B
un momento muy dulce. Me 1 ) “
alegro mucho por Ana.
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AGENES EXCLUSIVAS

RIA POMBO
Y PABLO

STELLANO

OS INVITAN
AL BAUTIZO
SU HIJA, VEGA

areja celebro el sa-
ento la vispera de
ebuena, en la parro-
madrilefa de Santa
laria del Bosque

amilia tiene que cre-
os gustaria familia
rosa, pero todavia
axpreso Pablo tras la
ceremonia
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Maria, con la pequena
Vega en brazos, y Pablo,
que sostiene a Martin, el
o’ hijo mayor de la pareja,
I posaron en su casa,
g mientras se preparaban
para asistir a la ceremo-
nia del Bautismo. En la
otra pagina, la conocida

. 5;‘ = «influencer» peinando a
30 R su hijo antes de salir, y
'a'-‘f;v junto a esa imagen, con

su sobrina, Matilda, la
~ hija de Marta Pombo y
Luis Zamalloa




La conocida «in-
fluencer» y el empre-
sario, que en estos
dias también han ce-
lebrado el tercer
cumpleanos de su
hijo, Martin, organi-
zaron después un al-
muerzo en su casa

OINCIDIENDO con las festi-
vidades navidenas, los Pombo
han celebrado el bautizo de la mas
pequena del clan, Vega, la hija de
Maria y Pablo Castellano. La fami-
lia mas famosa de las redes sociales
reunio6 el pasado 23 de diciem-
bre, vispera de Nochebuena, para
celebrar el sacramento, en el que
dos de los tios de la pequena, Mar-
ta Pombo y Jacobo Castellano,
jercieron de padrinos.

Lejos de organizar una fiesta
multitudinaria y por todo lo alto,
Maria y Pablo prefirieron una ce-
remonia discreta, a la que solo asis-
tieron los familiares mas cercanos.
La iglesia escogida fue la parro-
quia de Santa Maria del Bosque,
en Madrid, la misma que en la que
el matrimonio bautizé también a
su hijo mayor, Martin, que, unos
dias después, el 27 de diciembre,
cumplio tres anos.

La pareja posé muy sonriente a
las puertas del templo, con la nina

. "\_1\_.‘
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Dos de los tios

de la nina, Marta, hermana

de Maria, y Jacobo, uno de los hermanos de
Pablo, fueron los padrinos de Bautismo

en brazos, que llevaba un faldon de cristianar de
La Nonna Atelier. Para esta ocasion tan especial,
la conocida «influencer» se decanté por un ic6-
nico vestido de la colecciéon de Inés Domecq: un
diseno «midi», con hombreras estructuradas,
falda con maxivolante, estampado tartan azul,
gris y camel, cuello subido y manga tres cuartos.
Marta Pombo, que 2 acudi6 '1C0mpanada de su
marido, Luis Zamalloa, y su hija, Matilda, tam-
bién se decant6 por la firma de la marquesa de
Almenara para su «look» de madrina; en su caso,
un vestido «midi» de cuello a la caja y manga lar-
ga en color topo, con falda de vuelo y detalle de
d()ble hebilla y botones frontales hasta la cintura.

REUNION INTIMA Y FAMILIAR

Muy emocionados se mostraron también los
padres de Maria, Victor Pombo y Teresa Ribo, asi
como su abuela Teresa Chalmeta y Gabriela To-
ral, la joven a la que la Lucia, Marta y Maria
Pombo consideran una hermana mas. Por parte
de Pablo se encontraban su madre, Patricia de la
Serna, y ademas del mencionado Jacobo, su hel—
mano ]ose ambos con sus respectivas

Una vez terminada la ceremonia 1611010sa los
Pombo y los Castellano se trasladaron dl domici-
lio de Maria y Pablo, donde celebraron el bauti-
Z n un almuerzo tranquilo durante una reu-
nién intima y familiar.

Después de admitir que sus hijos se habian
«portado muy bien» dentro de la iglesia, Pablo



{ arriba, diferen-
tes momentos de la cerel del Bautismo
de,Vega, a la que vem jo estas lineas,
con sus padrinos. En la pagina anterior, abajo,
Victor Pombo y Teresa Ribo, padres de las
hermanas Pombo, y al lado, Marta con su ma-
rido, Luis Zamalloa, y su hija, Matilda

o

o T

Castellano nos compartié su deseo de volver a
ser padres: «Bueno, Dios dird, nos gustaria,
pero todavia no. La familia tiene que crecer,
familia numerosa», dijo, mostrando una gran
sonrisa.

Con el bautizo de Vega —que vino al mundo
unas semanas antes de lo previsto, el pasado 19
de junio—, los Pombo han cerrado un ano lle-
no de felices acontecimientos. El pasado 21 de
octubre, Marta, la mediana de las hermanas, se
casaba con Luis Zamalloa, con quien justo un
ano antes daba la bienvenida a su primera hija,
Matilda. El 29 de noviembre, Prime Video estre-
no la serie documental que protagoniza toda la
familia y que no tardé en convertirse en un gran
éxito de la plataforma de «streaming» en Espa-
na. Al igual que las tres hijas de Victor
que arrasan en las redes, «Pombo» ha
un fenémeno, ya que es un fiel reflejo de la
esencia de esta familia, que, a lo largo de cuatro
capitulos, comparten desde sus rutinas mas coti-
dianas hasta unas sentidas palabras sobre la en-
fermedad (esclerosis multiple) que padecen
Maria y su madre, Teresa. Esta tiltima, poniendo
el broche a este ano de buenas noti fue ga-
lardonada recientemente con el Premio Dona2
de la Fundacion Kike Osborne en la categoria
de Inspiracion.

N

Fotos: MARCOS PLAZA

© jHOLA! Prohibida la reproduccion total o parcial de
este reportaje, aun citando su procedencia
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mer» y ganadora de la dltima edicion de «MasterChef
. _hraj"HOLA' con Sumarido y sus dos hijas

N 2022, Laura Londono se con-
virtié en una estrella gracias a la
serie «Café con aroma de mujer»,
que protagonizé junto a William
Levy. Ya en este 2023 recién finaliza-
do, la actriz colombiana ha termina-
do de conquistar Espana. Lo ha he-
cho ganando «MasterChef Celebrity
8», donde ha mostrado espontanei-
dad y dulzura, p también su teson
y su afan por tlabdjar 7 aprender.
Pel o el gran premio de Laura es su
familia. Junto al cineasta Santiago
Mora, de quien se enamord hace diez
anos y con el que se casé hace cinco,
tiene a las pequenas Allegra y Mikae-
la, nacidas en septiembre de 2019 y
en febrero de 2022.
Mientras disfruta de las Navidades,
la actriz posa con su familia para
iHOLA!, mientras nos habla de sus lo-

' A & ;
- %

gros y lo feliz que se siente en Espana,
después de obtener la nacionalidad.

—¢Coémo estan siendo estas fies-
tas?

—Muy felices, con la familia. No he
parado de cocinar para ella, que tenia
muchas ganas. También para practi-
car y hacer todas esas cosas que soné
mientras estaba en el programa. Ade-
mas, aguantando el frio en Suiza, ro-
deada de nieve. Mi hermano vive alli'y
nos hemos reunido también con mi
madre. Cuando terminé de grabar
«MasterChef>», quedé un poquito fati-
gada y encontré en verano el lugar
que necesitaba para la recarga absolu-
ta de energia. Es un sitio especial.

—Y ahora rodeada de nieve, entre
montanas.

—DBueno, soy de Medellin, que e
en un valle, rodeado de montanas.

'

Entonces, siento que recargo energia
en las montanas. Luego, ver a mi
mamd con sus nietas, con mi herma-
no y en la nieve, que yo no creci con
ella, ha sido una maravilla. Han sido
unas Navidades de pelicula.

—¢Qué les llama la atencién a tus
hijas de las Navidades?

5, Santa Claus... En Co-
lombia se habla del Nifio Dios y hay
una diferencia. Eso les llama mucho
la atenci6n... Preguntaban cé6mo y
cuando traia los regalos (rie).

—<En casa celebrais Papa Noel, el
Nino Dios o los Reyes Magos?

—Nos encanta todo lo que sea cele-
brar (rie), pero en Colombia celebra-
mos mas el Nino Dios, la noche del
24, con la mayor familia posible. Tam-
bién hacemos la Novena, que se le
reza al Nino Jesus, a la Virgen Maria, a

. . ‘m




San José€... a Raimundo y a todo el
mundo (rie). Arranca el 16 de di-
ciembre y cada dia hay una oracion
especial. El noveno es el mas diverti-
do, porque se cantan villancicos. Este
ano, mi abuelita me mando6 unas ma-
racas € instrumentos para las ninas,
asi que cantamos y jugamos.

—<¢Y en Nochevieja?

—Tenemos todo tipo de tradicio-
nes en Ano Nuevo, como lo llamamos
nosotros. Tras comer las uvas, tam-
bién damos la vuelta a la cuadra o a la
manzana con una maleta, para viajar
mucho ese ano. En Colombia tam-
bién estd el Agliero: usamos una pren-
da amarilla para tener prosperidad y
abundancia. En algunos lugares de
mi pais, pero mas en el campo, se
hace el Ano Viejo: se construye un
muneco con palos, como un espanta-

hietas,
h la nie-
ie yo no creci con ella,
lo una maravilla. Unas
dades de pelicula»

pajaros, y se quema. Asi quemamos lo
malo del ano recién terminado.
——¢Celebraréis el dia de Reyes?
—No, jya lo hemos dado todo!
(Rie). Ahora, volaré para grabar la se-
gunda temporada de «Manes», que es
una serie de Prime Video.

NAVIDADES ENTRE FOGONES

—Después de ganar <MasterChef»,
¢has cocinado mucho estos dias?

—Hoy preparé un pastel de estofa-
do de carne y hojaldre para la cena.
Espectacular. Para comer, hice pollo
con curri, leche de cocoy papas. En el
programa adquiri un gusto por la co-
cina que no tenia y ahora estoy muy
curiosa: quiero aprender y cocinar
para mi familia, que es algo nuevo.

—Estas Navidades habran sido
mas especiales, ya que tus hijas son

mas mayores y mas conscientes. Espe-
cialmente, la pequena Mikaela.

—Este ano, mientras rezabamos la
Novena, Miakela ponia atencion...
Luego, se reia, cogia la maraca y la
hacia sonar. Es muy especial inculcar-
les todo lo que pasa en esta época en
torno al hogar y la familia.

—¢Coémo son Allegra y Mikaela?

—La mayor se parece mucho a
mi. Es mas «fosforito», se pone brava
mas rapido (rie). La chiquita es tran-
quila. Observa y analiza, como su
papa. Pero, cuando explota, le tengo
panico. jNo s¢ donde esconderme!
(Rie).

—Después de verte en «Master-
Chef> y de visitar el plat6 en la final,
¢son conscientes de quién es su madre?

—No han visto nada de television.
No, no. Quiero que tengan una vida

normal. Su mama es la que las regana
en la casa, no mas (rie).

—¢Qué destacas de tu marido?

—-Santiago es tranquilo, muy noble
y con un corazoén gigante. No he co-
nocido a nadie con un corazén tan
grande como el suyo. Eso es lo que
mas admiro de €l. También tiene
buen sentido del humor, que eso me
encanta. Es perfecto para mi, porque
soy mas apasionada y explosiva, como
Allegra. Obviamente, cuando explota
también me da panico (rie). Los dos
somos una buena combinaciéon.

—Os conocisteis en un festival de
cine. ¢Quién dio el paso de los dos?

—Yo. jObviamente! (Rie). Si no, se-
guiria esperando todavia y soy un po-
quito impaciente (rie). Desde que lo vi,
supe que habia algo muy especial.




—En 2023, habéis cumplido diez
anos de amor y cinco de casados.

—Estamos a punto de cumplir
once... jAy, Dios mio! Me sorprendo
muchisimo. Ni queria casarme ni,
mucho menos, tener hijos. Casi ni vi-
vir con nadie. Era una mujer total-
mente independiente y centrada en
el trabajo. De repente, estoy aqui con
hijas... Me sorprende muy gratamen-
te. Me parece muy lindo dejarse sor-
prender por la vida con cosas que uno
siempre ha dicho «nunca voy a hacer
esto» y mira... terminas con todo el
paquete comprado (rie).

—Santiago siempre ha estado a tu
lado, durante tu crecimiento profesio-
nal. No siempre es facil.

—No solo no es facil, sino que es
especialmente dificil para los hom-
bres no competir con el triunfo labo-
ral de su mujer. No todos estan dis-

puestos a tener una mujer exitosa y
publicamente visible. No es facil que
un hombre esté ahi, sin complejos y
sin atacar mi trabajo. Sobre t

trabajo como actriz. Tampoco

naria si no fuera por Santiago y e
absoluto respeto por el trabajo que
hago. Nunca me ha dicho: «No debe-
rias hacer eso». Sabe lo que significa
para mi el trabajo y lo respeta. Ese
apoyo me encanta. Pongo el ejemplo
de la mariposa: no puedes tratar de
agarrarla, sino que debes tener la con-
fianza absoluta de que esa mariposa
va a volar, jugar, volver y posarse en tu
mano. Eso es lo que tenemos.

—Qué bonita metafora.

—>Si. Doy gracias a la vida. Yo se lo
aplaudo, porque es un acto de gene-
rosidad, de valentia y de hombria.

—Te defines como una mujer cara-
col, que lleva su casa a cuestas.

-

Asi es, si tal cual (rie). La gente
me pregunta: «Ay, te viniste a Espana
tanto tiempo... ¢Y tus hijas donde
estan?». Yo siempre respondo.
«;Como me hacen esa preguntal!
jConmigo!».

—¢Como han sido estos meses en
Espaiia con toda la familia?

Amo Espana. Ya tengo pasapor-
te espanol, después de varios anos
tramitdndose. La abuela de mi abuela
era espanola, de Toledo. Justo cuan-
do me invitaron al programa, me lo
dieron y lo estrené viviendo y traba-
jando. Siempre he amado Espana, su
cultura, gente, gastronomia, mus
ca... En Colombia, estamos absoluta-
mente permeados por la historia es-
panola. Ha sido muy bonito vivir en
Espana.

—Cuando termines de grabar «Ma-
nes», ;volveréis a nuestro pais?
—

g -

-

jAy, si! En dos meses, si Di
quiere. Lo que mds me llevo de Espa-
na son ganas de volver.

—¢Qué valoras mas de Espana?
—Muchas cosas. Se vive la calle de
forma especial y hay muchos parques.
Ahora lo miro todo por las nina S
ais amable para criar una familia:
ranquilidad, se vive bien, se come

.. Su calidad de vida es muy alta.

<Qué balance haces del 2023?

—Superpositivo, con muchos apren-
dizajes: el de cocinar, pero también
muchos a nivel personal. Fue un ano
duro, porque el programa fue muy exi
gente a nivel emocional, mental y
co. No lo hubiera podido hacer sin ese
apoyo de mis hijas y mi esposo. Qué
maravilla haber llegado a una ciudad
en donde mis se sentian felices y

(SIGUE)
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Durante estas fiestas, Laura ha seguido de-
sarrollando la pasién por la cocina que des-
‘cubrié durante sus incontables horas de
“""practica.para «MasterChef Celebrity». Tanto
su marido como sus dos hijas no pueden
mostrarse mas encantados.con todo lo que
la actriz les prepara: «jPues eso quiero preci-
samente!», confiesa Laura a jHOLA!
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Laura ha pasado una larga temporada en Espana junto a su familia. Llegé de Colombia en prima-

vera, cuando empezaron las grabaciones del concurso de cocina, y ha permanecido hasta hace

escasos dias. Ahora, la actriz tiene que cruzar el Atlantico para el rodaje de una serie, pero, una
vez terminado, planea regresar a nuestro pais con Santiago y sus dos hijas

0: @CAFECONARO
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mi esposo ayudandome a hacer toda
esta locura. Realmente, aprendi que
nosotros somos un hogar en donde
estemos los cuatro. Tenfamos una casa
superbonita en Colombia, que acaba-
bamos de hacer, pero lo dejamos todo
para venir a Espana. Ha sido un
aprendizaje de desapego tremendo.
Tenemos lo que nos cabe de verdad
en tres maletas. A veces, digo: «No
tengo ropa, lo tengo todo guardado
en cajas». Pero no necesito mas.

—¢Qué olvidarias del 2023?

—Tanto sufrimiento. Me pareci6é
superinteresante hacer el programa y
verlo después. Hay una diferencia gi-
gante entre lo que se siente a ser Laura
y lo que las personas perciben de Lau-
ra. Cuando me vi en el programa, vi
que era buena en lo que hacia. Pero la
Laura con la que yo convivo siente que
no es tan buenay sufre por eso. Enton-
ces, ya estoy en edad de sentirme mas
tranquila.

—-¢Lo mejor del afio?

—Por Dios, «MasterChef» significa
haber dejado mi casa, esas horas que
inverti en cocina... También las gra-
baciones y los companeros. «Master-
Chef> significa aceptarme como soy.
Vivir esa experiencia fue tremenda-
mente profundo.

—_cSabias que ibas a ganar?

—Nunca. Solo al final, cuando vi
los platos de Alvaro (Escassi) y expli-
qué los mios. Pero, cuando iban a de-
cir el nombre, repetia el mio, como
invocando. No tenia la certeza de que
lo fueran a decir.

—¢Cuantas horas practicaste?

—Muchas. Antes de dejar Colom-
bia, hacia turnos en un restaurante de
ocho de la manana a una de la tarde.
Después, seguia con una chef. En Es-
pana, estuve con un chef del restau-
rante Narciso, en Coque y el Celler de
Can Roca. No me han ensenado a
hacer nada a medias. Me criaron di-
ciéndome que lo que fuera a hacer, lo
hiciera bien. Si no, que no lo hiciera.

SU VISITA A GENOVEVA

—¢Con qué concursantes guardas
una especial relacién?

—Somos un gran equipo con un
vinculo lindo. Especial carino le ten-
go a Tania (Llasera). Es muy linda y
generosa conmigo. Adoro a Blanca
(Romero). Aunque parecemos muy
diferentes, tenemos esa manera de
decir las cosas y somos afines en la
manera de pensar.

—c¢Has hablado con Genoveva?

—Hemos hablado vy, si, guardamos
contacto. De hecho, estuve dos dias
con ella en San Sebastian y le tengo
mucho carino. Pero hablamos de te-
mas de mujeres que no te voy a contar
(rie).

—c:Mantienes relacion con William

Levy, tras «Café con aroma de
mujer»?
Claro. La serie nos ha manteni-
do en contacto un monton, sus frutos
los hemos recibido en conjunto. Nos
escribimos de vez en cuando e incluso
nos hemos vuelto a ver. Me encanta-
ria trabajar con éL

—¢Qué le pides a los Reyes
Magos?

—Ya pedi al Nino Dios y ya paso
(rie). A los Reyes Magos les pido
disfrutar.

—Y ser madre de nuevo?

—Ganas de tener mas hijos no me
faltan, pero no es algo que esté bus-
cando materializar. Estoy feliz.
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Fotos: DARIO ARANYO
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Cuando el Rey habla de la princesa de

Asturias, dice que tiene madera», y

cuando se felicita a la Reina por su hija,
asegura que «es buena»

Leonor no tiene mied
liente, decidida, no s
pone calma cuando ha
familia y disfruta de t

de lo posible

hada. Es va-
iempre

en la

La princesa cerré un aho excepcional con muchos cambios. Finalizé
sus estudios de bachillerato, entré en el Ejército, juré bandera y la Carta
Magna, aceptando su destino como futura Reina (arriba, en el Congre-
so). Un momento histérico, respaldado con cuatro minutos de aplausos,
que agradecié emocionada y llevandose la mano al corazén (izquierda).
Sobre el traje blanco confeccionado por el sastre de su padre, Serna,
destacaba el collar de la Real Distinguida Orden Espanola de Carlos Ill.
A la derecha, ante la puerta de los Leones, con sus medallas del Con-
greso y el Senado, que le fueron impuestas el 31 de octubre, dia de su
18 cumpleanos



LEONOR

DE BORBON

DESPIDE SU ME
ANO: DE GF
DESCONOCI
A ESTRELL!
DE LA CORONA

Dieciocho claves para 18

una mirada diferente sok

princesa que conquista alos 4
espanoles y fascina a Eurc

A princesa Leonor cierra un ano excepcio-
nal de su vida, con la popularidad disparada
y resultados brillantes. De su titulo de bachillera-
to internacional, que, como avanz6é (HOLA!,
obtuvo en Gales con notas extraordinarias, a las
calificaciones conseguidos en la AGM de Zarago-
za, donde empezé como dama cadete el 17 de
agosto. Otra era que nos esta permitiendo descu-
brir a una heredera al trono ilusionada y dis-

puesta a cumplir con su destino: ser la primera |

Reina titular desde 1870, desde Isabel II.

Ha sido un ano de muchos cambios para la
princesa de Asturias y de sorpresas para los espa-
noles. De una vida casi a la sombra a un aluviéon
de momentos historicos reflejados en imagenes
en los ultimos cinco meses. El mas importante, '
sin duda, la jura de la Carta Magna ante las Cor- \
tes Generales, el 31 de octubre, dia de su 18 cum- N
pleanos. Tras comprometerse a dar su vida por \
Espana con el beso a la bandera en Zaragoza (y
verla arrastrada por el barro vestida con unifor-
me de camuflaje y fusil en mano), Leonor pro-
tagonizaba un acto de mdaxima trascendencia
dinastica y constitucional sometiéndose al Dere-
cho en el Congreso, con actitud firme y la mano
en el corazon.

La princesa entraba en la historia y se «ajusta-
ba» la corona rumbo al trono al tiempo que
veiamos una complicidad asombrosa con el Rey,
como abrazaba protectora a la Reina y miraba
agradecida a su hermana, Sofia, por tanto amor
y apoyo... También, lo bien que se lleva con
toda su familia —aunque esa parte no se pudo
fotografiar—, llamando la atencién de algunos
de los invitados que asistieron a la recepcion
que se ofrecié por su mayoria de edad en El
Pardo. Leonor recibiendo a su abuelo don
Juan Carlos con carino y un «a sus érdenes,
majestad»; abrazando a la Reina dona Sofia y
a sus abuelos paternos, Paloma y Jesus; reci-
biendo con besos a sus tias, y prestandose con — L '
una gran sonrisa a ser el gran nexo familiar al '
tiempo que atendia a sus amigos. Otro dato
que no tenfamos. i

La heredera al trono ha pasado de ser la
gran desconocida a una figura clave para la
Corona en menos de un ano. Es la nueva es-
trella de la Familia Real y estas 18 claves (para
sus 18 anos) nos desvelan un poco su misterio.

1. <«TIENE MADERA» Y ES «<BUENA»

«Buena, buena y lista, lista». Eso decian en
palacio de Leonor siendo pequena y se man- |
tiene. Cuando se felicita a la Reina por su hija,
sigue respondiendo «es buena». Y cuando el
Rey habla de su primogénita, usa dos palabras:
«tiene madera». A lo largo de estos anos,
los Reyes —incluso un poquito asombrados—
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a Sofia son muy diferentéSy|
tlas y no pasa un dia sin que
hanh mucho de menos

- " .La infanta Sofia, de 16

A i anos, celebré su Confir-
macion con sus compa-
neros de curso el 25 de
mayo, y toda su familia,
a excepcion de su abue-
4o don Juan Carlos, es-
tlvo a su lado (izquier-
da). Arriba, el abrazo de
dos hermanas insepa-
rables que lo habian
compartido todo hasta
hacia dos anos y esta-
ban a un verano de vol-
ver a separarse para
poner rumbo a sus nue-
vas vidas. Leonor, en
Zaragoza, como dama
cadete. Y la infanta, en

Gales (Reino Unido)

comentaban a sus allegados que era tan
responsable como si supiera donde iba a
nacer. Una vez tras otra, incluso en momen-
tos tan importantes (y dificiles) como el de
su primer discurso en los Premios Princesa
de Asturias, los sorprendia con su calma y
determinacion. «Todo ira bien», decia.

2. VALIENTE Y SIN AGOBIOS

«No tiene miedo a nada», contaba a
jHOLA! una persona cercana a palacio
hace un ano. «Es valiente, decidida, no se
agobia». Leonor no pierde los nervios (a
veces, le ha temblado un poco la voz) y dis-
fruta de todo en la medida de lo posible. En
casa era casi ley: «que disfruten aprendien-
do», y la heredera lo lleva a gala poniendo
ilusion, corazén y empatia. «Es una princesa
que respeta, no juzga ni tiene prejuicios;
que quiere entender el mundo en el que vi-
ven los demas y se pone en la piel del otro»,
anade nuestra fuente.

3. CONECTADA CON LA REALIDAD

Leonor ha estado muy protegida, pero
no ha vivido en un mundo paralelo. Ha
crecido en una familia en la que se habla
de todo —de la ultima pelicula a lo caro
que esta el aceite— y tiene muy presente
el mundo real con su diversidad. La Reina
ha descubierto a sus hijas la calle, los pro-
blemas de los ciudadanos, la tragedia de
una enfermedad... Es otra parte de la edu-
cacion de la que casi no hemos sido testi-
gos, pero que ha llevado a Leonor a sen-
tirse comoda en cualquier situacion. La
princesa vive en un mundo lleno de reali-
dades y ha sido educada, en sus propias
palabras, en estos valores: «Respeto a los
demas, esfuerzo, excelencia, busqueda del
conocimiento, templanza, disciplina,
constancia. También, capacidad para per-
cibir la realidad y vivir con el entusiasmo
propio de mi edad».

4. VINCULO CON FELIPE VI

La complicidad y el vinculo de la prince-
sa con su padre es visible y muy especial.
Comparten un destino y Felipe VI es el
«jefe» y un padrazo que se muere por sus
ninas. El equipo que hacen, la relaciéon que
tiene con el Rey de carino, respeto y admi-
racion es extraordinaria y va a mas. De pe-
quena, era la Reina la que estaba encima
indicando el fallo. Ahora, es Felipe VI el
que lleva la batuta y no la pierde de vista,
aunque confia en ella «plenamente» y esta
muy orgulloso de «su sentido del deber, de
su entrega y de la ilusion con la que afronta
su futuro».

5. SUMODELO Y EL PILAR

La misiéon mds importante de la Reina
ha sido ayudar al Rey a preparar a la here-
dera al trono. Siempre fue asi. Madre,
mujer de Felipe VI y agenda. Ante todo,
las necesidades de Leonor y Sofia. Desde
la manana —las despertaba a las siete— a
la noche (si no tenia agenda), cuando les
leia cuentos o se levantaba de madrugada
para atenderlas. Junto a Felipe VI, las ha
educado en la responsabilidad y ha fo-
mentado su independencia, su autoestima
y el no tener miedo al fracaso, porque hay
que experimentar y equivocarse. Juntos,
les abrieron los ojos al mundo, les dieron
herramientas para que aprendieran a
pensar por si mismas, aunque fue dona
Letizia la que planificé sus dias al milime-
tro e impuso mas disciplina. L.a Reina es el
pilar —su «mami» para todo—, aunque
en publico lo que mads sobresale ahora es
el «equipo» que hacen el R su herede-
ra, que ve en su padre el modelo a seguir,
el referente.

6. MAESTRA EN CAS
Su trabajo ante las camaras fue una bue-
na escuela para hablar en publico, pero
también para ser la maestra de su hija
en el arte de comunicar. Leonor recibi6
(SIGUE)
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: 2| 20 de mayo de 2023. La heredera al trono concluia una etapa con notas excepcionales. Abajo, participando en uno de los actos que se cel* m
braron con motivo de la entrega de los Premios Princesa de Girona, semanas antes de empezar sus @paciones en Mallorca. Al lado, la Familia Real
disfru‘ ] de su verano en los jardines de la Alfabia, en Bunyola (Palma). Estaban maravillados y se hicieron fotos de recuerdo. Y Leonor en la*™

. entrega de los Premios Princesa de Asturias, en Oviedo




clases de expresion oral y dramatizacion en el co-
legio, pero dona Letizia fue su gran profesora.
Diccién, postura, aplomo, naturalidad y dominio
de la escena: mirada, pausa, sonrisa. Tanto es asi
que en los primeros discursos que dio en los Pre-
mios Princesa de Asturias y en los Premios Prince-
sa de Girona también fue para la Reina un exa-
men. Todo sali6 perfecto y llegaron los aplausos.
No solo de la ciudadania. En casa, los del Rey
fueron los primeros: «Es la mejor madre posible».

7. EL FUTURO

La formacion recibida por Felipe VI parecia
imbatible, pero la que estd recibiendo Leonor no
se va a quedar atras. Mds alld de curriculum aca-
démico y de su paso programado por las acade-
mias, la heredera ha tenido acceso desde nina a
una educacién extraordinaria para poder estar
en el futuro a la altura de las exigencias de una
sociedad que no se parecerd en nada a la de hoy
dia cuando llegue al trono. Leonor sera una Rei-
na catolica en una sociedad descreida y multicul-
tural, con la inteligencia artificial presente en
cada detalle cotidiano y millones de ciudadanos
deseando poner un pie en las bases de la luna. Es
un reto inmenso, pero vive «con emocién» el
papel marcado por el destino y no puede estar
mas ilusionada.

8. COMO TiA TELMA

Leonor es todo tesén y esfuerzo. Una joven que
no ha suspendido un examen (hasta ahora). Ade-
mas de su brillante curriculum académico, tiene, al
igual que su tia Telma, mucha facilidad para los
idiomas. Domina el inglés desde pequena, sigue es-
tudiando arabe y perfecciona su francés. De hecho,
lo habria elegido en la AGM de Zaragoza como
asignatura. Desde nina estudia también las lenguas
del Estado espanol —habla bien catalan y maneja el
gallego y el euskera— vy tiene, ademads, nociones de
chino.

9. SU PRECEPTORA

La princesa tiene una preceptora, Margarita
Pardo de Santayana, teniente coronel de Artille-
ria, diplomada de Estado Mayor y piloto de heli-
copteros, que ha participado en misiones en pai-
ses como Mali o Afganistdn. «Vela» por Leonor
—habran pasado muchas horas juntas ante un
espejo perfeccionando saludos y posturas— y es
el nexo entre la academia y los Reyes. Estuvo a su
lado este verano, cuando la princesa se prepar6
fisicamente para entrar en la academia, y la acom-
pana en Zaragoza varios dias a la semana. En su
entorno, que nos confirma que vive a caballo en-
tre Madrid y Zaragoza, la califican de impresio-
nante como mujer, madre (tiene cinco hijos) y
militar.

10. EL CLUB DE LA AMISTAD

Aligual que Felipe VI, tiene un ojo increible para
elegir a los mejores amigos y un «detector» para sa-
ber por qué se le acercan. El valor de la confianza y
la lealtad también lo lleva escrito a fuego. Tiene su
pandilla —y una mejor amiga a la que conoce des-
de pequena— vy, cuando esta en Madrid, siempre

-
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busca la manera de hacer pla-
nes juntos. Son sus fieles es-

cuderos. Una lista de jovenes
an6nimos que ampli6 en Ga-
les y haido a mas en la acade-
mia, tal y como pudimos ver
en el reportaje que (HOLA!
publicé en exclusiva reciente-
mente. Leonor con su «pan-
dilla militar», de tapas en una
terraza de Zaragoza, disfru-
tando de su libertad y com-
prando hamburguesas a las
once de la noche.

11. CARACTER

Leonor es reflexiva y ob-
servadora, como el Rey; cu-
riosa y perfeccionista, como
la Reina, y también despista-
dilla, divertida y muy inde-
pendiente. Sin olvidar su
gran sentido del humor, con-
firmado por su colegio (UWC
Atlantic College, de Gales) el
mismo dia de su graduacion,
al tiempo que descubrian su
«pasiéon por comprender a
los demas».

2. PASIONES
Y ESCAPADAS

Le encanta la lectura, que
es imprescindible para apren-
der a pensar y «nos hace me-
jores personas», como ha es-
cuchado en casa. El cine,
(todo). De peliculas como
«Barbie» a «El \idje de Chihi-
ro», de Mizayaki. L.a musica,
que siempre esta presente.
De hecho, toca el violonchelo
y falta por ver si el cajon,
como Felipe VI. Ademas, es
una apasionada de la astrono-
mia, como el Rey —un plan
perfecto es mirar juntos las
estrellas—, y tiene pasion por
el «ballet», como tia Telma,
que fue bailarina profesional.
Con ella y su abuela ha ido a
ver infinidad de funciones.
Escapadas que tan pocas ve-
ces se han podido fotografiar,
pero que siempre han estado
ala orden del dia. Los cuatro
solos, en familia o en un plan
de chicas. De palacio a los

(SIGUE)




al que Felipe VI, tiene un ojo increi-
ble para elegir a los mejores amigos y

cuenta con una pandilla de leales con los
que le gusta hacer escapadas y ha ido am-
pliando en la academia

Un mes después de
celebrar su 18 cum-
pleanos y jurar la
Constitucion, Leonor
de Borbén volvia al
Congreso de los Di-
- putados para presi-
dir, junto a los Reyes,
nia de

~ apertura de la
gislatura ante las
Cortes Generales.

5 sd“l'lrmados por Ca-

errera, de la -

barrios alternativos y diferentes. De
un tren turistico a una granja-escue-
la; de una caminata por las monta-
nas a una tarde de compras con me-
rienda. De los museos a un concier-
to; de una sala de cine de barrio al
Teatro Real.

13. CURIOSIDADES

Es muy buena en célculo y le gus-
tan las humanidades y la ciencia y
las nuevas tecnologias. Ha hecho
cursos de pensamiento computa-
cional y robética y su asignatura
preferida en la academia es la To-
pografia, aunque también la Carto-
grafia. Maneja redes sociales desde
sus perfiles privados —tiene mucha
presencia en todas— y sabe que su
nombre es uno de los mas buscados
en Google. En cuanto al dia a dia,
sabe hacer de todo mal que bien:
cocinar, coser, lavar, planchar, ha-
cerse un mono o pintarse el ojo. Lo
aprendio en casa y le ha servido de
mucho para el internado y la AGM
de Zaragoza.

14. DIETA'Y EJERCICIO

Le gusta comer sano —alimenta-
cion ecoldgica y sostenible—, pero
también «peca». Lo hemos visto es-
pecialmente desde que llegé a Zara-
goza. No es muy de dulce, aunque le
encantan el chocolate y sus galletas,
que prepara ella misma. La Reina
tiene un huerto —se plant6 cuando
lleg6 a palacio y ha ido creciendo—

que los surte de una gran variedad
de verduras, hortalizas y legumbres,
y tiene como lema una frase recu-
rrente de Theresa Zabell, presidenta
de Fundacién Ecomar: «Solo hay
dos lugares de los que nunca te vas a
poder mudar: tu cuerpo y tu planeta,
asi que mas vale que los cuidemos».
Con sus hijas ha sido el ejemplo dia-
rio y el crear buenos habitos. Tam-
bién con el deporte. Las tres tienen
sus preferencias, pero cuando estdn
juntas les gusta agendar sus ratitos
de ejercicio fisico.

15. FUTBOL EN PALACIO

El deporte siempre ha estado pre-
sente en la vida de la princesa. Los
ha practicado casi todos, y en el pla-
no institucional llama la atencién su
apoyo al futbol. Siendo una nina, su
primera «audiencia» fue con la selec-
cion espanola tras la Copa Mundial
de Futbol, en 2010, en el Palacio
Real, y dos anos después, volvio a re-
cibir en familia a la seleccién espano-
la tras ganar la Eurocopa. Pero no
todo qued6 en «casa». En 2016, acu-
di6 al estadio Vicente Calderén con
el Rey, y en 2022, en el que fue su
primer viaje oficial al extranjero,
asisti6 con Sofia a la Eurocopa feme-
nina de fatbol. Sabemos que a la he-
redera no se le da muy
poco destaco el Rey en los deportes
de pelota—, que Sofia es una hincha
y que los partidos desde el sofd estan
renidos.
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16. CLASES EN UN TALLER
DE MODA

Es una princesa concienciada
con la sostenibilidad, el medio
ambiente y el movimiento verde.
En plena pandemia plant6 un ar-
bol en un hayedo de la Comuni-
dad de Madrid y no tardaremos
en verla de nuevo a la accién, por-
que hay que «actuar cuanto an-
tes», suele decir. Ha crecido en un
entorno ecologico, los Reyes han
dado ejemplo de vida sostenible
—una exigencia—. También en
su colegio, Santa Maria de los Ro-
sales, y en Atlantic College, donde
limpi6 la costa de basura y asistio
como alumna a un taller de moda
sostenible.

17. FEMINISTA

La princesa esta realmente
comprometida con la mujer y la
igualdad de derechos. Le viene de
cuna; sus padres, los Reyes, creen
en la igualdad total. Pero también
con el talento joven, la excelencia
y el trabajo en equipo para cons-
truir un mundo mejor. Que sea

mujer y joven son dos puntos
enormes a favor de la Monarquia.
El poder femenino nunca ha sido
tan grande y Leonor tiene un pa-
pel tnico como futura Reina.
También como reclamo para ayu-
dar a los jévenes a «descubrir» la
institucion y el por qué es util.

18. LA PREFERIDA

Fascina a Europa e incluso Chi-
na se le ha rendido: Leonor, «la
mas bella de Europa». Mds alld de
nuestras fronteras, es la favorita de
la prensa «por su imagen de per-
feccion», por su papel y la forma-
cion que esta recibiendo y por su
estilo. La princesa tiene un refe-
rente en su madre, mezcla ropa de
firma con prendas «low cost» y
apuesta por la moda espanola y la
sostenibilidad. Con el ejemplo en
casa, no ha arriesgado mucho has-
ta ahora. Le gustan lo
«midi», femeninos, y

rosa, aunque también se apunta a
los estampados florales y étnicos

Fotos: AGENCIAS /
CASA DE S.M. EL REY

Arriba, una princesa li-
bre, yendo a la carrera
mientras hablaba por
teléfono. Las imagenes,
publicadas por jHOLA!
en exclusiva, nos mues-
tran a una Leonor que
no habiamos visto, en
su tiempo de persona
«anénima» junto a sus
amigas en una terraza
de Zaragoza (izquier-
da). A la derecha, de
camuflaje y con esquis.
Leonor despidio el aino
en Astin, formandose
como esquiadora mili-
] tar, antes de regresar a
- casa para pasar en fa-
milia la Navidad

.

-

~.como heredera al trono,

te y como una joven

bertad con amigas
entusiasm

omo dama cade-
isfruta de su li- 4
a «vivir con el

i edad»




La Reina, junto a Guillermo Fesser y Juan
Luis Cano, en el video que se emite en el
programa especial del reencuentro del
dio —17 afnos después de su ultimo pro-
grama de radio diario—, grabado a bene-
ficio de su fundacién y que puede verse
en Movistar Plus+. Abajo, Felipe VI y
dona Letizia en el concierto de clausura
de la Presidencia Espanola del G io
de la Union Europea, la pasada

LA REINA

VUELVE A LA TELE CON UNA
SORPRENDENTE APARICION

Apoyo a la Fundacion Gomaespuma grabando
un video para el especial reencuentro del diio
comico, de quien se declara fan incondicional

A Reina ha sorprendido en un di-

vertido encuentro con Juan Luis
Cano y Guillermo Fesser, integrantes
del mitico dio Gomaespuma, del que
todo el mundo habla. Se trata de un vi-
deo que forma parte del programa espe-
cial «Gomaespuma, el reencuentro»,
grabado con publico a beneficio de su
fundacién y que puede verse en Movis-
tar Plus+ desde el pasado 26 de diciem-
bre. Fue grabado en casa de Guillermo
Fesser y en él dona Letizia, en tono muy
distendido y cercano, se declara su fan
incondicional y confiesa que escuchaba
el programa de radio que presentaban
los comicos periodistas «a escondidas»

cuando era una adolescente. «Accedi6 a
que grabaramos ese video porque lo
que estaba de fondo era la Fundacion
Gomaespuma. Ella habia mostrado ya
mucho interés, queria que le informara-
mos de los proyectos que teniamos y ese
ha sido el motivo por el que se acercoy
por el que accedi6 a estar con nosotros
en este programay grabar este video tan
carinoso», ha contado Juan Luis Cano.
De todos, uno de los proyectos conquis-
t6 por completo a la Reina, el programa
«Think Equal», creado para impartir
educacion socioemocional en los cole-
gios a los ninos de tres a seis anos.
Fotos: MOVISTAR PLUS+ / EFE




SU PLAN'MAS
ESPECIAL,

infantas Elena y Cristina

y la princesa Irene almor-

zaron en un restauran-

te de El Pardo que tiene
huerto propio

L A Reina dona Sofia ha podido disfrutar de
un plan muy especial con algunas de las mu-
jeres mas importantes de su vida. Despuei de reu-
nirse en un restaurante con toda la familia para
celebrar el 60 cumpleanos de la infanta Elena, la
madre de Felipe VIvolvi6 a salir a comer fuera de
palacio, esta vez con sus dos hijas, la duquesa de
Lugo y la infanta Cristina, y su hermana, la prin-
-esa Irene, a la que estd tan unida.

Este almuerzo, de cardcter privado e informal,
tuvo lugar tras las celebraciones navidenas, por
lo que todo apunta a que dona Sofia quiso tener
un detalle con las infantas, invitandolas a comer
para despedir el ano a un nuevo establecimiento
de El Pardo, muy cerca de Zarzuela. El restau-
rante abri6 sus puertas el pasado 20 de octubre y
esta situado en un antiguo convento de clausura,
donde cuenta con una hectarea de huerto p
pio. Sus especialidades, arroces a la lena de olivo
y carnes y pescados a la parrilla.

El encuentro sirvié también para animar a
dona Cristina, que estd atravesando un momen-
to Comphcado Tal y como hemos informadc
segun ha podido saber jHOLA!, los tramites de
su divorcio estan parados, aunque tanto la infan-
ta como Inaki Urdangarin estan de acuerdo en
que la situacion no se puede alargar mucho mas
y, pasada la fiesta de Reyes, retomaran los flecos
pendientes.

Fotos: MADPHOTO

Dias después de celebrar el 60
cumpleanos de dona Elena —ala
izquierda— y en un momento de-
licado para dofna Cristina (a la
espera de su divorcio de Inaki
Urdangarin), dofia Sofia quedé a
comer con sus dos hijas y su
hermana. Abajo, la madre de Fe-
lipe VI, seguida por la infanta
Cristina, que estuvo muy pen-
diente de su tia Irene, a la salida
del restaurante
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EXCLUSIVA , : N
El cantante y empresario afronta, firme, 12024, un afio también lleno de proyectos -~

BERTIN OSBORNE
NOS CUENTA TODA SU VERDAD:
SUS PRUEBAS DE PATERNIDAD Y SU ANORANZA
POR FABIOLA A SU RENOVADA SOLTERIA

4

O hace falta explicar quién es
Bertin Osborne. Ni su casta. Ni
sus triunfos. Ni tampoco sus millones
de discos vendidos, sus «rankings» de
audiencia o su buena mano con los
negocios. Porque basta con dar su
nombre de pila y ocurre con él como
con las leyendas del Hollywood de an-
que su silueta de metro noventa
sus ojos verdes se dibujan a la perfec-
cién en tu cabeza. Bertin es memoria
de Espana. Pero tampoco merece la
pena que nos metamos en los vericue-
tos de los tltimos avatares de su vida.
Los conocen. De hecho, estan anega-
dos por horas de television y litros de
tinta. Desde su separacion de Fabiola
Martinez a... ya saben, su paternidad
(o no) del hijo que espera la paragua-
ya Gabriela Guillén.

El, Bertin, hasta ahora, ha guarda-
do silencio, que asi, por cierto, se lla-
ma el agua de colonia con la que asal-
ta el mercado. Perdo6n. Silencio no.
Corregimos, que Bertin dice que él no
ha estado jamas callado... Sea como
fuere, este cantante con tanta leyenda
a sus espaldas toma, por fin, la pala-
bra. En esta entrevista, que por mo-
mentos parece un soliloquio, Bertin
lo aborda todo. No es que €l necesite
explicarse, porque sostiene que no le
debe explicaciones a nadie, pero si
que, de una vez por todas, quiere con-
tar la verdad. Su verdad, al menos. La

encontraran aqui. Con un Bertin a
pecho descubierto. Un Bertin sin cor-
tes ni censu Bertin en estado puro.
Genuino, padrazo, polémico, nostdl-
gico, combativo, canalla, caballero,
tierno, sincero, sofiador, integro, justi-
ciero, fanfarrén, sensato, simpatico...
Con caracter. Las confesiones de un
hombre vy, sin embargo, estrella. Con
todas sus virtudes y también, sus fla-
quezas. Cien por cien Bertin Osbor-
ne. Les ofrecemos sus respuestas sin
trampa ni cartén, porque, con €l, so-
bran las preguntas. Lean, que le da-
mos al «play».

SU <MUTIS POR EL FORO»

«No sé por qué se piensa que he
estado desaparecido... En absoluto.
He estado trabajando. Siempre se tie-
ne la idea —peregrina— de que los
artistas tenemos que salir al paso de
cualquier comentario o de cualquier
novedad que se dé en nuestraviday...
jpara nada! A mi me importan tres
narices las cosas que se digan. Y mu-
cho mas si no tienen ningun funda-
mento, tal y como, en muchos casos,
ha ocurrido. Yo no tengo por qué es-
tar dando contestaciones ni entrevis-
tas para aclarar... Yo no tengo que
aclarar nada, porque no tengo ningu-
na necesidad y me aburre soberana-
mente hablar de cosas que no me in-
teresan. No es un modo de actuar, es

= o §

mi modo de ser. Lo que he hecho du-
rante este tiempo ha sido trabajar
como un burro. He estado grabando
los programas de Navidad de mi cade-
na, he estado grabando el disco, he
estado preparando y grabando los vi-
deoclips, estoy currando en la empre-
sa de alimentacion... No he parado
de hacer cosas. ¢Tt crees que yo voy a
perder un minuto de mi tiempo, que
es lo tinico que no podria recuperar si
lo pierdo, en hablar de tonterias?»

BERTIN Y EL «SILENCIO»

«Asi es como se llama mi agua de
colonia. Que no, no es un perfume.

Yo no he usado perfume en mi vida.

He usado colonia. ;Perfumes? Jamas.

Y la historia surgi6é porque vinieron a
8

verme unos perfumeros de Murcia,
encantadores y muy buenos, y me lo
propusieron. Yo habia hablado de
este tema con Antonio Banderas, que
me dijo que era un tema estupendo...
Total, que yo les dije: “Mirad, yo, sper-
fume? Ni de cona”. Porque los odio.
Cuando entras en un ascensor y aca-
ba de salir alguien que se ha echado
perfume, lo odio a muerte. “Pero
¢una colonia? Si”. Me dijeron que te-
nia que ser una fragancia, que es una
palabra que me horroriza, porque me
parece una cursilada... Y entonces les
pedi que fuera una cosa suavecita,

)

«Gabriela es una
chavala estupen-
da. Es buenisima
gente. Muy atrac-
tiva. Muy trabaja-
_dora. Muy decen-

2

deja de sorprender-
te, pero me ha en-
senado una cosa:
que no le puedo pe-
dir nada mas si, an-
me lo he
ptimero»



Bertin nos recibe en su finca de
Sevilla, donde, durante estos dias,
no ha estado solo, sino rodeado
de toda su familia. «<Esta siendo...
jun caos! Entran y salen 200 nifios
a la vez a la casa. Me la revuelven,
me descolocan todo. Tengo una
rutina germanica... pues jyo lo dis-
fruto mucho!», nos confiesa el
cantante delante de sus recuerdos
y marcos familiares



«Gabriela me ha re-
chazado cualquier
~ayuda que yo haya
podide.ofrecerle. E
justo decirlo. Y, si
embargo, es m
y injusto
en de ten
interés”»
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«Me adapto muchisimo me:
jor a estar. soltero que'a’es-
tar casado. Pero no por las
salidas ni por las entradas,
ni por las noches largas o
las relaciones esporadi-
cas...Yo soy un tipo muy
sordenado y no me desma-
o.nunca. Y cuando digo
“nunca” es “nunca”»

«Echo de menos la vida en
pareja, si, pero con mati-
ces.. A quien echo de me-
nos es a Fabiola. Muchisi-
mo. Fabiola es la mujer mas
importante. Es un ejemplo
en todo. Es una‘com‘o fiera
.hestial»

Nos cuenta Bertin quejsiilbien. cuando murié su
madre se peleo con las Navidades, sus hijosy
sus nietos lo han devuelto al'redil. Es mas, nos
revela que este ha sido el primer ano que él
personalmente ha puesto el arbol y que se ha
ocupado de comprar los regalos a toda la fa-
milia. Otras cosas volvieron, en cambio, a re-
petirse. Como lo de acostarse media hora des-
pués de las campanadas en la Puerta del Sol
para asi no perderse el Concierto de Aho Nue-
vo bien de manana

que oliera a campo, a tomillo, a romero, a mejora-
na, cosas de campo... Si tienes la oportunidad de
ver un estuche del frasco, escribi un texto muy
bonito sobre lo que significa para mi... Y... bue-
no, estuvimos con ello un mes entero hasta que
me enviaron la que yo pensé que debia de ser: un
aroma muy limpito. Y se llama asi porque el nom-
bre que yo queria estaba registrado. Era “Solera”.
Y me dirds: “¢Por qué entonces elegiste ‘Silen-
cio’?”. Porque a mi me gusta el silencio del campo.
Por eso vivo aqui. El silencio del campo es el soni-
do de los pdjaros, es el relincho de los caballos, es
el sonido de una guitarra debajo de una encina...
Ese nombre no es “revelador” de nada. “Revela-
dor”... pero ¢por qué? ¢Por qué va a significar otra
cosa? Que no se siga por ahi porque... No penséis
que yo estoy mandando mensajes... ¢“Silencio”?
iSi! jPunto!»

SUS «BATALLAS»

«:Que como consigo seguir trabajando —y
creando— sin escuchar tanto ruido a mi alrede-
dor? Pues porque yo no escucho nada. Yo no veo la
television. Nada. Y los programas del corazén, me-
nos. Y si he ido a alguno es porque pensaba que
tenia amigos y amigas y companeros de profesion y
de cadena... Pensaba que “tenia” amigos. Porque
yo me he llevado siempre bien con todo el mundo
y he sido amable y respetuoso... Hasta ahora. Has-
ta ahora que me he dado cuenta de que uno no
tiene amigos en mi profesién ni gente que te respe-
te, lo que me da mucha pena. Por eso, cuando ves
personas a las que quieres, que admiras, que respe-
tas, con las que has tenido un trato cercano y cor-
dial, diciendo barbaridades o mentiras absolutas o
dando pabulo o espacio a personas que no lo me-
recen... Es muy triste. Es lamentable...».

«Tengo preparadas una querella y una deman-
da. Y si no las he presentado atin es porque no soy
vengativo y porque me da pena. Yo sé que la quere-
lla —que es muy dura y estd ya preparada— va a
hacer un dano horroroso y sé que le voy a jorobar
la vida a una persona que, en realidad, me ha in-
tentado jorobar a mi... Pero, por eso mismo, me
resisto a hacerlo. Y fijate que el abogado me lo re-
cuerda: “Bertin, debes hacerlo”. Pero me cuesta
tomar la decisién... Supondra remover otra vez
todo. Y la demanda es contra algiin companero
tuyo de profesion, por aquello de repetir cosas sin
tener ninguna prueba y sin confirmar... Lo cierto
es que... tampoco sé si la presentaré porque, al fi-
nal, dices: “Mira, Bertin, ¢para qué? Déjalo”».

BERTIN Y LA PRENSA

«Que las noticias sean que Bertin Osborne “sale
con chicas” es tan ridiculo, tan absurdo... Pero ¢esa
qué clase de noticia es? Pero si lo he hecho desde
que tenia 15 anos! No lo entiendo... Pero, senores,
jécomo voy a estar cabreado, danado, indignado o
molesto por que digan eso!? A mi me da igual.
Toda mi vida me la he llevado saliendo con chicas
porque, a mi, me gustan las mujeres. No sé si no
estara de moda eso ahora, pero yo soy asi y me han
parido asi y seguird siendo asi. Por eso no lo entien-
do... O es que ¢el nuevo deporte nacional es ver
con quién ando —o no ando— yo? {Es tremendo!
Hombre, a ver, en algunos casos, si que me ha mo-
lestado cuando lo que se ha contado no era ver-
dad. He tenido que escuchar a “una” que decia
que tenia la llave de mi casa... (Mi casa no tiene
llave! :Cémo pueden decir esas cosas? Mi casa es
del siglo XVIII y la llave, que la tengo, jpesa un kilo
y mide 20 centimetros!».

«Las mentiras me molestan. Que vaya una chica
a television a decir que he estado con ella... Bueno,
i¢y quér! Si. No. Vale. Pero ¢y qué? ¢Cudl seria el
problema? Yo he sido muy discreto toda mi vida...
Para todo. Y para estos casos he procurado ser,
siempre, un senor y no hablar de nadie. Por eso,
estas situaciones me siguen sorprendiendo. Pero
ya estaria, ¢no? Porque tampoco sé exactamente de
qué se me acusa. Cuando terminen conmigo,
¢qué? ;Empezaran con Julio Iglesias? ;Con todos
los que hemos sido un poco «moviditos»?».

«En la prensa, tendriais que dejar de mirar el
ombligo. Os lo mirdis como si fuerais la ultima
Pepsi-Cola del desierto. Y no es verdad. {Desper-
tad! Poned el foco en otras cosas, porque el publi-
co, cuando viene a verme a un concierto o compra
mis discos, pone el foco donde tiene que ponerlo:
en mi profesion, en el esfuerzo que pongo como
un burro haciéndome miles de kilometros para

dar conciertos... A lo demads, ni ellos ni yo le da-
mos ninguna importancia».

FABIOLA

«Echo de menos la vida en pareja, si, pero con
matices... A quien echo de menos es a Fabiola.
Muchisimo. Fabiola es la mujer mas importante.
Fabiola es un ejemplo en todo. Es una companera
bestial. Aparte de lo que todos sabemos, que es una
madre comprometida y todo lo que tu quieras,
ella, como companera, es un 10. Ha sido un 10
toda su vida... Ha sido una maravilla compartir mi
vida con ella y mi relaciéon con ella es maravillosa.
Estupenda. Y quiero que siga siendo asi porque no
solo es la madre de mis ninos, sino porque ella es
irrepetible. Es mds, yo no pienso que mi vida esté
alejada y separada de ella en todos los sentidos: la
sigo viendo y sigo hablando con ella varias veces
por semana. Ella sabe que, en cualquier momento
de lavida, siempre voy a estar ahi. Porque la adoro.
Es una mujer de un nivel y una categoria muy poco
comun».

SU RENOVADA SOLTERIA

«Mi “renovada” solteria, como tu dices, “no me
descoloc6” ni descoloc6 a mi familia tampoco. Por
la sencilla razén de que yo creo que he nacido para
estar soltero. Como que no he tenido ninguna re-
laci6n estable que me haya durado toda la vida, la-
mentablemente... Y nunca ha sido por culpa de
mis parejas, jojo! Ha sido culpa mia. Yo no he naci-
do para estar casado, lo tengo que reconocer. Y
mira que lo he intentado... Yo me adapto muchisi-
mo mejor a estar soltero que a estar casado. Pero
no por las salidas ni por las entradas, ni por las no-
ches largas o las relaciones esporadicas... No, no.
Yo soy un tipo muy ordenado. Mucho. La gente
puede pensar otra cosa, pero yo no me desmadro
nunca. Y cuando digo “nunca” es “nunca”. Yo me ’
podria desmadrar con 20 anos y con 22, pero ;con
mi edad? Hara 30 anos que no me desmadro. Y ¢las
relaciones esporadicas? Yo soy un tio y a mi me
gustan las mujeres... Como a mi padre y como a mi
abuelo. :Qué quieres que te diga? Cuando me ape-
tece salir, salgo con una mujer. Francamente. Pero
es que, ademas, ultimamente, después de todo el
follon que habéis organizado, yo creo que no quie-
re salir conmigo nadie. jTodo el mundo se acojo-
na! Ya no salgo nada mds que con amigos. Ojala
tuviera una relaciéon “esporadica” un “poquito”
mas larga... Pero, de momento, son “muy espora-
dicas”, y eso, cuando las hay...».

«Nunca he sido de “me lio a la manta a la cabe-
za” ni de hacer disparates. Mi profesion me ha dis-
ciplinado muchisimo. Y mi padre, que siempre me
hizo ser responsable. Si le preguntas a cualquier
profesional de la musica —o de la television—
c6mo soy yo como profesional, te dird que soy un
currante, que no llego tarde nunca, que soy germa-
nico, que trabajo, que no suspendo... Yo no me he
puesto malo ni un solo dia, no he llegado tarde ja-
mas. La responsabilidad es una forma de vida. “Mi”
forma de vida».

BERTIN Y GABRIELA GUILLEN

«He escuchado un poco de todo sobre ella en
los ultimos meses y hay cosas radicalmente injustas
que no quiero dejar pasar. Gabriela es una chavala
estupenda, jque esto vaya por delante! Gabriela es
buenisima gente. Muy atractiva. Muy trabajadora.
Muy decente. Yo no puedo hablar mds que bien de
ella. Y he oido por ahi que... Que si dinero, que si
intereses... (No, no y no! Cuando yo he hablado
del dinero, jamas me he referido a ella, porque
Gabriela es la tinica que jnunca! me ha exigido
nada. Nunca me ha pedido nada. Ella se ha nega-
do y me ha rechazado cualquier ayuda que yo haya
podido ofrecerle. Es justo decirlo. Y, sin embargo,
es muy muy muy injusto que la acusen de algo que
no ha hecho».

«Y luego esta la persecuciéon que le tienen
puesta... Ya se lo adverti yo a ella: “Que sepas que
esto se te va a convertir en un infierno”, le dije.
Pero creo que no se lo tomé muy en serio y lo
que debe de estar viviendo ahora es pufff... No la
he vuelto a ver. La ultima vez en mi vida fue el
pasado 1 de julio. He hablado con ella, me pare-
ce que... una vez... Asi que no. Ella no es una in-
teresada. No lo estd haciendo por interés, que no
se diga, porque no es verdad. Y ya quisieran mu-
chas poder decir lo mismo».

(SIGUE)




LA NUEVA PATERNIDAD

«Con Gabriela ha pasado lo que
ya todo el mundo sabe. Yo tuve con
ella una relacién de poco tiempo v,
un buen dia, me dijo que estaba es-
perando un hijo. Yo le dije: “Mira,
como tienes dos opciones, que sepas
que yo estaré¢ ayudando en cualquie-
ra de las dos. Pero si que, a mi, no
me toca ahora ser padre otra vez. Yo
he decidido que no quiero ser pa-
dre. No voy a ser padre”. Ella dijo
que “daba igual”, que lo iba a tener
igualmente. Es su responsabilidad.
Ella ha tomado una decisién que es
absolutamente razonable y que yo
aplaudo, y por la que no hay ningin
problema por mi parte».

«Cuando lo tenga (al bebé), evi-
dentemente, nos tendremos que ha-
cer alguna prueba. Yo tengo una res-
ponsabilidad. Tengo mucha familia.
Tengo hijos, nie . Seria una irres-
ponsabilidad no hacerme las prue-
bas. Pero no por nada, sino porque
creo que es de justicia para todo mi
entorno hacerlo. Es lo que todo el
mundo haria... Y lo vuelvo a repetir:
no es un tema de desconfianza, sino
que, simplemente, es un tema que
hay que ratificar porque, si no, lue-
go, hay problemas. Oye, ¢y si se con-
firma que es mio? Yo soy un tipo res-
ponsable y ayudaré y me haré cargo
de lo que tenga que hacerme cargo.
Eso es todo. No hay mas que contar.
Ha sido una relaciéon no muy larga y
que ha terminado de esta manera...
Pero yo no tengo mas que buenas
palabras para ella. Simplemente, he
decidido que no voy a ser padre.
Que no quiero ejercer de padre».

BERTIN Y EL AMOR

«Uno no puede decir que no quie-
ra enamorarse. Pero, en este mo-
mento, lo pienso y me da una pere-
za... Me da una pereza que ni puedo
explicar...Ojala hubiera, de repente,
alguien, como dicen en Venezuela,
“que te mueva al piso” (risas), pero
eso ya es tan complicado... Yo, con
sentirme bien y a gusto con alguien,
ya me conformo... Pero ¢enamorar-
me? No creo que se vaya a dar... El
amor te entontece bastante, la ver-
dad. Haces muchas tonterias por
amor que, luego, las piensas y dices:
“Pero ¢seré idiota?” (risas). Pero yo
tampoco he hecho muchas, jojo! Si
que me han contado que, cuando
tienes una cierta edad y te enamoras,
haces mas tonterias que cuando te-
nias 25... Pero eso me han contado...
(Risas). Supongo que uno tiene que
tener cuidado con eso.»

EL DESAMOR O LA TRISTEZA...

«Si me preguntas por aquello que
decia Oscar Wilde de que la felici-
dad hay que vivirla y no escribir so-
ble ell'l, Wilde no era ningun idio-

.Y es cierto que, cudndo estas en
una situacion de sentimientos en-
contrados, de sentimientos dispara-
tados, uno es mucho mas mas...
“creativo”... Yo siempre he cantado
—y escrito— sobre experiencias
mias. Evidentemente, la mayoria de
los cantantes que conozco escriben
mejor en la tristeza y el desamor que
en la felicidad. A no ser que escri-

S noches“ No-
ra, recuerdos a tu senor”, que eso
era mas “cachondada” (risas)...
Per hablas de mensajes ocult
en mis nuevas canciones, ;mensa-
jes?, ninguno!

LA NAVIDAD DE 2023

«La Navidad es para cuando eres
mas nino. Para cuando eres mas jo-

ven, cuando tienes a tu padre, a tu
madre... Pero cuando empiezas a
perder a la gente que tienes alrede-
dor, la Nav 1dad se hace mas triste.
Yo, desde que murié mi madre, me
peleé un poco con la Navidad...
Pero también estdn mis nietos, mis
hijas... Y, al final, tienes que volver al
redil. Este hassido el primer ano que
yo personalmente he puesto el ar-
bol. Siempre lo han hecho las ni-
nas... Este ano, en cambio, lo he
hecho yo».

«Estos dias de Nochebuena y Na-

d los he pasado en Jerez, con
mis hijas, con mis nietos... Porque
mis hijos viven con Fabiola, en Ma-
drid. Los ninos llegaron el dia 26 y
se estan quedando conmigo el resto
de las Navidades. Y ¢como estan
siendo estos dias? Pues jun caos! (Ri-
sas). En mi casa entran y salen 200
ninos a la vez. Me revuelven toda la
casa (risas), me descolocan todo...Y
fijate que tengo una rutina germani-
ca, bueno, pues jlo disfruto mucho!
Es mds, no veo el momento de que
lleguen los ninos... De tener a Kike,
que, desde que llega, ya quiere caba-
llo y caballo y caballo. Asi que mon-
tamos, vemos series de television, ju-
gamos, cantamos —por supuesto—
alrededor de la chimenea... Este
ano, claro, mi villancico: “EI N
Jests naci6 en Triana”. En fin, ha
habido momentos muy bonitos... Y
soy muy feliz. Que este, te diré, ha
sido también el primer ano en el
que he ido a comprar regalos, que a
mi los regalos siempre me los com-
praban... Pues este ano tampoco.
Este ano, he ido de tienda en tienda
buscando regalos para todos».

«Y para Fin de Ano tuve una fiesta
en mi casa, como hago todos los
anos. Viene practicamente todo el
mundo. Amigos, primos, herma-
. Kike y Carlos estuvieron... Y
nas con sus hijos... Pero esta

las 1
Nochevieja no ha habido demasiada

gente... Bueno, 25 o 30 personas si
que éramos, si. Y ha sido muy muy
divertido. A ver, que yo, en cuanto
llegan las campanadas, me quito de
en medio. Estoy una media hora
mas. Les digo: “Ya, si eso, me lo con-
tais el ano que viene” (risas), porque
yo me levanto temprano para ver el
Concierto de Ano Nuevo».

BERTIN Y SUS HIJOS
«Mis hijas me lo han dicho siem-
pre: “Papa, disfruta la vida. jDiviérte-
te, que te lo mereces! Que trabajas
como una mula... Por lo menos, dis-
fruta todo lo que puedas”. Mi I
Carlitos, €l no se mete en nada.
Carlitos le parece todo bien. Carli-
tos, que ya mide 1,90 un “tocho”
11111)1651011&11te de tio —y delg
COmo un esparrago; es exactamente
igual que yo cuando era chico: una
especie de espagueti de 1,90—...
Para €l estd todo bien. Sabe que lo
unico en el mundo que me importa
son mis hijos. Es un tio maduro con
un coco privilegiado. Un tipazo que
sabe perfectamente quién es su pa-
dre y sabe que su padre es un buen
tio y que los adora. Y que adora a su
familia entera. Evidentemente, a la
mia, pero también, a la de su madre.
De hecho, esto lo sabe muy poca
gente, pero mi suegra —su abuela:
sigue viniendo a mi casa cuando vie-
nen los ninos. Porque yo la invito.
Porque quiero que venga. Porque la
quiero muchisimo. En cuanto a
Para Kike la situaciéon no ha
lo. Porque estd con su ma-
dre, porque ve a su padre, porque yo
(SIGUE)
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«Uno no puede decir que no quiera ena-
morarse. Pero, en este momento, lo pien-
so y me da una pereza... Ojala hubiera,
de repente, alguien que, como dicen en
Venezuela, “me mueva al piso”, pero, no»

«Me he convertido en un tipo bastante soli-
tario. Tampoco diria que esta sea una buena
idea, pero es que ha salido asi. Uno se acos-
tumbra, coge sus manias... En fin, me las in-
gemo para evitar la soledad, pero, al mismo
tiempo, me gusta estar rodeado de soledad>

voy a Madrid y jugamos al Mono-
poly... Kike esta feliz porque nos ve
bien juntos. Pero Kike es nuestro to-
que de atencion diario. Tanto para
Fabiola como para mi. A los padres
que tenemos ninos como Kike, la
preocupacion por su futuro es lo
tnico que, de verdad, nos motiva».

BERTIN Y LA FUNDACION

«Mi relacién con la fundacion es
la misma. No ha cambiado nada. Yo
sigo involucrado. Es asi porque es lo
que hemos decidido Fabiola y yo,
pero es cierto que Fabiola se ocupa
de este tema en primera persona y
yo no puedo. El cambio del nombre
de la fundacion es algo que Fabi
yo habiamos hablado ya hacia tiem-
po, porque, en realidad, la funda-
cion esta hecha por Kike. Al princi-
pio, para darla a conocer, ponerle mi
nombre fue bueno, pero, ahora que
ya la conoce todo el mundo, cree-
mos que es lo logico que tenga el
nombre de Kike. Asi que, en reali-
dad, no ha cambiado nada».

PADRE Y ABUELO

«Yo nunca he sido —ni he jugado
a ser— amigo de mis hijos. Pero si ta
preguntas a mis hijas, te diran que yo
soy un padre que les ha dado liber-
tad. Siempre. Para todo. He intenta-
do que estuvieran perfectamente
educados —y educadas— y que su-
pieran los valores de la vida. Una vez
que ta ensenas eso y tus hijos lo tie-
nen muy claro, si les das toda la liber-
tad del mundo, ellos sabran qué ha-
cer con ella. Con mis hijas lo hice e
igual pienso hacer con Carlitos, y
ojala pudiera hacerlo con Kike... Y
la complicidad con mis hijas es enor-
me. Tenemos esa confianza por la
que nos lo hemos contado siempre
todo. Ellas lo saben todo de mi vida.
Y yo, también, todo lo suyo. Y, ade-
mds, procuro involucrarme, porque
son tan tan bellas personas que in-
tento, siempre que lo necesitan, es-
tar ahi. Hay veces que me echan la
bronca. Consejeras no son, pero si
“bronquistas” (risas). Y, de repente,
cuando hago algo que no deberia,
ellas me lo dicen. Alejandra, la ma-
yor, me ha dicho, por ejemplo:
“Papd, no puedes salir con esta que
es mas joven que yo” (risas). Que me
ha pasado varias veces, y me rio
muchisimo».

«Con mis nietos tengo una rela-
cion estupenda y los adoro a todos
también. Son unos ninos fantasticos.
Educadisimos. A veces, son unos bi-

hos (risas), pero unos bichos educa-
dos. Yo con ellos no soy como con
mis hijos... Eso es cierto. Soy muy di-
ferente como padre a como soy
como abuelo. Creo, fijate, que soy
mejor padre que abuelo».

LA SOLEDAD

«Soy un tio que no cambia su ma-
nera de vivir por ninguna circuns-
tancia. Yo soy muy rutinario. Vivo en
el campo y tengo mis momentos por
la manana de ejercicio y de deporte,
luego tengo mi lectura... Y eso lo voy

a seguir haciendo. Pero cuando ter-
minen estos dias de luces, de risas y
de llantos de ninos seran dias de bas-

7ivo solo en una
casa inmensa. Y, al principio, me pe-
saba. Cuando me falte todo este ja-
leo, me organizaré —como ya tengo
organizada mi vida— para no tener
un dia sin hacer nada. Las tardes en
invierno, que son mas cortas, a mi, se
me alargan... Yo no soy de salir. A lo
mejor, quedo para cenar, per
tampoco ceno. Y me preguntards
“epor qué?”. Pues porque, en mi
nueva vida, en la que intento estar
en forma, lo que he hecho funda-
mentalmente para encontrarme
bien ha sido no cenar. Entonces, cla-
ro, no salgo a cenar. Y si salgo, acom-
pano, pero no ceno».

«Un dia cualquiera en mi vida se
resumiria en levantarme a las seis,
mandar un mensajito a Carlos He-
rrera cuando me entero de lo que va
a decir o a quién va a entrevistar y
me meto en el gimnasio y estoy una
hora u hora y pico. Después, desayu-
no, me ducho, me visto y me voy al
campo para ver lo que hay que ha-
cer. A la hora de comer, salgo a co-
mer con amigos —o vienen ellos a
mi casa— y hay momentos muy di-
vertidos. Tengo varios amigos que
hacen platos especiales. Martin, Pa-
reja Obregon hace las paellas y las fi-
deuas {De miedo! Es un tio que ten-
dria que ir a “MasterChef”. Y, luego,
por las tardes, termino las cosas pen-
dientes. Mis citas de trabajo y mis
obligaciones».

«Si te digo la verdad, esta vida, al
principio, me cost6. Yo he vivido
solo muchisimos anos de mi vida,
jojo! Creo que, en realidad, la ma-
yor parte de mi vida... Porque viaja-
ba, hacia giras estaba solo. Des-
pués, porque vivi en Estados Unidos
14 anos y también estaba solo. Hasta
que me casé con Fabiola, he vivido
solo. Ahora, llevo solo otra vez otros
cuatro anos... Si lo pienso, en reali-
dad, estoy acostumbrado a vivir solo.
De hecho, me gusta la soledad.
Cuando estoy por ahi y hay mucha
gente, yo estoy loco por volver a casa
y escuchar el sile Me he conver-
tido en un tipo bastante solitario.
Tampoco diria que esta sea una bue-
na idea, pero es que ha salido asi. A
mi ya no me gusta compartir habita-
cion... Eso no creo que lo vuelva a
hacer. Compartir casa, diria también
que es complicado. No sé. Uno se
acostumbra, uno coge sus manias...
En fin, que me las ingenio para evi-
tar la soledad, pero, al mismo tiem-
po, me gusta. Me gusta estar rodea-
do de soledad».

BERTIN Y ;SU NUEVA
RESIDENCIA EN MADRID?

«¢Nueva casa en Madrid? No, no,
no. Yo no tengo “nueva casa” en Ma-
drid. Me he ido de un apartamento
que ya tenia... Un apartamento que
estaba bien, pero en el que no estaba
cémodo porque era pequeno, estaba
en una zona de mucho trafico —de
mucho movimiento—y yo ya eso no
puedo... No me sentia bien. Y como
voy muy poco (a Madrid), ahora mis-
mo me hospedo en un hotel donde
me quieren mucho y me dan unas
habitaciones fantasticas. Pero, no sé

(SIGUE)
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EL BALANCE
«Podria escribir un
chez, pero no puedo he s
me tantas ¢ .. Jo mentir una bmbanda(l‘ (Risas).
"0 serfan xh pera! Asi te lo digo. Riete tu de otras me-
orias que se hayan pubhc'ldo... En cambio, ¢una serie
de television...? Oye, ¢ves? Una... stipo Bosé o Luis
Miguel...? A lo mejor, eso me (livertiria hacerlo. Solo
espero que alguien me lo proponga..

DESEOS DE ANO NUEVO

«A los Reyes Magos no les pido nada. Nunca les he
pedido nada. Si pido algo, es salud para todos. Para mi 'y
para toda la gente que quiero. Y ya esta, nada mas. La
vida, al final, no deja nunca de sorprenderte. A mi me
pasan cosas todos los dias. Si estds vivo y estas activo y te
mueves, todos viv al cabo del dia, momentos diver-




EL 2024 DE BERTIN

«Mi disco “Ranchero” es un “discazo”. Lo hemos
grabado en México y es el primer disco de rancheras

7 ya tengo ocho o nueve— en el que me he estu-
diado, pero de verdad, la forma de cantar de los
grandes cantantes mexicanos. Ya sabes, como Jo

contento. Y lo que te contaba del villancico... Es que

es una cosa muy curiosa, veras. Martita, la pequena
de Martin Pareja Obregoén, un dia, cuando estdba-
mos con la guitarra, dijo esta frase: “Papa, ¢el Nino
Jests naci6 en Triana?”. Y la frase me pareci6 subli-
me. Y entonces, con una botella de mosto en la
mesa, la guitarra, un boligrafo y un papel, escribimos
el villancico. Y me encanté hacerlo porque los villan-
cicos que cantamos ¢qué tendran? ¢;Cien anos? Yo no
he escuchado villancicos nuevos y, sinceramente,
este me parece que es el villancico mas comercial
que he escuchado con la edad que tengo».
«También tengo un vino. Gallego. Un vino ribei-

g
ro. Se llama “Gerifal Y es un vino fantastico que

amos vendiendo jUn disparate! El segundo vino
blanco mas vendido de Espana en Amazon. Tela!
Un pelotazo tremendo. También tengo tres proyec-
tos muy interesantes para television, que ahora tengo
que dilucidar cudles si o cudles no... Quiero sacar
tiempo para una gira... Ah, y mi compania de ali-
mentacion, que tengo con mi “hermano” José Luis
Lépez, “el Turronero”, que ha querido estar conmi-
go al 50 por ciento en esta aventura, y que es un tema
que estoy haciendo por y para el futuro de mi hijjo...
¢Lo de reconvertir la “Hacienda San José” en un ho-
tel? Hay un proyecto, si. La idea seria convertirla en
un gran hotel de campo, en plena naturaleza. Seria
algo muy bonito para el entorno. Y te diré que ya
tiene bastantes “novios y novias”... En resumen, ten-
go muchas cosas a las que dedicar el tiempo durante
2024... La vida me ha ensenado que no le puedo pe-
dir nada si, antes, no me lo he trabajado primero».

Texto: LUIS NEMOLATO

Fotos: MARTIN OKUEMOTTO

Iméagenes adicionales: JAVIER ALONSO /
@BERTINOSBORNE

© jHOLA! Prohibida la reproduccioén total o parcial de
este reportaje, aun citando su procedencia
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3. LUIS MIGUEL
' Y PALOMA

CUEVAS

CELEBRAN JUNTOS LA
NAVIDAD EN MADRID
RODADOS DE SU
FAMILIA Y AMIGOS

La pareja salio también a cenar
con su grupo de intimos, entre
ellos, los duques de Anjou

ADA dia mas unidos, complices, conectad .

Casi inseparables. A pesar del foco med o
que ambos provocan involuntariamente y de las
idas y venidas a los que les obligan sus respectivas
agendas, su relacion se afianza por momentos. Palo-
ma Cuevas y el astro mexicano Luis Miguel han
construido, de manera lenta aunque constante, una
pareja de lazos solidos y fuertes para la que los ins-
tantes juntos, pero también compartidos, cobran
mucha importancia y significado.

Lo pudimos constatar estos dias de fiestas familia-
res e intimas y, también, de reencuentro con los
amigos de siempre, una semana en la que «el Sol de
Meéxico» ha hecho un alto en el camino de su «Luis
Miguel Tour 2023/24», para disfrutar de unos dias
en compania de Paloma. Aqui, en Madrid. Una
ciudad, por cierto, que le estd 1egdldnd() ultima-
mente grandes alegrias... Y es que Luis Miguel ha
vuelto a pul\ ] s récords y ha log rado un
hito que, hasta la fecha, nadie se habia anotado
aun: un doble «sold out» en el estadio Santiago Ber-
nabéu para los préximos 6y 7 de julio, cuando lo
veremos en cierto.

Con Paloma Cuevas, el cantante ha disfrutado de
unas «Navidades espanolas», que celebraron juntos
y acompanados de sus respectivas familias y, tam-
bién, de sus amigos, de la «familia elegida», de la
que forman pal te, por ejemplo, Luis Alfonso de
Borbon y M

Fue precisamente con los duque de Anjou y tam-
bién con el exfutbolista Raul Gonzdlez y su mujer,
Mamen Sanz, y el hermano del artista, Alex Basteri,
y su pareja, Mariana Otero, que componen su gru-
po de incondicionales, su «pandilla», con quienes
salieron a cenar durante su estancia en la capital.
i ] . i Dias antes, en la vispera de Nochebuena, se pudo
Junto a estas lineas, Luis Miguel " captar a la «rutilante» pareja cuando, como cual-
el mismo dia de su llegada a Ma- \ 4 quier par de enamorados rutaba de una tarde
drid. El cantante y Paloma —so- i : distendida de paseo y compras por las arterias co-
bre estas lineas, en una imagen merciales del centro.”
de archivo— realizaron algunas Tras este «break» de familia y descanso, Luis Mi-
compras la vispera de Noche- guel volvi a incorporarse a su exitoso «tour»
buena —arriba, ella saliendo del dial con un concierto exclusivo de Nochevi
coche—. También cenaron con ' un «resort» de la Riviera Maya, donde es muy posi-
unos amigos, entre ellos, Marga- ' ! ble que también le haya acompanado su amory |
rita Vargas y Raul Gonzalez y g 3 también talisman, Paloma. '

Mamen Sanz (derecha) - _ Fotos: AGENCIAS / @palomacuevasofficial
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L cierre de esta edicion, la cuenta regresiva

estaba llegando a su fin. Claudia Osborne esta
feliz e ilusionada con la llegada de Violeta, su se-
gunda hija, una perfecta companera de juegos
para su otra nina, llamada Micaela, que cumpli6 su
primer anito el pasado 30 de junio. Un momento
que ha aguardado sin experimentar grandes cam-
bios en su vida cotidiana. Hace unos dias, la hija de
Bertin Osborne, de 34 anos, era fotografiada dis-
frutando de una jornada de compras en Madrid,
ciudad en la que se estableci6é de nuevo tras vivir
un tiempo en Melbourne (Australia) por los com-
promisos profesionales de su marido, José Entreca-

nales, con quien celebr6 su segundo aniversario de
boda en octubre y que trabaja para la multinacio-
nal Acciona como director de estrategia y desarro-
llo corporativo. Acompanada por su tia materna,
Lucila Domecq y Williams, con la que siempre ha
tenido una estrecha relacién y siempre ha sido
para ella uno de los pilares mas importantes de su
vida tras el fallecimiento de su madre, Sandra Do-
mecq, la escritora y «coach» se dejo ver por la calle
radiante y con ese tierno gesto de felicidad que
siempre se asoma a la cara de una mujer cuando va
a convertirse en madre.
Fotos: LAGENCIA / @clo_osborne
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mediados de diciembre, dias antes de antes

de que comenzaran las Navidades, Ana Bo-
yer y Fernando Verdasco nos anunciaban su gran
noticia en estas mismas paginas: esperan la llega-
da de su tercer hijo, prevista para la proxima pri-
mavera. Ahora que la abogada y el tenista acaban
de reunirse estas fiestas en Miami con la familia
Preysler, desvelamos un nuevo e importante dato
sobre este bebé en camino: segin ha podido sa-
ber {HOLA!, sera otro nino. En abril, mes en el
que cumplira 35 anos, serd madre de una familia
numerosa llena de hombres. De lo que no hay
duda es de que Ana, al igual que Fernando, pue-
de sentirse muy feliz de que los pequenos Miguel
—de cuatro anos— y Mateo —que cumpli6 tres
el pasado 21 de diciembre— vayan a tener un
hermanito mas con el que jugar.

La tnica incégnita que queda por desvelar es
el nombre del bebé: «Tenemos muchos que nos
gustan y solemos coincidir, asi que no creo que
haya problema eligiendo», nos decia la hija de
Isabel Preysler entre risas hace unos dias.

Por supuesto, este embarazo ha sido otro mo-
tivo de celebracion para la toda la familia en su
reunion navidena, empezando por Tamara Fal-
c6, y eso que suele inquietarse por Ana: «Siem-
pre que se queda embarazada, me preocupo por
ella, aunque lleva muy bien los embarazos y nun-
ca se queja. Luego, veo a mis sobrinos y me cal-
mo», nos contaba la marquesa de Grinén hace
unos dias.

UNA ESPERA DE LO MAS DULCE

A pesar de su estado, Ana no ha parado estas
ultimas semanas. Ademads de viajar a Miami, ha
estado entregada a las grabaciones de «Famosos
al horno». Se trata de la adaptacion espanola del
programa «Bake Off», que es una especie de
«MasterChef Celebrity», pero con pruebas de
reposteria. «<Ana esta practicando muchisimo y
le estan saliendo unas cosas buenisimas», afirma-
ba su hermana Tamara, precisamente ganadora
de la cuarta edicion de «MasterChef Celebrity».
«Es impresionante, tiene muchisima mano. Algo
hemos heredado de nuestra abuela Beba, la ma-
dre de mi madre. Desde luego, de mi madre
no», anadia la aristOcrata entre risas.

Texto: ANTONIO DIEGUEZ

Fotos: ALANOUD ALGHAMDI /
@anaboyer / @ferverdasco
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NURIA GONZALEZ

'Y SUS HIJOS, ARROPADOS POR
TODA SU FAMILIA EN SUS
NAVIDADES MAS DIFICILES

Laviuda de Fernando Fernandez-Taplas
acudio a un espectaculo circense
en su prlmera salida desde el funeral

VECES hay que sacar fuerzas de
donde no las hay, intentar levan-
tarse y seguir con tu vida, aunque
parezca imposible. Nuria Gonzalez
esta viviendo sus Navidades mas difi-
ciles y hace unos dias tuvo que hacer
ese ejercicio por los suyos, por los
que la rodean.
Desde que, el pasado 25 de octu-
jjera adi6s a Fernando Fernan-
dez-Tapias, el amor de su vida y pa-
dre de sus dos hijos, la exmodelo y
periodista apenas ha salido de casa.
Aunque han pasado dos meses, la
viuda del empresario sigue de duelo
Y, €1 s fechas de reuniones y cele-
braciones familiares, la ausencia se
hace atin mas dolorosa.
Su familia viaj6 a Madrid desde
Palencia, de donde es originaria Nu-

o del empresarlo

ria, para apoyarla en estos dias tan
complicados. Su madre, sus herma-
nas y hermanos, asi como sus sobri-
nos, intentaron animarla tanto a ella
como a sus hijos y la convencieron
para ir todos juntos a una represen-
tacion de «Circlassica».

Con el semblante serio, vestida de
negro y de la mano de sus hijos, Ivan
y Callota de 20y 16 anos, respectiva-
mente, Nuria acudié junto a sus se
res queridos a este espectaculo c
cense para intentar evadirse por un
rato de la dura realidad. Son las pri-
meras imagenes de la viuda del em-
presario y sus hijos desde que acudie-
ran al funeral y y al homenaje que el
Real Madrid, club del que era vice-
presidente, le rindi6 en el Bernabéu.

Fotos: GTRES
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ASISTEN A LA TRADICIONAL
REUNION FAMILIAR EN SUS

PRIMERAS FIESTAS COMO PADRES

L A magia de las fiestas navide-
nas es «contagiosa» y mas
aun cuando a lo largo del ano se
suman nuevos motivos para cele-
brarla a lo grande, como sucedi6
en casa de Isabelle Junot y Alvaro
Falc6, quienes, el pasadc

junio, recibieron muy por ¢

tado su mejor «regalo»: Philippa,
su primera hija. La pequena se
convirtié en la nueva estrella de
la tradicional reunién familiar de
los Falco en estos dias de celebra-
ciones, en la que, marcada en

Y DENY AR INTE PN

esta ocasion por la ausencia de
Tamara Falc6, que se encontraba
en Miami, también se pudo ver a
Manolo Falc6 acompanado por
su mujer, Amparo Corsini, y a
Xandra Falcé. Tras pasar la No-
chebuena y el dia de Navidad en
Madrid, los marqueses de Cubas
hicieron las maletas para despe-
dir fuera de la capital el 2023, en
el que ro también sufrié la
triste pérdida de su madre, Marta
Chavarri.
Fotos: EUROPA PRESS / GTRES
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Arriba, Alvaro Falcé
con Isabelle Junot y

su suegro, Philippe
Junot, que ha pasa-
‘do unos dias en Es-
pana. A la derecha,

la marquesa de Cu-
bas con su hija, Phili-
ppa. Abajo izquierda,

el marqués Quba%
y Xandra Falcé. Bajo
estas lineas,

%
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pareja de «influencers»mostro a su
“numerosa familia la Menina que ha
apad nadp en I!adrlds: :

M RIA Garcia de Jaime y su marido, Tomas
Paramo, llevan Juntm mas de ocho an
casi cuatro y medio de matrimonio. Un tiempo en
el que han arrasado contando cémo fue su histo-
ria de amor en su libro, «Botas de colores para
dias de lluvia»; han experimentado la paternidad
en tres ocasiones; han creado una firma de moda
que recoge su esencia, y han formado una comu-
nidad de admiradores que analizan con carino
cada paso que dan. De hecho, puede que sean
uno de los matrimonios mas que ridos en las redes
sociales, donde acumulan casi un mill6n de segui-
dores, consolidandose como dos de los «influen-
cers» mas reconocidos de nuestro pais. A ello se
suma la tltima buena nueva que Maria anunciaba
en su cuenta de Instagram: «]Nos hemos compra-
do una casa! Dicen que un nino viene con un pan
debajo del brazo y asi fue. Hace casi ya tres anos, a
los pocos meses de nacer Catalina, nos surgio la
gran opor tunidad de poder cumplir el sueno de
construir nue o hogar. Tres anos des-
pués, con mucho trabaj esfuel zo de por medio,
nos mudamos a la que ya es la casa de nuestros
suenos». Parece que todo lo que tocan se convier-
te en éxito, pero lo suyo no es suerte o casualidad;
detras hay, como dicen, mucho trabajo que com-
paginan con el cuidado y las atenciones de la bo-
nita familia numerosa que han formado con sus
tres hijos, Tomas, de seis anos; Catalina, de dos, y
Federico, que cumplira su primer ano de vi
imo 24 de marzo. Han caido en sus «redes» y
1elen hacer divertidos planes, como el

se hasta la Menina que la pal ¢ja ha apadrinado,
con el mensaje «El amor vence siempre».
Fotos: RAM PRESS / @tomaspara
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AYETANO MARTINEZ DE IRUJO
Y SUS HIJOS, LUIS Y AMINA,
EL GRAN APOYO Y SIEMPRE AL LADO
DE GENOVEVA CASANOVA

THE
NORTH
FACE

La mexicana ha vuelto a su
domicilio de Madrid tras pasar
unas semanas en San Sebastian

Sobre estas lineas, Cayetano Martinez de Irujo
y su hija, Amina, con semblante serio, tras visi-
tar a Genoveva. Derecha, Katia Gutiérrez-
Colomer y el duque de Arjona con su hijo, Luis

ENOVEVA Casanova esta atravesando uno
de los momentos mas dificiles de su vida
desde la publicacion, el pasado 8 de noviembre,
de unas fotografias paseando con el principe
Federico de Dinamarca, en Madrid. Escapando
del huracan medidtico, la mexicana se refugio en
el palacio de Arbaizenea, en San Sebastian, pro-
piedad de su exmarido, Cayetano Martinez de
Irujo; un lugar muy especial para ella y al que
acude siempre que puede para desconectar. No
se trataba de una huida, sino de una forma de
alejarse de la tormenta de informaciones que se
atado en torno a ellay de proteger, tam-
alud, después de la embolia pulmonar
a finales de julio y que casi le cuesta la
vida. Practicamente dos meses en los que no ha
sido fotografiada, ni vista en television, ni tan si-
quiera ha escrito mensajes en las redes sociales,
tan solo el que dedic6 a quien fuera su suegra, la
duquesa de Alba, en el noveno aniversario de su
fallecimiento. En un momento asi, el apoyo de su
familia y amigos estd siendo el mejor balsamo
para ella, que quiere ir retomando la normalidad
poco a poco. Asi lo pudimos comprobar dias atras
cuando, ya de nuevo en su domicilio de Madrid,
recibi6 la visita de su exmarido, Cayetano; sus hi-
jos, Luis y Amina, que evitaron hacer declaracio-
nes, y de la «influencer» Katia Gutiérrez-Colomer,
novia de Daniel Illescas, con quien la mexicana
comparti6 platé en «MasterChef Celebrity».
Fotos: EUROPA PRESS / GTRES
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«Mi padre sigue
escribiendo

osas, pensando,
maquinando

todo el rato...»

estas lineas, Candela
y Daniel Muriel. Dere-
a cena a favor de World
itchen. lzquierda,
luel Serrat junto a su

andela Tiffon, y su hija

Acompanada por su
marido, Daniel Muriel

CANDELA

SERRAT

NOS HABLA DE
SUS PLANES

. FAMILIARES

Y LA RETIRADA
DE SU PADRE,

JOAN MANUEL

' SERRAT

ESPUES de un afio trepidan-
te que les ha llevado sobre los
escenarios de distintos teatros de

niel Muriel tienen mucho pe
que brindary celebrar estas fiestas.
Entre otros muchos motivos, por-
que el padre de la actriz, Joan Ma-
nuel Serrat, cumpli6 la pasada se
mana 80 anos y, también, por su
pequena Mérida, de tres anos, que
se ha convertido en su gran orgu-
llo. La pareja de actores —casados
desde hace siete anos— no quisie-
ron perderse la cena benéfica or-
ganizada a favor de la ONG World
Central Kitchen, el pasado mes de
diciembre, donde hablaron con
ara hacer balance del
e qué le piden al 2024 y
nos cuentan, ademas, como lleva
el conocido cantante su «retiro»
del mundo de la musica...

ABUELO «FANTASTICO»

Candela nos dice que, como
rrandes artistas, Serrat «pasa-
ra desapercib pero sigue ha-
ciendo muchas cosas en cas
ver, €l sigue haciendo cosas. Solo
que... Bueno, ya a lo mejor no
hace esos viajes tan largos de tan-
tos meses. Eso tenia que cerrarse
de alguna manera y, sobre todo,
€l tom¢ la decision para ser €l
quien pudiera cerrarlo y celebrar
ese cierre sin que se cierre», nos
dice. Ademads, nos avanza que «si-
gue escribiendo cosas, pensando,
maquinando todo el rato... por-
que, al final, a él esto le da la vida.
Solo que, bueno, si de repente
puede cogerse un avion, irse de
viaje y disfrutar con mi madre y
sus amigos, pues es algo que aho-
ra puede hacer mas libremente».
En su faceta como abuelo, afir-
man que es «fantastico» y que con
el tiempo libre «disfruta mas». El
matrimonio hace un «balance po-
sitivo» del 2023, repleto de traba-
jo para ambos. Y aunque no son
mucho de hacer propésitos para
el ano nuevo, el actor piensa que
va a ser «un ano vital y vamos a
disfrutarlo también mucho. La
vida hay que vivirla».
Texto: ANA CAAVEIRO / BELEN JUAN
Fotos: JAVIER ALONSO / GTRES




Vino al mundo con
- elgordo de la Lo

PATRICIA

CHRISTIAN
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A

LUCA

«Llegas para iluminat atin
mas nuestros pasos», ha
dicho el presentado

A vida los unié y, el pasado 22 de
diciembre, por fortuna, daba un
vuelco. Para siempre. «Encontramos
la “LUZ” y el “CAmino” el uno en el
otro, y ahora llegas tu, tan deseado,
para iluminar ain mads nuestros pa-
sos. Eran rosas. Hoy han florecido.
iBienvenido, LUCA!». Porque no fue
la Loteria, pero si algo mucho mas
importante, trascendente y, sobre
todo, amado. Patricia Pardo y Chris-
tian Gdlvez se convertian en papas y
asi recibia el presentador a su primer
hijo y nos revelaba, de paso, su nom-
bre, que de todos es conocido el ape-
go del de «25 palabras», especialista
en Leonardo da Vinci, por el pais del
genio renacentista.

El 24 por la manana, con el bebé
en brazos, la orgullosa mama recibia
el alta hospitalaria para celebrar su
adelantado regalo navideno. Y nos
enterabamos también de que, pese a
que el parto fue «cortisimo», el papa
lo «aguant6 todo». «Yo no daba nada
por €l y hasta corté el cordon umbili-
cal», senal6 entre risas Patricia, que
confes6 también que el bebé era
«muy especial, muy deseado, muy
querido».

Christian y Patricia han querido,
desde sus inesperados inicios, mante-
ner su relaciéon sentimental alejada
del foco medidtico. Sin embargo,
ahora que ya disfrutan del fruto de su
amor, han querido compartirlo por
todo lo alto y manifestar su agradeci-
miento a la vida por «tanta felicidad»:
«Todos mis angeles juntos por Navi-
dad. Solo puedo dar las gracias», es-
cribia la presentadora de Mediaset.

Fotos: AGENCIAS /
@patriciapardo_tv / @galvezchristian

«Las nihas corrieron al%’cpital ara _
conocer a su hermanito. Fue dl’l: _
muy bonito y muy otiv;)»‘ cqta
Patricia, bajo la da embelesadas
de Christian, a la salida del centro, en
donde pudimos ver a sus hijas, Auro-
ra y Sofia (abajo), junto a sus .abug;
los. Al lado, la manita de Luca y los
tatuajes que, por su amor, sus papas
se han hecho en la nluﬁeca‘ -
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4 MICHAEL Y VERONICA
SCHMIDT nos invitan
a celebrar el afio nuevo
en su elegante casa
de los bosques de Viena

16 FEDERICO Y MARY DE
DINAMARCA, sonrientes
y de la mano, escenifican la
unidad familiar en Nochebuena

18 GUILLERMO Y MAXIMA
DE LOS PAISES BAJOS,
las claves de su posado
mas familiar para estas fiestas

20 LOS PRINCIPES DE GALES
Y SUS HIJOS, protagonistas
de la tradicional reunién en
Sandringham, sin Harry ni
Meghan, pero con Sarah
Ferguson

24 LA FAMILIA PRAT y una mas:
compartimos la celebracion
mas especial con la gran saga
de comunicadores

30 MARIA POMBO Y PABLO
CASTELLANO nos invitan
al bautizo de su hija, Vega

34 LAURA LONDONO,
confesiones en familia:
sus tres grandes amores,
su pasion por la cocina
y su vida en Espana

40 LEONOR DE BORBON
despide su mejor afno:
de gran desconocida
a estrella de la Corona

48 LA REINA vuelve a la tele con
una sorprendente aparicion

49 DONA SOFIA, su plan mas
especial con sus hijas y su
hermana para despedir el afio

50 BERTIN OSBORNE nos
cuenta toda su verdad: de sus
pruebas de paternidad y su
afloranza por Fabiola a su
renovada solteria

60 LUIS MIGUEL Y PALOMA
CUEVAS celebran juntos la
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72 MUNDO SINGULAR
74 PASATIEMPOS

76 EL BUSCADOR
DE SERIES

78 GRACE VILLARREAL
nos abre las puertas
de su casa, rodeada de
su familia numerosa,
antes de la llegada
de los Reyes Magos

82 CHRISSY TEIGEN,
la mujer de John Legend,
desafia con paso firme el
invierno de Nueva York

83 ROSALIA,
a través de su estilo:
¢a quién lanza mensajes
con su capucha?

84 HEIDI KLUM,
una divertida
y sexi «Mama Noel»,
en el paraiso de
San Bartolomé

85 MARK WAHLBERG,
un idolo americano
y cafnon a los 52 afios

86 PATRICK
SCHWARZENEGGER
Y ABBY CHAMPION
se casan: asi ha sido la
romantica peticion
de mano del hijo de
«Terminator»
88 MODA: ELISABETH
HORCHER,
estilo, gusto y tradicion,
junto a su hija, Olivia,
al comenzar el nuevo afo
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98 BELLEZA

Navidad en Madrid rodados de 102 BIENESTAR

su familia y amigos
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ENCUENTRAN EL CUERPO SIN VIDA DEL
ACTOR DE «PARASITOS» LEE SUN-KYUN,
EN EXTRANAS CIRCUNSTANCIAS

LA TIERNA FELICITACION DE EMMA
HEMING A BRUCE WILLIS: <MI AMOR
Y ADORACION POR EL SOLO CRECE »

ROBERT PATTINSON Y SUKI WATERHOUSE
SE COMPROMETEN TRAS ANUNCIAR
QUE VAN A SER PADRES

El miércoles 27 de di-
ciembre, fue encontrado
el cuerpo sin vida de Lee
Sun-Kyun (48 anos), co-
nocido por ser uno de los
protagonistas de «Parasi-
tos». Sus restos fueron ha-
llados en el interior de su
coche, estacionado en un
parque del centro de Seul,
segin informé Yonhap, la
principal agencia de noticias de Corea del Sur.
Habria sido su mujer, la actriz y exconcursante de
«Miss Corea», Jeon Hye-jin, la encargada de lla-
mar a la Policia tras descubrir en su casa una nota
de despedida. Su muerte se ha producido en
medio de una investigacién policial que empezo
hace meses, cuando se hizo publica la informa-
cién sobre un presunto consumo de drogas por
parte del actor. Durante este tiempo, Lee fue in-
terrogado hasta en tres ocasiones.

La salud de Bru-
ce Willis se ha visto
deteriorada desde
principios de 2023.
Su esposa, Emma
Heming, lo ha de-
jado todo para de-
dicarse al cuidado
del actor, diagnos-
ticado de demen-
cia frontotemporal
(DFT). Con motivo de su decimosexto aniversa-
rio de boda, Heming comparti6é un emotivo men-
saje dedicado a su marido a través de Instagram:
«16 anos con este hombre especial. Mi amor y
adoracion por €l solo crece», escribia junto a una
imagen donde se les puede ver abrazados disfru-
tando de un entorno natural. Aunque el actor
apenas reconoce a su familia, tampoco a su mujer
o sus hijas, su esposa ha querido transmitir un
mensaje esperanzador a sus seguidores.

El 2024 viene cargado
de buenas noticias para
Robert Pattinson y Suki
Waterhouse. Si hace un
mes la propia cantante
confirmaba su embarazo,
en un concierto en Méxi-
co, ahora llega otra exce-
lente noticia para ellos:
jsu compromiso! La revis-
ta «People» ha confirma-
do que la pareja se ha comprometido y esta pre-
parandose para pasar por el altar el préximo ano.
«Ellos estan comprometidos. Ambos quieren ca-
sarse. Para ellos es importante», afirma la fuente.
«La llegada de un bebé es una alegria absoluta
para ellos. Estan emocionados mas alla de las pa-
labras», anaden. «Su relacion con Suki es increi-
ble. Se siente muy afortunado», dijo refiriéndose
al actor de «Crepusculo». Aunque de momento,
los protagonistas no han confirmado la noticia.

MARIAH CAREY Y BRYAN TANAKA
ROMPEN SU NOVIAZGO TRAS
SIETE ANOS DE RELACION

CHER SOLICITA LA TUTELA DE SU HIJO
ELIJAH BLUE ALLMAN, DE 47 ANOS,
POR SU PROBLEMA CON LAS DROGAS

ANGELINA JOLIE, RELACIONADA
CON EL RAPERO AKALA, CON
QUIEN HA SIDO FOTOGRAFIADA

«Queridos amigos y
“fans”. Con emociones en-
contradas, comparto mi
separaciéon amistosa de
Mariah Carey después de
siete maravillosos anos
juntos. Nuestra decision
de tomar caminos diferen-
tes es mutua». Asi empeza-
ba el comunicado de rup-
tura de Mariah Carey y
Bryan Tanaka, tras siete anos de relacion. El amor
hallegado a su fin tras una larga relacion y ambos
han decidido poner punto final a su noviazgo.
«Mientras navegamos separados, lo hacemos con
profundo respeto y un enorme sentido de grati-
tud por el tiempo que hemos compartido. Los
recuerdos que hemos creado y las colaboraciones
artisticas estaran grabadas en mi corazén para
siempre», anadian. El bailarin ha confirmado
que la separacion se ha dado de mutuo acuerdo.

Los problemas conti-
nuan para Cher. La can-
tante ha solicitado la cus-
todia de su hijo Elijah Blue
Allman, de 47 anos, debi-
do a los graves problemas
de adiccion a las drogas y
salud mental que padece,
seguin adelanta «Page Six».
La cantante ha tomado la
decisiéon por temor a que
su hijo, fruto de su noviazgo con el cantante ya
fallecido Gregg Allman, no pueda cuidar bien de
si mismo ni administrar sus propios recursos fi-
nancieros, como consecuencia de su lucha contra
su enfermedad. En los documentos legales, la ar-
tista afirma que no ha podido, ni siquiera, «discu-
tir las preferencias de Elijah con respecto al nom-
bramiento de un cuidador temporal». Y anade:
«Cualquier fondo distribuido a Elijah se gastara
inmediatamente en drogas».

Hace siete anos, Angeli-
na Jolie (48 anos) y Brad
Pitt (60) protagonizaron
un polémico divorcio.
Aunque él mantiene una
relacion con la disenadora
de joyas Inés de Ramon,
desde hace un ano, la pro-
tagonista de «Maléfica» si-
gue soltera, a pesar de ha-
ber sido relacionada con
varios nombres. Ahora, segiin apunta la prensa in-
ternacional, su estado podria haber cambiado, tras
ser fotografiada con el rapero britanico Akala (40).
La revista italiana «Oggi» ha sido la encargada de
publicar unas imagenes en las que aparecen disfru-
tando de una cena en Milan junto al resto del equi-
po de la pelicula «Maria», en la que Angelina inter-
preta a Maria Callas. A ambos se les ha visto juntos
en mas de una ocasién y eso ha servido para que la
prensa especule con una posible relacion.

BOBBIE JEAN, HERMANA DE
NICK CARTER DE LOS BACKSTREET BOYS,
FALLECE A LOS 41 ANOS

ELENA TABLADA SORPRENDE CON
SU NUEVO PROYECTO PROFESIONAL:
DEBUTA EN TELEVISION

UNA VECINA DE CHARLIE SHEEN
INTENTA ESTRANGULAR AL ACTOR
EN SU CASA DE MALIBU

La tragedia sacude
nuevamente a la familia
Carter. Bobbie Jean
—hermana de Nick Car-
ter— ha muerto a los 41
anos, como confirmo su
propia madre, Jean Car-
ter, a través de un comu-
nicado a TMZ: «Cuando
sea capaz de pensar con
claridad, publicaré una
declaraciéon mas completa, pero hasta entonces
pediria que me dejaran llorar en privado». La
mujer fue encontrada en el bano por socorris-
tas que la trasladaron al hospital St. Joseph,
donde mas tarde fue declarada muerta. Esta
pérdida se suma a otra tragedia. Hace trece me-
ses se despedian de Aaron Carter, el hermano
menor de Nick, quien fue encontrado sin vida
en la banera de su casa; meses después, el fo-
rense revelaba que encontré una mezcla de
sustancias en su cuerpo.

Elena Tablada esta de
enhorabuena. La disena-
dora y empresaria empie-
za el 2024 con un nuevo
proyecto profesional: se
une a la lista de concur-
santes confirmados en
«Bailando con las estre-
llas», el nuevo concurso
que se estrenara el proxi-
mo mes de enero y estarda
presentado por Jesas Vazquez y Valeria Mazza.
«Me encanta bailar. Soy cubana, entonces lo llevo
en la sangre», confiesa Elena en el video que ha
compartido Telecinco en sus redes sociales. «Es-
toy en un proceso de divorcio y, bueno, tienes tus
altibajos, pero esto es como un reto que me va a
ayudar en mi ambito personal y emocional», ha
confesado, haciendo referencia a su proceso de
separacion de Javier Ungria, padre de su hija pe-
quena. Y anade: «Tengo muchisimas ganas y es-
toy muy expectante».

Vaya susto se ha llevado
Charlie Sheen. El intér-
prete de «Dos hombres y
medio» se ha visto envuel-
to en un «percance» con
su vecina, que se ha cola-
do en su casa de Malibu y
ha intentado estrangular-
lo dentro de su propio do-
micilio. En un comunica-

- do, emitido por el Depar-
tamento del Sheriff del Condado de Los Angeles,
ha manifestado que recibi6é una llamada por
«agresion/perturbacion». «Nos informaron que
rasgo la camiseta de Charlie e intent6 estrangu-
larlo». Y anaden que, una vez contactaron a las
partes involucradas, «los agentes identificaron a
Charlie Sheen como victima de asalto». La sospe-
chosa fue arrestada y acusada por el delito, aun-
que se ha declarado «no culpable». Sheen solo
necesito asistencia paramédica y no fue necesario
trasladarlo a un hospital.
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EL MUSEO MAS «FRi0>»
DE CHINA SE CONVIERTE
EN UN PARAISO INVERNAL

El 12 de diciembre se inauguro
el 27° Festival de Hielo y Nieve
de Changchun, en la provincia
de Jilin, en el noreste de China.
Con el lema «Hielo y nieve ur-
banos. Encuentro en Chang-
chun», miles de turistas han vi-
sitado el parque tematico. A
medida que las temperaturas
caen y llega el invierno, la ciu-
dad se transforma en un parai-
so invernal, dando inicio a una
temporada de celebraciones y
dando paso a una ola de perso-
nas que buscan deleitarse con
las famosas actividades, como
el tobogan de hielo de 512 me-
tros de largo. Este espacio
cuenta con 120 estructuras de
hielo y nieve, repartidas en cin-
co zonas tematicas, alrededor
de unos 428.000 metros ciibi-
cos de hielo y 310.000 metros
cubicos de nieve. Un area que
abarca 1,56 millones de metros
cuadrados. Se podra visitar
hasta marzo de 2024.
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ﬁ Pasatiempos

Sopa de letras

Sustancia resinosa que despide buen olor al arder.
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A mitologia griega siempre ha te-

nido un atractivo irresistible para
todas las edades, y mas especialmente
para los chavales preadolescentes, que
ven en sus historias de luchas de dio-
ses, semidioses, héroes y titanes una
fuente inagotable para dejar volar su
imaginacion. Las cinco novelas prota-
gonizadas por Percy Jackson, de Rick
Riordan, captaron ese interés y se con-
virtieron en superventas en todo el
mundo a principios de los 2000, por-
que en ellas, aparte de canalizar esa
capacidad e inventiva infantil, se po-
dian reflejar en ella los que de alguna
manera se sentian marginados en las
escuelas. No en vano, el autor las escri-
bi6 por su hijo Haley, que habia sido
diagnosticado de TDHA vy dislexia.
Percy y sus amigos son ninos aparente-
mente normales que estan destinados

ERCY JACKSON Y LOS DIOSES
IMPO

AVENTURAS PARA TODA LA FAMILIA

a salvar el mundo de los dioses, y la
serie, que se basa en las novelas, con-
vierte sus aventuras en un espectaculo
que los ninos, sin duda, disfrutaran y
que los adultos seguiran sin aburrirse
ni un poco. No en vano se ha converti-
do en el mejor estreno de series al fi-
nal del ano.

NOS ENCANTA PORQUE... Los ninos
encontraran un espectaculo a su altu-
ra, que respeta su inteligencia y sus in-
quietudes, sin infantilizaciones. Porque
crea un universo propio lleno de refe-
rencias muy reconocibles y puede abrir
la puerta a otros intereses.

TE GUSTARA SI TE GUSTAN... Sagas
como las de Harry Polter; Los juegos del
hambre o El corredor del laberinto.

» DONDE VERLA: DISNEY+

ESTRENOS DE LA SEMANA

LOS HERMANOS SUN

Acciéony humor

I ue acomodador de teatro, gerente de
un cibercafé, camarero, repartidor de
sandwiches en bicicleta, recepcionista en

un hospital de salud mental... Cuando
Sam Heughan logré el papel que le ha ca-
tapultado a la fama mundial, estaba a pun-
to de tirar la toalla. Fue en 2014 cuando Ja-
mie Fraser le cambi6 la vida. El personaje
de Outlander le ha acompanado durante
siete temporadas y lo hard una mas, atin sin
fecha de estreno. El ha sabido aprovechar
el momento, se ha convertido en empresa-
rio, ha escrito libros, y tiene varios proyec-
tos pendientes. Ahora le podemos ver en
La pareja de al lado, 1a serie de seis episodios
que acaba de estrenar en Movistar+.

ORIGEN
@ Nacié en Balmaclellan
(Escocia) en 1980.

@ Se llama Sam, y su hermano,
Cirdan, por El sefior de los
anillos.

@ Tuvo una infancia dura
marcada por el abandono

de su padre.

LE GUSTAN...

o Su faceta empresarial
—tiene su propio whisky—
y como escritor. Le encanta
viajar —presenta un
programa— y los deportes.

AMORES

@ Salié con Amy Sheals y se le
ha relacionado con la modelo
Monika Clarke.

PROYECTOS

@ Everest, con Ewan McGregor

THE CURSE

Comedia negra

Una joven pareja de influencers se ha propuesto convertir La
Espafiola, en Nuevo México (EE.UU.), en una préspera co-
munidad de viviendas sostenibles y fiendas de disefio. Para
patrocinar y difundir su idea, ruedan un reality show con ellos
de protagonistas. Pero la realidad es tozuda y sus expectati-
vas se dardn de bruces con mil obstéculos que ellos intentardn
que no se dejen ver en el programa de televisién.

LA VEREMOS PORQUE... Su guion mete el dedo en la

76 llaga de temas como la gentrificacién o la telerrealidad.

° DONDE VERLA (5/01): SKYSHOWTIME

Protagonizada por Michelle Yeoh —que el afio pasado
recibié el Oscar a la mejor actriz por Todo a la vez en to-
das parfes—, cuenta cémo un sicario faiwanés viaja a Los
Angeles para proteger a su madre y hermano de unos
mafiosos. Pero antes de eso tendrdn que superar afios de
separacién y discrepancias muy arraigadas.

LA VEREMOS PORQUE... Tiene esa mezcla de

comedia y accién que tan bien manejan los orientales.

° DONDE VERLA (4/01): NETFLIX

PROMOCION 09

Intriga

Cuatro amigos y agentes del FBI que terminaron su ins-
truccién en Quantico en 2009 se rednen para el funeral
de un quinto. La accién sucede en cuatro tiempos
—2009, 2023, 2025 y 2034— y sigue sus carreras y
sus vidas mientras el sistema judicial estadounidense se
ve alterado con la llegada de la Inteligencia Artificial.
Protagonizada por Kate Mara.

LA VEREMOS PORQUE... Nos intriga la estructura y la
evolucién de los personajes desde que son reclutas.

° DONDE VERLA (3/01): DISNEY+

QUE VIENEN lOS REYES

REYES CONTRA SANTA

Comedia familiar

Los Reyes Magos estan hartos de que Santa Claus les
coma cada vez mds terreno en los corazones de los ni-
fios en las Navidades, asi que deciden emprender
acciones contra él antes de que sea demasiado tarde.
Pero no prevén que esto despertard a un enemigo co-
mdn, el Krampus, una criatura que lleva siglos inactiva,
contra la que tendrén que unir fuerzas. Con Karra Ele-
jalde, David Verdaguer y Eva Ugarte.

LA VEREMOS PORQUE... Es una comedia gamberra,
pero con mucho corazén y espiritu navidefio.

° DONDE VERLA: PRIME VIDEO



SECRETOS, SORPRESAS
Y NOVEDADES

JUEGO: ADIVINA, ADIVINANZA...

¢A qué serie pertenecen estos capitulos de Navidad?
AGUZA LA VISTA E INTENTA AVERIGUAR DE QUE SERIES SON ESTAS IMAGENES.

LOS MUPPETS EN
CUENTO DE NAVIDAD

Cuento infantil

El cuento escrito por Charles Dickens
sobre un viejo avaro que detesta la Na-
vidad ha tenido mil versiones a lo largo
de toda la historia del cine, pero esta de
los Telefiecos se ha convertido en un
clésico de estas fechas y lleva haciendo
las delicias de todos desde 1992.

Te gustard si te gustan... Los cuentos
clasicos que respetan el espiritu navidefio.

» DONDE VERLA: DISNEY+

Tesoros escondidos

T

THE HOLIDAY

Comedia romantica

Un reparto de lujo —Cameron Diaz, Jude
Law, Kate Winslet y Jack Black— y una
historia sencilla y tierna, que arranca cuan-
do dos desconocidas intercambian sus
casas para las vacaciones, han convertido
a esta pelicula de 2006 en una de esas
que hay que recuperar siempre por estas
fechas. Amory Navidad, todo en uno.

Te gustard si te gustan... Peliculas
como Love actually.

» DONDE VERLA: SKYSHOWTIME

©JUANLU REAL

«Cuando comencé a verla, creia que
era una exageracion futurista
de lo que estaba por venir, pero...
iya ha llegado!»

ARILO Montero es de las que

opinan que la realidad siem-
pre supera a la ficcion. Que la nava-
rra lleva el periodismo en la sangre
y sabe de lo que habla, ojo, pero
dice que se ha dado de bruces con
una serie que o confirma la regla o
es que es tan extrema que ha logra-
do la cuadratura del circulo: ser
mas real que la propia realidad. Se
trata de Black Mirror. «Al principio,

° DONDE VERLA: NETFLIX

Yl
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cuando me la recomendaron y co-
mencé a verla, creia que era una
exageracion futurista de lo que es-
taba por venir, pero... jya ha llega-
do!».Ylo que también pensaba que
era un entretenimiento sin mas
viré hacia algo mas complejo.
«Ahora —nos confiesa—, veo dos
capitulos y no puedo dejar de darle
vueltas y me digo: “Marilo, esto lo
has vivido ya”».

BLACK MIRROR

Drama y tecnologia

La ya clésica serie sobre los efectos de
la tecnologia sobre la vida humana en
todas sus variantes ya lleva con noso-
tros desde 2011, y en siete temporadas
ha tratado, en sus capitulos autocon-
clusivos y en clave de terror, drama
social, drama familiar, ciencia-ficcion
retro, humor o romance, los proble-
mas que puede acarrear el uso inde-
bido o malévolo de los avances tec-
noldgicos, chips, redes sociales o 1A.



' « GRACE

" @ VILLARREAL
| NOS ABRE LAS PUERTAS

DE SU CASA, RODEADA DE -

SUFAMILIA NUMEROSA,
ANTES DE LA LLEGADA
DE LOS REYES MAGOS

- ADA mas cruzar la puerta de la casa de Gra-

ce Villarreal se respira alegria. La risa de sus
tres hijos es su banda sonora y su perro, «Bro-
ther», sale corriendo a saludar. Ella es una de las
«influencers» mas veteranas de nuestro pais y en
sus mas de diez anos creando contenido ha ter-
minado formando una gran familia con sus miles
de seguidores. A su lado ha estado siempre su
marido, Jacob Henson, musico y un divertido
padrazo que, junto a ella, forma un equipo per-
fecto que completan con sus tres hijos: Violetta,
de doce anos; Allegra, de ocho, y el pequeno de
la casa, Luca, de cuatro. Llevan 15 anos juntos, 14
casados y siguen de la mano y al mismo ritmo
avanzando en el baile de la vida. Grace nos ha
abierto las puertas de su casa, en Madrid, poco
antes de poner rumbo a Estados Unidos, donde
pasan parte de estas fiestas junto a la familia de
Jacob. Estan muy emocionados con el viaje y, en-
tre maletas, bailes de ninos, risas y una sesion de
fotos en la que hasta la dltima incorporacion a la
familia —un conejo llamado «Ignasio»— ha po-
sado como un profesional, nos ha hablado de su
vida trotamundos, de la mezcla de tradiciones
que siguen en estas fiestas, de sus proximos pla-
nes y de como ve el universo de las redes, que
cada dia va cambiando.

—¢Como vives estas fechas en una casa con
tres ninos?

—NMi casa se convierte en el centro de todas las
celebraciones porque, aparte de los ninos, nos
reunimos la familia casi todos los dias. Somos mu-
cho de hacer a los ninos parte de nuestras activi-
dades del dia a dia, por lo que es muy normal
vernos a unos cocinando y a otros poniendo la
mesa... {Un desastre maravilloso!

—¢Qué planes tenéis este ano?

—LEstamos felices porque vamos a visitar a la
familia en Estados Unidos. Llevamos tiempo sin
verlos y es una alegria, después de tres anos, po-
der celebrar estas fechas y disfrutar con ellos.

—-¢Celebriis los Reyes Magos?

—iClaro que si! Nosotros nos consideramos
espanoles, vivimos aqui y siempre los hemos cele-
brado. Es una costumbre que forma parte de
nuestras vidas. jQue no falten el roscon y el buen
chocolate caliente!

—¢Cual es tu mejor recuerdo de las Navidades
de tu infancia?

—Me sorprendié mucho la primera vez que
. pasé la Navidad en un clima cdlido, porque no la

a d e . entendia sin frio y nieve. Fueron mis Navidades
e 3 it . en Colombia, con nueve anos. Una de las pocas
} d e su S i . quepude c%lsfmtar en mi cu%dad natal. )

(i . —Has sido madre muy joven y ahora tienes

una familia numerosa, ademas de a «Brother» e

' e sus «Ignasio», ¢es un poco locura o lo tienes todo
] controlado?

_ 0 VIve —Lo tengo todo bajo control. Soy una persona

nn : o ' S LT muy tranquila y no suelo agobiarme. Siempre,

s hllos: ] A R il gracias a Dios, suelo tomarme las cosas con cabe-
3 i/4 3 \ il za 'y cuando hay desastre es como ruido blanco,

IIOSO! » . W _ porque es parte de mi vida y amo la rutina. Como

en cualquier otra situacion, si afrontas el drama
2 : de una manera positiva, acaba convirtiéndose en
el menor de F Lt R un recuerdo maravilloso.

encanta co- il : —¢Coémo son tus hijos? :Qué destacas de
idad». En la ; : cada uno?

«influencer» A\ —Son los tres muy diferentes. Violetta tiene
; sus hijas, doce anos y es la tipica hermana mayor, superdulce

el benjamin ;

>
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y con una responsabilidad de madre. Allegra tie-
ne ochoy es la locura de la familia; tiene una per-
sonalidad muy de hermana mediana, le encanta
captar la atencién de la gente. Es la alegria de la
casa, una nina muy positiva y describe al cien por
cien lo que es su nombre. Luca tiene cuatro y es
un nino muy alegre, aventurero y piensa mucho
las cosas. Es muy curioso, le gusta preguntar todo
y saca conclusiones; no tiene miedo a nada y es
muy confiado. Le encanta conocer gente nueva y
hace amigos con facilidad.

—¢Cuantos anos llevas ya con Jacob?

—TJacob y yo llevamos juntos 15 anos jy 14 ca-
sados! Es increible lo rapido que pasa el tiempo.
Parece que fue ayer cuando nos conocimos.

—¢Qué balance haces de este tiempo a su
lado?

—~Cada vez que lo miro, admiro nuestro reco-
rrido juntos y todas las cosas por las que hemos
pasado. La vida que hemos creado juntos nunca
la hubiese sonado y, con todas las subidas y baja-
das, creo que nunca podria haber escogido un
mejor companero.

—¢Cuanto tiempo llevais en Espana?

—Llevamos diez anos y han sido maravillosos.
Nada mas casarnos, nos fuimos a Estados Uni-
dos, siempre con la esperanza de volver a Espa-
na. Jacob se considera espanol y creo, sincera-
mente, que quiere estar aqui toda la vida, como
yO, aunque no nos cerramos a un ano sabatico
fuera; es algo que estamos pensando. Haria a los
ninos crecer y madurar de otra forma. Yo perso-
nalmente tuve una experiencia asi con mis pa-
dres y fue lo mejor de mi vida.

MAS DE UNA DECADA EN REDES

—FEres una de las veteranas en el mundo «in-
fluencer», ¢;como ves la evolucion que ha tenido
hasta ahora?

—Fui parte de esas primeras «influencers», o
creadoras de contenido, que empezaron en re-
des sociales, hace ya once anos, y he visto como
ha evolucionado de una manera bastante organi-
ca. Al principio es verdad que, ante lo desconoci-
do, nadie entendia y habia un poco de rechazo.
Habia tanta duda que yo misma dudaba de mi y
no me tomaba en serio, pero a lo largo de los
anos he visto que este camino esta cada vez mas
aceptado y respetado y me ha ensenado a mi
también a respetarlo y a sentirme orgullosa.

—:Qué te gusta transmitir a través de tus redes?

—Desde un principio, tenia claro que la ra-
z6n por la que empezaba todo esto era para po-
der compartir valores mas alla de las cosas bana-
les de la vida que a todos nos gustan (la moda, la
belleza, «tips» de «lifestyle»...). He creido desde
un principio en poder abrir una ventana a lo que
es una chica cristiana, con una familia cristiana,
en un mundo que esta yendo totalmente en la
direccion contraria a los valores cristianos. Basi-
camente, ensenar como mis valores me ayudan a

se consi’g_era GO EL
y creo, sinceramen-
te, que |
aqui toda

como yo» -

«Jacob y yo llevamos juntos 15 ainos
iy 14 casados! Es increible lo rapido

que pasa el tiempo. Parece que fue
ayer cuando nos conocimos», hos
cuenta Grace mientras posa con su
marido en uno de los rincones de su
calido hogar madrilefo. A la dere-
cha, otra imagen de la familia al
completo tomando el desayuno

-
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navegar en la vida de la mejor for-
ma y que la gente pueda ver a tra-
vés de mis 0jos como veo yo lo que
esta pasando a mi alrededor y de
alguna forma intentar ensenar
que, en el mundo en el que hoy
vivimos, elegir la fe también es una
opcion valida y buena.

—<¢Es facil hacer amigos entre
«influencers» o hay rivalidades?

—El mundo «influencer» ha
tenido sus idas y venidas, es decir,
ha habido momentos en los que
ha habido un poco mas de rivali-
dad. Ahora creo que estamos un
poco mas tranquilos todos y que
el momento de rivalidad se debia
un poco a que la profesion en si
no estaba muy asentada y estaba-
mos todos un poco perdidos. Aho-
ra siento que cada persona sabe
que tiene su lugar y que hay espa-
cio para todos. En mi caso, siem-
pre he sido bastante pacificay cor-
dial y no he tenido ningtn tipo de
problema.

—También eres empresaria jun-
to a tu hermana, Melissa, con vues-
tra firma de moda, The Villa Con-
cept, ¢ha sido dificil emprender?

—~Ha sido una de las cosas mas
dificiles que hemos hecho nunca,
sobre todo, viniendo cada una de
un ambito totalmente diferente.
Meli es psicologa, yo soy fotografa
y unirnos para hacer un proyecto
que era completamente diferente
alo que habiamos hecho antes fue
bastante dificil. Ha sido un viaje
duro, pero gratificante, sobre
todo, ver que nuestros clientes es-
tan felices con nuestras prendas y
nuestros articulos nos hacen tener
mas energia para seguir disenan-
do y sacar cosas que hagan la vida
mas especial.

—Por ultimo, ¢;qué deseos tie-
nes para el afno que viene?

—-Salud para toda mi familia.
Creo que es lo que todos pedimos
cada ano. A nivel profesional,
anhelo embarcarme en otro pro-
yecto que me llene de emocion y
me haga crecer como persona.
También queremos encontrar la
casa de nuestros suenos. Cruza-
mos los dedos para que se haga
realidad.
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Celebro el 45 cumpleaiios del
cantante y dio un paseo en fa-
milia con sus dos hijos mayores

CHRISSY

TEIGEN

LA MUJER DE

- JOHN LEGEND,

DESAFIA CON
i - PASO FIRME

EL INVIERNO DE
NUEVA YORK

NA vez mas, Chrissy Teigen, la mujer de

John Legend, ha lido a las calles de
Nueva York donde reside con su numerosa
familia, para dar catedra de estilo. En esta oca-
sion, la actriz y modelo, de 38 anos, desafio
con paso firme el invierno de Nueva York,
presumiendo una vez mas de kilométricas
piernas a su llegada al Polo Bar, donde celebré
el 45 cumpleanos del cantante. Fue una ro-
mantica velada solo para dos, tras ser vistos
horas antes compartiendo una tarde de jue-
gos junto a sus hijos mayores, Luna, de siete
anos, y Miles, de cinco, con los que se entretu-
vieron jugando a la pelota y volando unos
drones en el hington Sqll'ne Park. Chrissy
Teigen y John Leoend autor de éxitos como
« —\ll of Me» y ganadm de doce Grammy, se
casaron en septlemble de 2013y, desde hace
anos, ella siempre ha hablado abiertamente
de sus problemas de fertilidad, asi como del
proceso de reproduccion asistida por el que
pasaron para tener a sus dos primeros hijos.
Una familia que han aumentado con la llega-
da, hace un ano, de su hija Esti Maxine y el
nacimiento de Wren Alexander, el pasado mes
de junio, mediante gestacion subrrogada.

Fotos: GETTY IMAGES / LAGENCIA

Sobre estas lineas, Chrissy Teigen presumiendo de
kilométricas piernas junto a su marido, el cantante
John Legend, con quien se casé en septiembre de
2013. A la derecha, el matrimonio junto a sus dos
hijos mayores, Luna, de siete aigs y Miles, de cin-

82 co, con los que disfrutaron de una tarde juegos en
el Washington Square Park. Al lado, otra imagen
de la actriz y modelo, una atractiva y estilosa
mama de familia numerosa a sus 38 afnos




ROSALIA

A TRAVES DE SU

ESTILO: ;A QUIEN
LANZA MENSAJES
CON SU CAPUCHA?

La cantante, que tras su
ruptura con Rauwsdlejan-
dro sale con Jere llen
White, lesatado una
)ieada de cmta con

u ultimo «ou

OSALIA es un fenémeno sideral, de pro-

porciones inconmensurables. Eso resulta
evidente. Todo lo que hace, dice, come, canta,
toca o se pone es analizado y diseccionado; se
viraliza y, por supuesto, desata un aluvién de
comentarios. Es lo que tiene ser el gran icono
de la «Generacion Z». Todo trasciende.

La figura traspasa a la musica. Cada uno de
sus pasos forja la leyenda. Las ninas aprenden a
«trapear» antes que a hablar, las quinceaneras
se afilan las unas de gel y los flamencos alucinan
hasta el delirio cuando versiona «Se nos rompi6
el amor», de Rocio Jurado. Como en la dltima
entrega de los Grammy Latino. Fue en Sevilla,
en la misma gala en la que Rauw Alejandro tam-
bién cant6 su ruptura con la catalana entonan-
do «Se fue», de Laura Pausi

Tras el final de este amor, cronica de un
tsunami inesperado, aunque anunciado a través
de las lagrimas azules de Rosalia, la cantante de
la voz de colibri se deja ahora querer por el
actor Jeremy Allen White, protagonista de la se-
rie «<The Bear» («El 0so»), con el que ha sido
fotografiada en actitud romantica.

En la era de las canciones-reproche —con
Shakira como maximo exponente—, muchos se
preguntan si la sudadera con cuernos que la
autora de «Despechd» ha paseado estos dias por
Nueva York es solo moda. O un mensaje oculto.
A buen entendedor...

Fotos: LAGENCIA / GETTY IMAGES

Rosalia ha celebrado las Navidades en Nueva

York, donde ha sido fotografiada con un «look»

muy urbano y controvertido (a la derecha), por

los cuernos que luce en la capucha de su suda-

dera. Abajo, a la izquierda, la cantante con su

exprometido, Rauw Alejandro, y al lado, con el

actor estadounidense Jeremy Allen White, con
el que parece estar muy ilusionada
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Acompanada por su marido,
el guitarrista Tom Kaulitz

HEIDI KLUM
'UNA DIVERTIDA
% Y SEXI
N “«MAMA NOEL»,
'EN EL PARAISO
DE SAN
BARTOLOME

diferencia de muchos otros rostros
conocidos, que estan pasando las
fiestas disfrutando del invierno, Heidi
Klum ha decidido disfrutar las vacacio-
nes navidenas en el paraiso caribeno de
San Bartolomé presumiendo de sus es-

Heidi Klum disfruté de un divertido cha-
puzon junto a su marido, Tom Kaulitz, de
34 anos, mientras jugaban con un hincha-
ble en forma~de renps Arriba, la «t0|:_) Moz pléndidos 50 anos. Con ella se encontra-
del», de 50_anos, luciendo gorro navideno ba su marido, Tom Kaulitz, guitarrista de
y una camiseta con el rostro estampado la banda alemana Tokio Hotel. de 34
de Mariah Carey. Debajo, un gesto cari- ’ ’
noso del matrimonio, que se casé en
agosto de 2019, en California

junto a quien se dej6 ver como una di-
vertida y sexi «Mamd Noel» en la playa,
luciendo un gorro y una camiseta con el
rostro estampado de su amiga Mariah
Carey, la reina de la Navidad y los villan-
cicos. Demostrando que la diferencia de
edad —se llevan casi 17 anos— no es un
obstaculo y que siguen manteniendo la
llama de su amor desde que se casaran,
en agosto de 2019, en California (Esta-
dos Unidos), la «top model» y el musico
disfrutaron de un divertido chapuzén
mientras jugaban con un hinchable con
forma de reno, respetando la tematica
! navidena. Ademas de continuar aten-
diendo sus compromisos como modelo,
protagonizando recientemente una
campana de lenceria junto a la mayor de
sus cuatro hijos, Leni, nacida hace
19 anos de su relacion con quien fuera
magnate de la Férmula 1, Flavio Briato-
re, Heidi también hace sus pinitos en el
mundo de la television como jurado del
concurso «America’s Got Talent».
Fotos: CORDON PRESS




MARK

WAHLBERG

UN IDOLO AMERICANO
Y CANON
A LOS 52 ANOS

El actor, que dejo Hollywood
por Nevada, se tomo unas va-
caciones en Barbados con su
mujer y su familia numerosa

ENIA 21 afios cuando ascendia a la catego-

ria de estrella y sus abdominales forraban
las carpetas de los «teenagers» de medio mun-
do. Entonces, se llamaba Marky Mark y protago-
nizaba aquella instantinea de una guisa con la
que cualquier otro hombre habria caido sin re-
misién en el patetismo mas absoluto: en panos
menores y los pantalones en las canillas. Sin
embargo, Mark Wahlberg se convertia en un os-
curo objeto de deseo canalla y rapero. También,
en el epitome del hombre sexi de los 90 y, por
supuesto, en el modelo de ropa interior por an-
tonomasia.

Aquello ocurria en 1992. Hoy, Mark, con 52
anos y convertido en un actor de cardcter respe-
tado y nominado al Oscar, mantiene, no obstan-
te, toda su musculatura en perfecto estado de
revista. De hecho, si se meten en Google, ademas
de las resenas por su ultimo trabajo para la pan-
talla —«The Family Plan», junto a Michelle Mo-
naghan—, encontraran desde sus rutinas de
«gym»> hasta su dieta «paleo-keto.» Del desayuno
ala cena. Porque el de «Boogie nights», que ase-
gura estar dispuesto a asumir ya papeles de abue-
lo, ha tenido cuatro hijos junto a la modelo Rhea
Durham vy, sin embargo, ni el tiempo ni los que-
braderos de cabeza paternofiliales parecen ha-
berle pasado factura. Quizas se deba a que, hace
dos anos, dej6 su mansiéon en Beverly Hills —y las
tentaciones de Los Angeles— por el aire puro
del desierto de Nevada... Sea como fuere, el ac-
tor no descuida ni su cuerpo ni su vocacion y esta
montando en Las Vegas un nuevo Hollywood.

Fotos: LAGENCIA

Ella, de 20 anos; Michael, de 17; Brendan, de 15, y
Grace, de 13. Dos chicos y dos chicas, aunque
Mark Wahlberg parezca, mas que su padre,
un hermano mas. Con ellos y su mujer, Rhea Dur-
ham, pasaron unas vacaciones navidenas en las
turquesas aguas de Barbados
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UENAN campanas de boda

para P1111(1\ Schwar zenegger y

gran paso y 6 matrimonio a la
modelo, coincidiendo con las cele-
braciones navidenas. La pareja esce-
nific6é la romdntica peticion de
mano en una serie de fotografias
que el mayor de los cuatro hijos de
Arnold Schwarzenegger y Maria
Shriver compartié con sus seguido-
res, el pasado 26 de diciembre.

En las instantaneas, Patrick y
Abby aparecen en una playa, con el
mar de fondo, emocionados, entre
besos y abrazos ante un corazén gi-
gante de rosas rojas, mientras la ma-
niqui exhibe orgullosa su anillo de
C()mpr()mis() De hecho, la novia
solo quiere mostrar al mundo su fa-
bulosa so 1]1 de diamantes, como se
pud() dpl eciar dul ante un pdseo ma-

>dedo-

Adllf()l nia. Vestidos

pijamas con motivos

na\ldel , el nieto de Eunice Ken-

nedy y la guapa modelo de Alabama

eran la viva imagen de la felicidad

mientras compartian un café y felici-
taciones por su proximo enlace.

Fotos: LAGENCIA / @cindygoldphoto /

@patrickschwarzenegger /
@abbychampion

Junto a estas lineas, una de las image-
nes que Abby Champion y Patrick
Schwarzenegger compartieron para
anunciar su compromiso. La pareja, con
idénticos pijamas navidefios —izquier-
da—, salié dias después a dar un paseo
matutino, durante el que la modelo no
dejaba de presumir de su espectacular
anillo de diamantes —abajo—
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manera natural.

*momento, lo que
les gusta a mis hijos
es comer, y eso ya es
. una maravilla»
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«Segmr eI Iegado-‘de mlsblsabueios es un or-
- gullo inmenso y mucha responsabilidad al mls-
mo tiempo», nos dice Elisabeth Horchqr, foto-
grafiada en este reportajez juntoa su hua, en el
legendario restaurante que fundé su abuelo en
Madrid, en 1943, y que acaba de qumphr 80
anos de historia. Lleva vestldo de Phllosophy,
~ tacones de Sportmax y joyas de Gold & Roses.
Olivia viste de Nicoli. En la otra pagma, con
vestido de Gucci y pendlentes de Casﬂda Flnat



Cuarta generacion de una de las
familias mas emblematicas de
la restauracion

ELISABETH

HORCHER
ESTILO, GUSTO
Y TRADICION JUNTO
A SU HIJA, OLIVIA,
AL COMENZAR
EL NUEVO ANO

Los salones de su exclusivo
establecimiento guardan se-
cretos y anécdotas de los
protagonistas de los ultimos
80 anos de historia, de Reyes
a estrellas de Hollywood

U apellido forma parte de la memoria histori-
ca de la gastronomia de Madrid. Elisabeth

Horcher es bisnieta de Gustav Horcher, un em-
prendedor alemadn cuyo sueno cumplido de abrir
un restaurante en el Berlin de 1904 es el punto de
partida de una saga dedicada a la alta cocina que
abarca ya cuatro generaciones. Tras el cierre de
aquel, y en plena Segunda Guerra Mundial, su
hijo Otto fund6 en la capital espanola el nuevo
Horcher, en 1943, convirtiendo el establecimien-
to en el punto de encuentro de la alta sociedad
nacional e internacional. Ochenta anos después,
los que acaba de cumplir el ilustre restaurante
frente al parque de EI Retiro, es Elisabeth quien
esta al frente del legado familiar, tras haber segui-
do los pasos de su padre, Gustav. Numerosos nom-
bres propios de la historia del ultimo siglo han
pasado por el legendario local, cuyos salones . P
guen acogiendo a la élite empresaria
las paredes pudiesen hablar!

—Cuarta generacion, Elisabeth, :qué supone
para ti seguir el legado de tus bisabuelos?

—Un orgullo inmenso y mucha responsabilidad
al mismo tiempo

—¢Sientes mucha presién al dirigir un lugar tan

emblematico?

—Tengo un equipo que no podria ser mejor y sin
el cual nada funcionaria, por lo tanto, la presion se
lleva mejor.

—¢Qué es lo mas dificil?

—Es un negocio de personas, no somos ordena-
dores, por lo que es facil que falle algo. Mantener la
constancia de todo, desde la cocina al servicio, de
todo lo que hay detras y no se ve... Son miles de
detalles que hay que cuidar y a los que hay que estar
atento.

—Los relevos no siempre son faciles en un nego-
cio familiar, ;:como fue el tuyo?

—No fue facil ni para mi ni para el equipo. Los
cambios te hacen ponerte las pilas, nos tuvimos que
adaptar todos y entender que teniamos un mismo
objetivo en comun.

—-cTenias claro desde pequena que el restau-
rante te estaba esperando?

—iNada claro! La verdad es que la idea de entrar
en el restaurante se me meti6 en la cabeza al termi-
nar el colegio, antes de estudiar en Lausanne.

—Has vivido tu infancia en Horcher, ;como la
recuerdas?

(SIGUE)
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”? %«Mé ubiera gustado
dmc‘br a muchas

- poF qq}u, pero al que
' mg,sm hubiera gus-
téﬂo conocer es a mi

Otto... No
la suerte»

—Veniamos de Pascuas a Ramos
y era un regalo poner el pie aqui.
Mis padres nos hicieron valorar y
entender que ir a Horcher o a cual-
quier restaurante era un premio.

—-¢También para tus hijos es un
premio?

—iExacto, es un premio! Han
venido pocas veces y para celebrar
momentos muy especiales.

—<Ya les has inculcado el amor
por el negocio?

—Son muy pequenos... Les
cuento lo que hacemos en general,
como es un dia en el restaurante,
etcétera, y dejo que ellos solos se
vayan interesando y me pregunten.
A veces, me acompanan a la oficina
y acaban en la cocina, que es lo que
mas les divierte, poniéndose mora-
dos de «Baumkuchen».

—Posas con tu hija, Olivia, ¢ha-
bra quinta generacion?, ;te gusta-
ria que en el futuro se pusieran al
frente?

—Me encantaria que hubiera
una quinta generacion, siempre y
cuando suceda de una manera na-
tural y no por presion u obligacion.
Yo nunca me senti obligada. De
momento, lo que les gusta es co-
mer, y eso ya es una maravilla.

—¢Qué es lo que mas disfrutas
como madre? ;Qué destacarias de
ellos?

—ILas cosas mas sencillas, estar
con ellos, hacer cualquier plan,
que me cuenten sus cosas... Son
los tres muy distintos, no puedo ser
objetiva, pero son buenos ninos los
tres.

—¢Y como te organizas con un
trabajo tan exigente en horarios
como el tuyo?

—Teniendo el equipo que tengo.

—Si las paredes hablasen, entre
las de Horcher ha sucedido, y suce-
de, buena parte de la historia de
Espana. ;Alguna anécdota que nos
puedas contar?

—Lo siento, pero lo que pasa
en Horcher se queda en Horcher
—rie—. Aun puedo decir que
€s una suerte conocer a tanta gente
interesante.

—Muchos de los protagonistas
de la historia de este ultimo siglo
han pasado por vuestros salones, ¢a
quién te hubiera gustado conocer?

—Diria que a muchos, pero
siempre pienso que al que mas me
hubiese gustado conocer es a mi
abuelo Otto... No tuve la suerte.

—¢Coémo se ha ido adaptando el
restaurante a los nuevos tiempos?

—Ha sido importante que en-
tendiéramos que, si algo hemos es-
tado haciendo bien hasta hoy, eso
hay que protegerlo. La esencia tie-
ne que perdurar, a pesar de que
cambiemos lo necesario, porque
siempre hay que mejorar, pero no

(SIGUE)

«El mejor consejo que me
ha dado mi padre es que
hay que rodearse siempre
de gente mejor que uno
mismo, no solo en lo pro-
fesional, sino en todos los
sentidos», nos dice Eli,
que lleva pantalones de
Max Mara, jersey de Zara
y joyas de Gold & Roses y
Casilda Finat. En la otra
pagina, con vestido de Mi-
guel Marinero y tacones
de Manolo Blahnik, junto
al famoso «Baumkuchen»,
o pastel de arbol aleman,
caracteristico de la casa.
Olivia va vestida de Nicoli

-



te puedes quedar dormido en los lau-
reles. Nos hemos adaptado escuchan-
do siempre al cliente, pero sin dejar
de ser Horcher, que es lo que la gente
espera encontrar al entrar por la
puerta.

—c¢La vestimenta sigue siendo
igual de importante que siempre?

—ilgual! Creo que hay momentos
y sitios para todo. Me da pena que se
malinterprete o no se entienda.

—¢Ha cambiado vuestro tipo de
clientela? Antes eran Reyes, aristocra-
tas, estrellas...

—Nuestros clientes, como explica-
ba antes, son algunos conocidos de
cara al publico y otros no... y ha segui-
do siendo igual desde hace 80 anos,
que cumplimos ahora. Viene gente
de todas las edades y nacionalidades.
Lo que nos importa es que salgan feli-
ces por la puerta

—Ahora mismo, en Madrid hay un
«boom» de hoteles de lujo y ofertas
gastronomicas también de alto nivel.
¢Es bueno o es un momento de com-
petencia dificil?

—La competencia siempre es bue-
na porque te motiva a hacer las cosas

bien... Es muy sano tener buena com-
petencia. Dicho esto, Madrid es ahora
«la cuidad de Europa» y tiene una
oferta gastronémica inmensa. Creo
que podemos estar muy orgullosos de
nuestra ciudad y de como se estdn
haciendo las cosas, esto nos beneficia
a todos.

—Habéis escrito un libro por el
80 aniversario. La verdad es que
Horcher tiene una historia novelesca
cuanto menos...

—FEs Ia historia de cualquier fami-
lia que ha 7ido en esa época. No-
sotros tuvimos la suerte de poder ha-
cer un libro. Siempre digo que cual-
quier familia tiene una historia digna
de contar. Para nosotros era impor-
tante que no se perdieran detalles
que solo mi padre conoce, asi que
durante un ano le estuvimos entrevis-
tando Maria Angeles Lopez Ce la
escritora— y yo.

—¢Qué hace a este lugar tan espe-
cial?

—Aparte de lo obvio para que cual-
quier restaurante funcione, es decir,
que te traten y se coma bien y haya un
entorno agradable, para mi lo m

portante de un sitio, aunque suene cur-
si, es que tenga alma, y Horcher la tie-
ne. No solo porque es un negocio fami-
liar, sino porque cada persona que
trabaja aqui se involucra como si fuera
suyo. Un negocio lo hacen las personas
y Mas en un sector como es este. ..

—¢Te metes alguna vez detras de
los fogones?

—No, para eso esta Miguel Her-
mann, nuestro jefe de cocina, que lle-
va mas de 15 anos con nosotros y es
un «crack». No me atreveria, hay que
saber el lugar de cada uno.

—Y en casa, ¢cocinas o «en casa del
herrero cuchara de palo»?

—iEn casa del herrero cuchara de
palo siempre!

—Aqui la Navidad es especial, ¢es
verdad que hay mesas reservadas que
se pasan de padres a hijos?

—LEs verdad... Son tradiciones que
se mantienen y pasan de abuelos a
padres e hijos. Otra tradicion es la
temporada del ganso: la gente reserva
desde octubre, ya que solo estd en
carta en diciembre y principios de
enero. Nunca falta el «Baumkuchen»
por Navidad, algo que se vende du-

rante todo el ano, pero en Navidad es
la locura, hay lista de espera.

—¢Coémo son tus Navidades idea-
les? ¢Priman mas en tu casa las tradi-
ciones espaiiolas o las alemanas?

—LEstar con mi familia y amigos
tener tiempo para hacerlo todo y no
hacer nada. Hemos celebrado mas a
la alemana, pero porque siempre pa-
sabamos la Navidad alli.

—¢Celebriis el dia de Reyes?

—También, en casa se celebra todo.

—¢Te sientes una privilegiada?

—Soy muy consciente de que lo
soy. Por todo en general; tengo a mi
familia, mis amigos, un trabajo que
me gusta y vivo en la mejor cuidad...
Al final del dia es lo inico que impor-
ta. Los que tenemos esta suerte, debe-
MOS ST GeNErosos

—¢El consejo mas valioso que te ha
dado tu padre?

—Hay que rodearse siempre de
gente mejor que uno mismo, no solo
en lo profesional, sino en todos los
sentidos.

Texto: MARTA GORDILLO
Produccién: INES DOMECQ
Fotos: CHESCO LOPEZ

MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: SONIA MARINA / AYUDANTES DE PRODUCCION: CLAUDIA PINTADO Y REYES
BASA / AYUDANTE DE FOTOGRAFIA: ROCIO RUDILLA / AGRADECIMIENTOS: RESTAURANTE HORCHER MADRID




 para todo. Me da pena que
2te o no se entienda»

infin de anécdotas, Elisabeth se resiste a develarnos al-
nto, pero lo que pasa orcher se queda en Horcher
si, puedo decir que suerte conocer a tanta gente
segura. A lo 0s, por sus salones han pasa-
)ymo Dali, Sop sabeth Taylor, Orson Welles,
un larguisim to a estas lineas, con tacones
Saab, y en la o «look» de Teresa Helbig

JohnV




IHOLA! / Estilo en la calle

Nuevo ano, nuevo ‘look’

Damos la bienvenida al 2024. Es el momento de dejar atrds las lentejuelas y de preparar nuestro armario para los meses
mas gélidos del ano. Por eso, ¢,qué mejor inspiracion que los looks de las celebrities mas chic del street style? Desafia las
bajas temperaturas con los disenos mas estilosos y a prueba de frio, como la parka con forro de peluche de Nicky Hilton o
el abrigo de cuadros militar con detalle feddy de Emily Ratajkowski. Y para esos dias soleados en los que el tiempo nos da
una tregua, la gabardina de Lily James o la blazer oversize de Rosie Huntington-Whiteley son justo lo que necesitas.

NICKY HILTO

Juega con la
moda y elige
"1 disenos clasicos,
Th-L .
“¢ pero con un twist
¥  de originalidad
para un look

rompedor
JERSEY DE
CUELLO '@H.
VUELTO ~/
(198 €), /
de Falconeri. o
GAFAS de .
sol (320 €), ( ABRIGO
de Loewe. de cuadros
(234,98 €), de
PARIéA 7 Abercrombie
?\(II:'(&VM)&(? v & Fitch en
. = Zalando.
PANTALON & GAFAS
pitilo = T \ (79 €), de M6
== ; 2
ok § N Malipicos
' ANILLO
DEPORTIVA negra (139,90 €), de oro rosa
BAILARINA de Geox. y granates
(74,95 €), de Gioseppo. (3.300 €),
BOLSO de mano (165 €), de Pomellato.
de Guess Jeans. PANTALON
ancho
(P,
de Naulover.

INFORMACION SOBRE PUNTOS DE VENTA;

Burberry: es.burberry.com. Caroll: caroll.com. Dinh Van: dinhvan.com. Falconeri: falconeri.com. Geox: geox.com. Gioseppo: gioseppo.com. Guess Jeans: guess.eu. Isabel Marant:
isabelmarant.com. Lefties: lefties.com. Loewe: loewe.com. Louis Vuitton: louisvuitton.com. Mango: shop.mango.com. Maison Skorpios: maisonskorpios.com. Max Mara: es.maxmara.com.
Mé Multiopticas: Multiépticas.com. Naulover: naulover.com. Nordstrom: nordstrom.com. Perodri Joyeros: perodri.es. Pomellato: pomellato.com. Saint Laurent: ysl.com. Salsa Jeans:

salsajeans.com. Simorra: simorra.com. Zalando: zalando.es.
TODOS LOS PRECIOS SON ORIENTATIVOS DURANTE EL PERIODO DE REBAJAS




GABARDINA
(2.190 €), de
Burberry.

PENDIENTES
de oro rosay
diamantes
(1.335€),
de Perodri
Joyeros.
BOTA

alta de piel
(1.195€),
de Maison
Skorpios.

b
QQ) Los 4 47
$ llevamos una y @)
QE” otra vez. Y es que, cuando o)
Q algo funciona, esta destinado a 7
perdurar en el armario para siempre.
Lily James, fiel a su estilo britanico, le

GETTY IMAGES

saca partido a la gabardina como nadie. La

actriz sabe que este abrigo ligero es perfecto
para terminar de pulir cualquier tipo de ‘outfit’.

En esta ocasion, ella lo combina con falda y
jersey de punto y unas botas altas de tacon. Por
su parte, la ‘top’ Rosie Huntington-Whiteley nos

demuestra, una vez mas, que un traje sastre
es una de las mejores bazas del armario
femenino. La modelo lo combina con un
jersey de cuello vuelto, unos zapatos de

salon y un maxibolso para llevar sus

indispensables. JEl resultado? Un
‘look’ atemporal y eternamente

infalible.

AMERICANA
(180 €), de Caroll.

PANTALON de sastre
(29.99 €), de Mango.

ZAPATO de tacén
slingback (975 €),
de Saint Laurent.

) 3

b ROSIE
\HUNTINGTON-
" \WHITELEY

GAFAS cat eye
(580 €), de
Louis Vuitton.

TOP (668 €),
y FALDA
(969 €),de
Lafayette 148
en Nordstrom.

GAFAS de
aviador
(190 €), de

Isabel Marant.

JERSEY de
cuello vuelfo
9,99 €),

de Lefties.

PENDIENTES
deoroy
diamantes
(3.250 €),
de Dinh Van.
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¢Quién dijo que
la moda estd
renida con el
frio? Talita von
Furstenberg
(izquierda), y
lainfluencer |
Chiara Ferragni
(derecha), nos :
demuestran que &
sepuedeirala g
dltima fambién
bajo cero. ;Sus
imprescindibles
para un dia en
la nieve? Botas
de apreés ski,
fejidos peluche
y accesorios
como guantes
y balaclavas.
Derroche de
estilo en las
alturas.

@TVF/@CHIARAFERRAGNI

ESTILO BAJO CERO

y Reina de las mieves

Después de un dia deslizdndonos montana abajo, toca
cambiarse de looky continuar la diversion fuera de las pistas
de esqui. Funcionalidad, comodidad y tejidos técnicos a

prueba de frio son las claves de la moda aprés skimas cool.

PLUMIFERO
de terciopelo -,
(735 €),de S
Elisabetta &S
Franchi.

PENDIENTES |
de oro rosa /
(1.325¢€),
de Perodri.

JERSEY
de grecas
. (c.p.v.).de
Celine.

PULSERA

de oro . gl
amarillo con 3
diamantes
(9.490 €),
de Damiani.

GUANTES

GORRO con pompon
(97 €), de Blauer.

LEGGINGS efecto
piel (39,95 €),
de Calzedonia.

- (690€),
~  de Fendi.

ERMANNO SCERVINO

INFORMACION SOBRE PUNTOS DE VENTA:

Alexander McQueen: alexandermcqueen.com. Blauer: blauerusa.com. Boss: hugoboss.com. Calzedonia: calzedonia.com. Celine:
celine.com. Colmar: colmar.com. Damiani: damiani.com. Elisabetta Franchi: elisabettafranchi.com. Falconeri: falconeri.com.
Fendi: fendi.com. Louis Vuitton: es.louisvuitton.com. Perodri: perodri.es. Simorra: simorra.com. Twinset: twinset.com.

TODOS LOS PRECIOS SON ORIENTATIVOS DURANTE EL PERIODO DE REBAJAS




MONO de
esqui con
capucha
(949 €),de
Boss x Perfect
Moment.

ABRIGO
acolchado
en crudo

CHAQUETA
de esqui con
cinturén
(2.900 €),
de Fendi.

ESauis

con motivo
Monogram
(7.200 €),

de Louis Vuitton.

BOTA alta con
suela frack
(c.p.v.), de Twinset.

Abajo, PLUMIFERO
largo y oversize
(620 €),de
Colmar.

'

Los motivos alpinos, el color
). blanco -en un guino a la
nieve-y los disenos
acolchados triunfan en
las alturas

JERSEY en cashmere
con copo de nieve
(498 €), de Falconeri.

BOLSO de fweed
(c.p.v.), de Alexander
McQueen.

MAX MARA
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OPERACION

RECUPERACION

No importa cudntos buenos propdsitos nos hayamos hecho para las fiestas: cuando llega enero, llevamos acumulados
excesos gastrondmicos, noches largas de descanso corto y agotamiento general. ;,Como ponerle remedio beauty?

{CHIN CHIN!

Sabemos que el alcohol no es
bueno para el organismo -y la
piel dista mucho de ser una
excepcion-. Son muchos los
efectos negativos que tiene
sobre su aspecto, y aunque
tfomar algo de forma ocasional
no es un drama, st que
conviene tener en cuenta

sus efectos cut@neos.

El primero y mas obvio es la
deshidratacion, pues fiene un
efecto diurético que afecta a
fodo el organismo. La forma
mas facil de evitarlo es beber
un gran vaso de agua por
cada copa, un truco tan viejo
como eficaz, jy en el que no
podemos dejar de insistir!

(Y encima, ayuda a no
excederse). A esto se une la
inflamacién que produce,

con los consiguientes danos
cut@neos, que causan un fono
iregular y una textura mas
aspera. Afecta también de
forma muy directa a los vasos
sanguineos: al dilatarlos, puede
ser especialmente visible en el
rostro, més adn en personas
de piel sensible o con
fendencia a la rosécea. Es
habitual que la piel enrojezca
y se ruborice con el consumo
de alcohol, un efecto que se
puede cronificar si el consumo
es habitual. jE incluso puede
exacerbar el acnél Ademas,
altera el equilibrio hormonal y
puede esfimular las glandulas
sebdceas, haciendo que
aparezcan granitos e
impurezas. Por si fuera poco,

el alcohol interfiere en la sintesis
de coldgeno y elastina, lo que
se fraduce en menos firmeza
-y maés flacidez-.

RESACA CUTANEA

Logicamente, la mejor forma
de no sufrir estos efectos
secundarios es no beber, pero
si ha habido algln exceso, se
pueden atenuar un poco con
una estrategia de rehidratacion
y calma cuténea.

El primer paso es recuperar esa
hidratacion perdida, tanto por
dentro como por fuera.
Conviene beber agua en
abundancia y evitar liquidos

Los exfoliantes con AHA o BHA ayudan a acelerar
el ritmo de renovacion celular, revelando una tez
mas luminosa y radiante, asi como unos Poros
mas limpios y menos visibles

RENOVAR LA PIEL

e
g
o 2
0
b
X
w

1. Sérum exfoliante Cleanance (34 €), de Avéne. 2. Sérum Retexturing Activator (97 €), de SkinCeuticals.

3. De efecto renovador: Hyaluron Filler Peeling Serum (39 €), de Eucerin. 4. Pionero: 2% BHA Liquid

Exfoliant (39 €), de Paula’s Choice. 5. Con aroma de rosa: Locion Peeling Luminosidad (28,70 €), de
Nusxe. 6. Con Gcido glicdlico: Revitalift 5 % Pure Glycolic Acid (19 €), de L'Oréal Paris.

El masaje facial, sea manual o con aparatologia,
ayuda a drenar y a mejorar tanto el area de la
mandibula como el contorno de los 0jos

DESHINCHAR

L

1. Masajeador para el conforno Iris 2 (199 €), de Foreo. 2. Para el rostro: Gua Sha (29 €), de L'Occifane.

3. Roller de cuarzo (25 €), de Payot. 4. Basado en las técnicas de masaje de la marca: Roller Beauté

Eclair (47,50 €), de Clarins. 5. Efecto frfo: globos Cooling Derma Globes (115 €), de Omorovizca. 6.
Masajeador facial (237,99 €), de Rowenta.

gue tfengan ese mismo efecto
diurético a la mafana
siguiente, como el café o el té
verde.Tomar fruta, sobre todo
naranjas y mandarinas, es muy
buena ideaq, ya que la
vitamina C ayuda al organismo
a recuperarse, asi como un
punado de nueces, ricas

en dacidos grasos omega 3

y minerales como el hierro,

el potasio y el zinc.

EQUILIBRIO

Ofro de los efectos secundarios
del alcohol es cémo altera

y hasta irrita la piel. iMéas adn

si Nos vamos a dormir sin
desmagquillarnos! De ahi que
sea el momento de dedicar a
nuestra tez lo que los ingleses
llaman TLC: fender loving care.
En resumen, jmimitos!

Por eso, la manana tras una
noche agitada conviene hacer
una limpieza muy suave, si es
posible con leche o bdlsamo,
y aplicar una mascarilla
hidratante o una crema de
accién calmante como
Cicaplast Baume de La Roche-
Posay, Cicapair de Dr. Jart,
Centfella Sensitive Cica-Cream
de Kiehl's o Calm de
Santamarina Cosmetics, que
ayudan a reducir la irritacién. Si
se estd usando retinol o algdn
activo potente, no estd de mas
inferrumpir el fratamiento dos o
tres dias, para dar un descanso
a la piel, y sustituirlo por esa
misma crema calmante

O un suero restaurador de la
barrera cuténea.

DESHINCHAR

Los excesos de las fiestas son
una de las razones principales
de que a menudo Nos
sinfamos hinchadas. Hacer
comidas mds pequenas,
masticar cada bocado hasta
el aburrimiento y evitar las
bebidas carbonatadas son
algunos de los remedios, asi
como hacer gjercicio suave y
darse masajes en el abdomen,
gestos que ayudan a evitar ese
momento «globo». Pero ;qué
hacer cuando es el rostro el
gue estd hinchado y en modo
pandereta? El frio siempre es



La modelo y actriz
Paula Corchs estrena
nuestras pdginas de
belleza de este nuevo
ano, mostrando la
luminosidad de una
piel cuidada.

Enero es un buen mes para implementar pequenos cambios en la rutina cosmética
que ayuden no solo a verse, sino, sobre todo, a sentirse mejor a través del autocuidado.

una buena ayuda a la hora de
descongestionar, jy no solo el
drea de los ojos! Un buen truco
es envolver un hielo en una
muselina y pasarlo por el rostro,
de dentro hacia fuera, pero
mas prdctico (y eficaz, para
qué negarlo) es tener siempre
a mano algdn aparato de
masaje, fanto electronico
como manual.

GESTOS BASICOS

Para deshinchar el rostro es
esencial que los movimientos
sean siempre del centro del
hacia los lados, para ayudar
a drenar., sobre todo, que
sean suaves, sin firar de la
piel: si arrastramos el fejido
cutdneo, no le estaremos
ayudando en absoluto.
También es esencial trabajar
todo el drea del reborde
mandibular, del cuello (sin
pasar por la frdquea) y de la
clavicula: masajear esas areas
mejora el resultado general.

ANO NUEVO, PIEL NUEVA
>ELVIAJE DE LAS CELULAS CUTANEAS

Las células de la epidermis se renuevan de forma constante: el proceso
comienza en su capa mas profunda, la capa basal, donde las células
madre se dividen para formar células nuevas, llamadas queratinocitos.
Esfos van ascendiendo hasta llegar a la capa mas externa de la epidermis,
un proceso en el que se van transformando hasta formar el estrato corneo,
compuesto por células muertas y queratinizadas que se desprenden de la
piel de forma gradual en un proceso llamado exfoliacion o descamacion.

~CAMBIO DE RITMO

Este proceso de nacimiento celular hasta la descamacion en la capa cormea

lleva unos 28 dias a los 20 afnos, pero se ralentiza con la edad. A los 30 anos,

ese mismo periplo lleva casi 40 dias, y a los 60 anos, puede tardar 60,
haciendo que las células muertas se acumulen en la superficie cutdnea,
ddndole un aspecto mds apagado. Ahi entran en accion los productos
exfoliantes, que activan ese proceso y estimulan el desprendimiento

de las células muertas y la creacion de nuevas células en la capa basal.

~>RENOVACION DIARIA

Sea en forma de sérum, liquido o mascarilla puntual, existen productos a
base de dcidos exfoliantes que deshacen los enlaces entre las células
muertas y provocan su descamacion, consiguiendo una piel renovada y
mds luminosa. Se debe iniciar su uso de forma gradual, seguir al pie de la
letra sus instrucciones de aplicacion y ser prudentes al combinarlo con
activos como el retinol o la vitamina C écida, para no irritar la piel.

|

TENDENCIA

g VIRAL

«EVERYTHING SHOWER»

La ducha completa: asi se podria
fraducir esta tendencia de

TikTok que cuenta con mds de
556 millones de visualizaciones.
Se frafa, basicamente, de una
ducha extendida que consiste
en varios pasos beauty para un
cuidado supercompleto de pies
a cabeza, jpelo incluido!

CUIDADO COMPLETO

Estas duchas comienzan con
un cepillado en seco de cuerpo
y cabello antes de empezar,

e incluye champd, mascarilla,
acondicionador y masaje del
cuero cabelludo. En el cuerpo
no puede faltar una exfoliacion
completa, de cuello a pies, ast
como depilacion con cuchilla
para las mujeres que se rasuren.
El paso final es, como no, cubrir
el cuerpo de crema hidratante.



iHOLA! / Belleza

REDUCIR LA
INTENSIDAD

El truco de maquillaje
de Barbara Palvin

~>CORREGIR,
ARREGLARY MATIZAR

¢A quién no le ha pasado
alguna vez que se le ha ido la
mano con la base de maquillaje
y se ha aplicado demasiado?
Para estos casos, podemos imitar
uno de los fips que la modelo
Barbara Palvin aprendié de uno
de sus maquilladores de cabecera,
Tobi Henney, que recomienda
usar una bruma hidratante para
devolverle la transparencia a la
tez. Es tan sencillo como vaporizar
un poco de la bruma sobre la piel y
luego absorber el exceso mediante
suaves tapeteos con una esponja de
maquillaje, siempre con gestos de
«picoteor, pero sin arrastrar la esponja,
un truco que da un aspecto mds ligero
y fresco al cutis al instante.

Una bruma facial mas una

esponja son el truco de la

modelo para un acabado
de la fez perfecto

F
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Ciencia botanica & cuantica: es la extraordinaria
union que hay tras la tecnologia Gold Quantum™ de
la nueva linea ‘Gold Nobile’ de Guerlain, que actua
sobre la emision de luz cuantica de una celula joven,
otorgandole una capacidad de rejuvenecimiento
excepcional. En la formula se unen el extracto de la
orquidea ‘Dendrobium nobile’, de una gran
diversidad molecular;, peptidos y vitamina C, que,
gracias a esta nueva tecnologia, tienen un poderoso
efecto rejuvenecedor, regenerante e iluminador:

COLORETE XXL

No solo en las mejillas: en su ultima coleccion,
‘Metiers d’Art’, Chanel aposto por llevar el colorete
mas alla, extendiendolo sobre parpados y hasta las
sienes, aplicando el color de forma ascendente para
crear a la vez un suave efecto ‘lifting’.

.\ BUENA
ESTRIELLA

Un olor como las mejillas de un bebé
regordefe: ese era el aroma que
Francis Kurkdjian, director creativo de
los perfumes de Dior, quiso recrear
para la linea perfumada para niftos de
la maison. Asf nacié Bonne Etoile,
basada en la estrella, uno de los
iconos de Monsieur Dior. Un agua
perfumada respetuosa con la piel de
\ los bebés que, en palabras del
perfumista, «es mds un olor que una
estela compleja, un aroma sencillo
y tranquilizador».

@ ®® CONCENTRACION

El extracto, la version de
las fragancias con mayor
concentracion de aceiles
-y, por tanto, de perfume-
es la mas querida por los
perfumistas, pues es la mas
persistente y fiel al aroma,
aquella que se fusiona con
la piel. Loewe rinde ahora
homenaje al extracto con
su version, que se encuentra
en ‘Solo Ella’, dando
profundidad a sus notas
especiadas y amaderadas.



Por dentro
y por fuera

NUTRIR
LA PIEL

Sabemos como hidratar la
piel y darle el agua que tanto
necesita. Pero... jes eso lo
mismo que nutrirla? No:
cuando hablamos de
nutricion, lo estamos
haciendo de aportarle las
vitaminas, minerales y
antioxidantes que necesita.

MUCHOS MIMOS

1. leénicas: Ceramide Capsules (140 €),de
Elizabeth Arden. 2. Bdlsamo reparador con
ceramidas, Geidos omegas y vitaminas: Global-
Repair (99,90 €), de Filorga. 3. Crema antiedad
Premier Cru Le Créme Riche (93,90 €), de
Caudalie. 4. Para pieles muy secas: Nufrific
Intense Riche (25 €), de La Roche-Posay.

5. Nutriente y sedosa: Soin Velours (197 €), de
Sisley. 6.Textura ligera e hidratacion de larga
duracion: Ulfra Facial Cream (35 €), de Kiehl's.

DESDE EL INTERIOR

Cuidar la piel desde fuera es
esencial para mantenerla
sana. Limpieza, hidratacion y
fotoproteccién son los bdsicos
para cuidarla y protegerla,
ipero no bastal No hay crema
que pueda combatir los
efectos de una mala nutricién,
falta de descanso o una
ingesta insuficiente de liquidos.
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GRASAS SANAS

El abuso de grasa no es bueno,
pero la carencia de grasas
sanas jtampoco! La piel no es
una excepcion: cuando estas
faltan, se torna mds seca y
fragil. Por eso, una alimentacion
rica en acidos grasos
esenciales es buena para el
cuerpo, jy para la epidermis! El
pescado azul (salmén, frucha,
sardinas), las semillas de lino,
las de chia y las nueces son
fuentes excelentes de acidos
grasos esenciales, que se
pueden complementar -que
no sustituir- con suplementos
de omega 3.

A TODO COLOR

La ingesta de antioxidantes es
esencial para reducir los danos
de los radicales libres en todo
el organismo, y aunque para
cuidar de verdad la piel hace
falta afadirlos también de
forma tépica, su aporte a través
de la ingesta de fruta y verdura
es esencial a nivel cutdneo.

Por cierto: cuanto mas color
tfengan, mucho mejor. Los
pigmentos de alimentos frescos
Ccomo naranjas, pimientos,
fresas, mango o frambuesas
mejoran la pigmentacion

de la piel y aportan un tono
saludable. STEFANIE MILLA

ENEMIGO A BATIR

Si alguien ha decidido dejar de fumar
este enero, jenhorabuena! Vamos a
anadir argumentos para reforzar su
decision: el fabaco es un enemigo
acérrimo de la piel. Los cigarrillos
reducen la circulacion sanguinea,
disminuyendo la llegada de oxigeno
y nufrientes. ;Resultado? Piel mds
apagada y grisdcea. Ataca también
la formacion de coldgeno y elasting,
ralentiza la regeneracion y puede
agravar problemas cutdneos como el
eczema y el acné. Como afadido,

el gesto de fumar crea arrugas en

los labios (codigo de barras) y el
humo potencia las patas de gallo.




iHOLA! /Bienestar

DISFRUTAR CON INTELIGENCIA PARA NO SUFRIR DESPUES

7§‘encill0‘s lrucos para
termunar -bien- la Navidad

Las fiestas son para disfrutarlas y las dietas détox, cosa del pasado. Estos siete gestos —que probablemente no conocias— pueden
hacer que comiences 2024 de una manera mas sana y equilibrada sin renunciar al roscon, los dulces y el chocolate caliente.

AGAMOS algo nuevo.
H Huyamos del concepto

de dieta détox, tan
dafiino para el organismo,
y centrémonos en combatir
los momentos puntuales de
exceso -jsin dejar de disfrutar!-
con pequenos gestos que
nos ayudardn a que estos
no nos pasen factura. Cosas
tan simples como hacer un
desayuno fardio y proteico,
andar un rato después de
cada comida o evitar los picos
de glucosa con ciertos frucos,
como comer unas almendras
antes de hincarle el diente
al roscdn, pueden marcar la
diferencia y hacerte salir airosa
de las celebraciones mas
COpIOoSas.

AYUNO INTERMITENTE

Con dejar 12 horas entre la

cena y el desayuno seria
suficiente para permitir a
nuestro organismo un «eseteo»
adecuado. Sin embargo, lo
ideal -especialmente en
época de excesos- seria dejar
16 horas entre la dltima ingesta
de un dia y la primera del
siguiente. Este sencillo gesto
ayuda a mantener a raya el
metabolismo, contribuyendo
al proceso de desintoxicaciéon
y regeneracion celular,
mejorando la resistencia a la
insulina y, en general,
desinflamando el cuerpo.

3000

Este es el nimero de
calorias medias de una
cena de Navidad tradicional.
El doble, practicamente, de
las recomendadas en todo
un dia.Y lo malo es que en
dos semanas hay al menos
cinco grandes comidas
familiares...

0.5 kg

Ese parece ser el minimo
peso que cogen los espanoles
durante las fiestas... llegando
algunos hasta los 4 kilos -y la
mayoria queddndose en cifras

intermedias—. Teniendo
en cuenta que son apenas
dos semanas, resulta
desmesurado.

DIAS DE EXCESOS

L
”

NUEVO ALIADO

Si te has pasado con la

bebida o las salazones
la noche anterior, desayuna
agua de coco.Tiene una serie
de beneficios clave para
nuestro organismo. El primero
es que es superhidratante
y una fuente natural de
electrolitos. jldeal para
combatir la resacal Hidrata
mucho mas que si bebes
simplemente agua y ayuda
a recuperar los minerales
perdidos. Ademds, es muy
baja en calorias.

SI A LA PROTEINA...

Una manera muy buena

de comenzar el dia,
especialmente en estas
fechas, es tomando proteina
en el desayuno: huevos,
salmén o frutos secos te
ayudarédn a mantener a raya
el exceso -hipercalérico e
inflamatorio- de hidratos
de carbono simples.

DE AZUCAR

Intenta evitar el vaivén de
glucosa en sangre -incluso si No
tienes problemas de azlcar,
esto sucede- para no sentirte
pesada vy, sobre todo, por salud.
Para ello, cuida el orden en el
que ingieres los alimentos:

4 ...Y NO A LOS PICOS

30%

En torno a 1/3 de las nuevas
altas anuales de los
gimnasios se dan en enero,
cuando la gente adn no ha
olvidado su lista de buenos
propdsitos para el nuevo afo
y necesita recuperar su figura
anferior a las fiestas... La
mayoria no llegard a marzo.

40%

Es el porcentaje de espanoles
que se ponen a diefa cada mes
de enero y la abandonan sin
cumplir sus objetivos. Muchos
nutricionistas —asi como algunos
gimnasios—- han empezado a
rechazar a los clientes que llegan
justo tras Reyes, para asegurar su
compromiso y continuidad.




FOTO: JUANLU REAL

Paula Babiano, fundadora de Balbisiana, y Camila Salazar-Simpson, de Studio Erhart, amigas y excompaiieras de trabajo, nos muestran su mesa de postres,
con las tartas de una y los disenos de ofra.

Costumbres tan sencillas como tomarte unas almendras antes de hincarle el diente al roscon, ferminar
las comidas con una infusion de hinojo o adoptar la tradicion italiana de la «passeggiata»
te ayudan a contrarrestar los excesos en la mesa para disfrutar —bien— de la Navidad

primero opta por vegetales ricos en fibra
—espdrragos, alcachofas...- o grasas
saludables -almendras, aguacate...-,
después proteina -pollo, pescado...-y, por
alfimo, los hidratos de carbono y dulces.
Nunca los fomes con el estdbmago vacio.
Aparte, apuesta por mocktails sin azGcar
-a base de limén o, mejor aln, vinagre de
sidra- como aperitivo. iNada mejor para
brindar con los tuyos antes de sentarte

a la mesal

Para acompanar la sobremesa y su

fradicional partida de cartas, sustituye
el café por una infusién que ayude a la
digestion. El hinojo, por ejemplo, es un
alimento poco utilizado aldn en Espana,
pero muy popular en otfros paises por sus
muchos beneficios. Tomarlo en infusién

5INFUSION DE SOBREMESA

ayuda a combatir los gases, la acidez, la
distensién abdominal y mejora los sinftomas
del infestino irritable. También es diurética,
por lo que favorece la depuracién de
toxinas. En definitiva, el colofén perfecto
para cualquier exceso.

Esta tradicion italiana, consistente en
dar un pequeno pero vigoroso paseo
tras la cena, es sin duda una costumbre a

6 LA «PASSEGGIATA»

adoptar.Y no solo tras la cena, que fambién,

sino después de cada comida. En especidal,
si ha resulfado més contundente de lo
normal, como fienden a ser las de estas
fechas. Si te has pasado con el postre...
siempre puedes alargar el paseo un poco
mdas. ;Y quUé mejor excusa para ponerse all
dia con ese familiar que hace tiempo que
no has visto?

Hablamos de la sardina.Tenla en

mente como cena ligera, nutritiva
y anfiinflamatoria para contrarrestar
dias en los que la comida -y la
merienda- ha sido mds que copiosa.
Este pequeno pez, rico en vitamina D,
tiene un alto contenido en fosforo,
que mantiene el pH de la piel y
mejora las funciones cerebrales. Dos
cosas -el aspecto de la piel y la
agilidad mental- que precisamente
se ven muy danadas en estas
fechas... Sus componentes grasos
omega 3, presentes en todos los
pescados azules, son saludables para
el corazén y tienen un potente efecto
antiinflamatorio, algo muy interesante
para contrarrestar la inflamacion
producida por los excesos de alcohol,
dulces, lacteos e hidratos de carbono.

7 PEQUENA PERO MATONA



LA COCINA DE NAVIDAD EN iHOLA!

Amelia Bono

NOS DESCUBRE DOS DE SUS RECETAS PREFERIDAS
PARA LA COMIDA DE REYES

La influencer, junto a su marido y sus cuatro hijos, celebra el dia méds mdgico comiendo
en familia tras disfrutar toda la mafiana de los regalos dejados por sus majestades.

«El dia de Reyes nos juntamos todos y, después de abrir los regalos,
infentamos comer algo ligero para dejar hueco al roscon...
iy también porque ya llegamos al final de las fiestas un poco llenos y al limitel»

melia Bono no puede

estar mds orgullosa de

la gran familia de seis

que ha creado junto a
su marido, Manuel Martos, con el
que lleva casada mds de 15 anos.
Junto a sus hijos, Jorge, de 14 anos;
Manuel, de 13; Gonzalo, de 10,y
Jaime, de 7, la pareja ha formado
un gran equipo que es imbatible
incluso en la cocina.

-¢Soléis cocinar mucho juntos?

-A veces es dificil sacar tiempo
para hacerlo, pero nos gusta
mucho y lo intentamos siempre
que podemos. Sobre todo, recetas
apetecibles pero saludables para
comer después con los ninos. Me
preocupa mucho su alimentacion
y que, en el dia a dia, sigan una
dieta equilibrada, aunque durante
las fiestas siempre se hacen
excepciones, jpor supuesto!

-¢Cudl es tu primer recuerdo
asociado a la gastronomia?

-Sin duda, los tostones del Salobre
(Albacete), el pueblo de mi padre.
iMe encantaban! También el
queso fritfo y las gachas en

La Placeta, alll mismo.

- Qué soléis hacer para celebrar
el dia de Reyes?

-Pues la vispera, como todas las
familias en Espana, yo creo, Nos
reunimos para fomar roscon y
chocolate caliente antes de ir a
lo cabalgata, que a los ninos les
encanta.Y después... ja casa

a esperar gue nos hayan traido
muchos regalos! El dia de Reyes
también nos juntamos vy, después
de abrir los paquetes, infentfamos
comer algo ligero para dejar
hueco al roscén... jy porque ya
llegamos al final de las fiestas un
poco llenos y al limite!

-¢Por qué elegiste estas recetas
en concreto?

-Elegi esfas dos recetas porque

a los ninos les gustan mucho

y son bastante ligeras. Aunque,
al final del dia, jsiempre acaban
pidiéndonos una pizza o una
hamburguesa como fin de fiestal!



FOTOS, REALIZACION Y RECETAS: JUAN Y MARIANA NAZABAL

Hongos con parmentier
de patatas y huevo poché

Crumble
de manzana

TIEMPO DE PREPARACION: 40 minufos.
INGREDIENTES (para 6 personas):
@ 6 huevos camperos @ 375 g de boletus o champifones corfados en laminas
4 13 cucharadas de aceite de oliva virgen exira @ 750 g de pafatas peladas
y froceadas no muy grandes @ 150 ml de leche @ 160 g de mantequilla
4 saly pimienta al gusto

ELABORACION

En una sartén, saltea las setas con aceife de
oliva hasta que estén doradas, y salpimienta
al gusto. Ponlas en un plato sobre papel
absorbente y reserva. Pon agua con sal

en una cacerola y cuece las patatas unos
20 minutos desde que el agua comience

a hervir. Comprueba que estdn tiemas.
Escrrelas y ponlas en un bol. Afiade la
mantequillay la leche; frabaja el puré hasta

que logres una fextura muy suave. Pruébalo
y ajstalo de sal y pimienta. Coloca las setas
en seis vasitos. Rellénalos con el parmentier
de patata. Para pochar los huevos, pon a
hervir agua con un poco de vinagre blanco.
Cuando empiece a hervir, baja el fuego un
poco y haz un remolino con una cuchara.
Vierte ahi un huevo. Cocinalo durante tres o
cuatro minutos. Sdcalo, escrrelo, y colécalo
sobre el vasito. Repite hasta tener los seis.

TIEMPO DE PREPARACION: 45 minutos.
INGREDIENTES (para 6 personas):

Para el relleno: @ 6 manzanas tipo golden @ 40 g de pasas de uva (opcional)  unas
gotas de zumo de limon @ 120 g de aziicar de cana 4 1 cucharadita de canela molida
Para el crumble: @ 120 g de harina de frigo @ 120 g de harina de almendras € una pizca
de jengibre @ una pizca de canela @ una pizca de sal @ 120 g de mantequilla fundida

ELABORACION

Precalienta el horno a 180 °C.

Pela y corta en cubos no muy grandes
las manzanas y ponlas en un bol.
Rocialas con las gotas de limon,
agrega el azdcar, las pasas y la canela
y remueve fodo muy bien. Vuélcalo

en un molde apto para el horno. En
otro bol, pon los dos tipos de harina,
las especias y una pizca de sal con

la- mantequilla fundida. Con ayuda

de una cuchara, mezcla todo hasta

que notes que se forman una especie

de migas. Cubre las manzanas

con la mezcla, esparciéndola muy bien

por foda la superficie. Hornea durante 40
minutos o hasta que la parte superior esté
dorada y las manzanas tiernas. Deja enfriar
un poco el crumble de manzana antes de
servir y ya estaria listo para comer.



IHOLA! / Gastro

LOS PLANES DE jHOLA!

DESAYUNO DE REYES

Ninos y adultos disfrutan por igual de la manana de Reyes.Tras abrir los regalos con apremio e ilusion, foca desayunar
roscon y chocolate a la taza. En pijama'y al calor del hogar, esta tradicion endulza uno de los dias mas felices del ano.

ROSCON RELLENO DE NATA

INGREDIENTES (PARA 4 PERSONAS):
# 500 g de harina de fuerza @ 20 g de levadura de panadero @ 3 huevos @ 4 cdas.

de agua de azahar @ 100 g de mantequilla @ 150 g de azcar glas ¢ 2 naranjas ¢ 4
dl de nata liquida para montar ¢ 5 di de leche @ 1 limon @ 80 g de almendras 4 sal

ELABORACION

Ralla la piel de V2 naranja y %2 limon.
En un cuenco, mezcla la harina, el
azdcary las ralladuras. Hoz un hueco
en el centro y anade la leche tibia, dos
huevos y la levadura. Remueve hasta
conseguir una masa homogénea.
Anade la mantequilla ablandada, una
cucharadita de sal y el agua de azahar.
Mezcla bien, cubre la masa y deja que
repose 1 hora. Pinta con mantequilla
una bandeja de horno y vuelca la masa

sobre el centro. Mojate las manos con
agua para amasarla. Hoz un agujero en
el centro y ve estirdndola hasta formar
tu roscon. Pinfalo con el huevo batido
restante y decéralo con almendras y
rodajas de naranja. Precalienta el horno
a 180 °Cy mételo. Cuando el roscon
haya doblado su volumen, espolvoréalo
con az(car granulada y hornéalo otros
25 min, hasta que se dore. Retiralo y
deja que repose brevemente. Cértalo a
lo largo por la mitad y rellénalo de nata.

Tan a gusto
Pijama, de
Scarlette
(150 €). :
Dos pares de |
calcetines, 4
de Oysho
(9,99€).

o

A la altura Arbol, de
El Corte Inglés Home

Unboxing
Pack de 3
cajas para
regalo, de
Flying Tiger
(2¢€).

Los indispensables

Fuente de
sorpresas
& Base, de

.. Zara Home
(19,99 €).

»Un dia magico

El 6 de enero, los hogares de medio
mundo amanecen desbordados de
ilusion, la de nifos y adultos deseosos
de abrir los regalos que sus majestades
los Reyes Magos de Oriente han dejodo
bajo el arbol. A lo que le sigue un
delicioso desayuno en el que no puede
faltar el roscon, un bollo elaborado con
una masa dulce de forma ovalada que
suele adornarse con fruta escarchada y

se puede rellenar de nata, crema o frufa,

> . -
(V lissa
race
Villarreal
desayunangdo
con pijamas
de Enfasis El,
Corte Inglés:™

entre otros ingredientes. En sinfonia
con el espiritu festivo de este dia, se
disponen en su interior figuras y otras
sorpresas. Tampoco puede faltar en esta
fradicional celebracion un chocolate a
la taza y un surtido de dulces tipicos. De
los turrones a los polvorones, pasando
incluso por los churros, fodo estd
permitido durante la Gltima fiesta de las
Navidades, que marca el comienzo

—ya sin paliativos— del nuevo ano.

—

R

polvo, de Simén Coll (1,95 €).

| b

ALATAIA

.,
[

Espeso y humeante Sef de 2 tazas y platos,
de H&M Home (15,99 €). Chocolate en

Chocolate caliente

INGREDIENTES:

@ 250 g de cacao en polvo

@ 1| de leche entera @ una
pizca de sal (unos 4 g) @ azdcar

f al gusto @ 1 ramita de canela o

vainilla para aromatizar (opcional)

ELABORACION

Calienta la leche en una cazuela
y anade el azdcar, el chocolate, la
sal'y, en caso de querer
aromatizarlo, la rama de canela o
vainilla. Remueve con una cuchara
0 unas varillas hasta que el cacao
se infegre por completo. Cuando
empiece a hervir, refiralo del fuego
y déjalo burbujear.Ya estaria listo

Extra de calor
Manta de

mohairy lana,
de Ezcaray (c.p.v.).

Passn;an;[
AAAAASAtAEY

para servir. Si lo quieres mds
espeso, vuelve a ponerlo al fuego
M para que hierva ofra vez.

FOTOS: GETTY IMAGES, @GRACYVILLARREAL




A PEDIR DE BOCA

RECETAS, POSTRES, TENDENCIAS, NOVEDADES GOURMET...
iHOLA! COCINA, LA REVISTA IMPRESCINDIBLE
PARA LOS AMANTES DE LA BUENA MESA

TU REFERENTE 'GASTRO'

ZCOCINA

ELARTE DE . FRANCIS

CELEBRA e 4% PANIEGO
e N o e
POSTRES ' 4 X ‘ CHAMPAGNE

20 PROPUESTAS ¥ Uil :
Y DELICIOSAS e | ) s e CLASICOS DE SIEMPRE Y

NUEVASTENDENCIAS

COCINA DE
MONTANA

16 RESTAURANTES
DE ALTURA

VICKY
SEVILLA

HABLAMOS CON
LA CHEF MAS JOVEN

CON ESTRELLA
MICHELIN

‘ L]

NUEVO

COCINA FACIL | SALUDABLE | RECETAS | TRUCOS | PLANES OTONO-

INVIERNO
AVE QUE VUELA... COSECHA DE OTONO Y, ADEMAS,
ABRE TU MENTE CON LAS RECETAS VINOS BLANCOS, TINTOS Y TURRONES, CHOCOLATES, LIBROS
DE POLLO, PAVO, PULARDA, ETC. DEL GENEROSOS QUE NO PUEDEN DE COCINA, PLANES... PARA ESTAR
CHEF ALFONSO CASTELLANO. FALTAR EN NUESTRA BODEGA. AL DIA EN EL MUNDO FOODIE.

YA EN TU PUNTO DE VENTA HABITUAL
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